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PRESIDENTE:  
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(Hasta febrero de 2022)
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Tesorera:  
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LA SEMFYC EN CIFRAS

El 75% trabaja
en Atención Primaria

La masa social de la semFYC supera los 22.000 asociados y 
asociadas gracias a la incorporación exitosa de una significativa 
proporción de los residentes de las distintas promociones.

residentes
R1 4% de la masa social
R2 5% de la masa social
R3 4% de la masa social
R4 4% de la masa social

Representan
un 17% del total

sociedad 
feminizada

El 70% de personas 

asociadas son mujeres

actividades
Presentadores de comunicaciones en congresos y jornadas   1.482
Asistentes a congresos y/o jornadas durante el ejercicio referenciado  6.440
Participantes en formaciones semFYC durante el ejercicio referenciado 13.238

663
Socios/as GdT  
y programas
semFYC

2.977
Socios/as GdT  
y programas
SSFF

Implantada en todas las comunidades y en todas las provincias.
Es la única sociedad española miembro de Wonca Europe (Sociedad 
Europea de la Medicina de Familia), de Wonca World (Sociedad Mundial 
de la Medicina de Familia) y de CIMF (Conferencia Iberoamericana de la 
Medicina de Familia)

presencia
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GRUPOS DE TRABAJO

Abordaje al Tabaquismo • Actividad Física 
y Salud • Atención a la Mujer • Atención al 
Adolescente • Atención al Mayor • Bioética • 
Cáncer • Cirugía Menor y Dermatología • 
Cuidados Paliativos • Diabetes • Dislipemias • 
Ecografía • Enfermedades Cardiovasculares • 
Enfermedades Infecciosas • Enfermedades 
Respiratorias • Enfermedades Reumatológicas • 
Genética Clínica y Enfermedades Raras • Grupo 
de Intervención en Drogas • Hipertensión 
Arterial • Inequidades en Salud • Salud 
Internacional • Medicina Basada en la Evidencia • 
Medicina Rural • Nefrourología • Neurología • 
Nutrición y Alimentación • Salud Basada en 
las Emociones • Salud Mental • Seguridad 
del Paciente • Salud Planetaria • Innovación 
Tecnológica y Sistemas de Información • 
Urgencias y Atención Continuada (GUAC) • 
Utilización de Fármacos • VIH-Sida

PROGRAMAS

Programa de Actividades Preventivas y de 
Promoción de la Salud (PAPPS) • Programa de 
Actividades Comunitarias en Atención Primaria 
(PACAP) • Programa Comunicación y Salud

GRUPOS DE TRABAJO 
Y PROGRAMAS

MEMORIA 2022.indd   7MEMORIA 2022.indd   7 15/6/22   9:1515/6/22   9:15



MEMORIA semfyc

8

Lanzamiento editorial: se presenta AMF 
Esenciales, una nueva colección

La semFYC da a conocer el programa de su  
XLI Congreso de Palma de Mallorca

01/06/2021

03/06/2021junio 2021

AMF Monográfico Junio 21:  
La salud comunitaria, la salud del barrio

03/06/2021

Jornada AMF-Madrid: Celebración de los más  
de 15 años del Programa Formativo estrella de  
la semFYC, AMF

04/06/2021

La semFYC lanza DCM, un nuevo programa 
formativo en el que invita a los médicos a ser 
docentes

09/06/2021

La verdad clínica en sus múltiples variantes es 
abordada en el número de junio de docTUtor

14/06/2021

HAPPY PATIENT publica su hoja de ruta para 
abordar la resistencia a los antimicrobianos

15/06/2021

Comunicación y Salud, el abordaje de la entre-
vista clínica desde la evidencia – 10 +1 razones 

científicas para asistir al Congreso #PLMsemFYC

16/06/2021

// cronograma

La semFYC presenta un plan comunicación 
europeo para luchar contra la resistencia a los 

antibióticos

04/06/2021
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Se celebra en Santiago de Compostela una 
formación presencial de APDAY semFYC en más 

de un año, con la asistencia de 160 médicos
Un nuevo WEBINAR [semFYC DIRECTO] pone la 
orientación comunitaria en tu agenda

16/06/2021
21/06/2021

CH2025 lanza la campaña 
#NingúnPacienteenPausa: volver a la consulta, 

la tarea pendiente de pacientes crónicos  
tras la COVID-19

22/06/2021

La semFYC incorpora una nueva revista clínica 
de originales

22/06/2021

Ignacio Párraga: «Necesitábamos una revista por 
y para los médicos y médicas de familia,  

en la que se pudiera difundir la investigación  
de la especialidad»

22/06/2021

La Asociación COVID Persistente y semFYC 
llegan a un acuerdo para constituir un grupo 
de trabajo que aborde la atención a la COVID 
persistente en Atención Primaria

28/06/2021

Sara Yebra reflexiona, en el editorial del nuevo 
número de la revista AMF sobre la ética del 
trasplante de útero

01/07/2021La investigación como garantía de futuro de la 
Medicina de Familia, en el segundo editorial de 

la Revista Clínica de Medicina de Familia

01/07/2021

julio 2021
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La semFYC cuantifica la actividad asistencial de 
Atención Primaria por comunidades durante las 

sucesivas olas de COVID-19

El Foro de Médicos de Atención Primaria 
manifiesta su preocupación ante la situación  
de la especialidad de Medicina Familiar  
y Comunitaria en la actual adjudicación  
de plazas MIR

01/07/2021

05/07/2021

Revista Comunidad: el PACAP pone el abordaje 
comunitario de la COVID en la agenda

06/07/2021

Una Atención Primaria fuerte como medida 
para atajar una salud mental debilitada 
pospandémica, en el editorial de la revista  
de Atención Primaria

08/07/2021

La semFYC convoca el Congreso de la Medicina 
de Familia en Palma de Mallorca el próximo mes 

de octubre

09/07/2021

Infografía y nota de prensa del PAPPS: consejos 
para combatir el calor y sus posibles 
consecuencias

09/07/2021
Se celebra en noviembre el 4º Congreso 

Nacional del Consejo Español de RCP

13/07/2021

Abierta la convocatoria al I Premio PAPPS 
-semFYC de investigación

19/07/2021

El editorial del número de julio de la revista 
Comunidad pone un enfoque sindémico  
a la COVID-19

19/07/2021

José María Molero visibiliza el papel de la 
Atención Primaria en el Día Mundial  

de la Hepatitis C

28/07/2021

// cronograma
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La alianza REDER presenta la campaña «Sanidad 
sin peros» ante el Ministerio de Sanidad

La pandemia ha mostrado carencias a nivel 
de los recursos humanos europeos, según un 
artículo especial del número de junio de Atención 
Primaria

28/07/2021

29/07/2021

Granada será la sede de las III Jornadas de 
Ecografía de la semFYC, primera gran acción 

formativa presencial

03/08/2021

agosto 2021
Comunicado de la Sociedad Española de 
Medicina de Familia y Comunitaria en relación 
con las renuncias de médicos internos residentes 
(MIR) a las plazas de esta especialidad

05/08/2021

semFYC, SESPAS Y SEMPSPH denuncian 
la externalización de la vacunación en la 
comunidad de Madrid al tiempo que se cierran 
centros de salud. Esta decisión de externalizar la 
vacunación de la población a empresas privadas 
supone riesgos para la ciudadanía

06/08/2021

Editorial AMF:
«Atención Primaria y salud pública: reflexiones 

en tiempos de COVID-19». La Atención Primaria 
como pilar de la salud pública

01/09/2021

Abierto un nuevo período formativo en el 
Campus Virtual de la semFYC

06/08/2021

septiembre 2021
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#APDAYsemFYC – 
Galería de fotografías de Oviedo

Sin interrupciones: el PAPPS de la semFYC 
propone otorgar los primeros 60 segundos  
de la consulta médica a los pacientes

10/09/2021

10/09/2021

#FormaciónsemFYC apuesta por el soporte vital 
avanzado ante la COVID-19

13/09/2021

El presidente de WONCA Mundial, Donald Lee 
comparte una carta en la que defiende  
la Cobertura Sanitaria Universal

10/09/2021

Salvador Tranche pide el desarrollo urgente 
de un Plan Nacional de Atención Primaria con 

presupuesto asignado en el transcurso del  
II Simposio del Observatorio de la Sanidad

13/09/2021

La semFYC, única sociedad científica de 
Medicina Familiar y Comunitaria presente en la 
Escuela de la Profesión Médica de OMC. En su 
intervención, el presidente de la semFYC, aportó 
su visión sobre el momento clave que atraviesa 
la AP mediante su ponencia “La Atención 
Primaria en la encrucijada: ¿qué hacer en el corto 
plazo para que pueda haber un largo plazo?”. 
Prestigio del ámbito asistencial, necesidades de 
personal y desarrollo profesional, algunas de las 
claves de su análisis

14/09/2021

Webinar de Domingo Orozco:  
«Cuando el tratamiento es preventivo  

en lugar de curativo, la motivación  
de los pacientes no es la misma»

15/09/2021

Día Mundial de la Seguridad del Paciente 2021: 
el Ministerio convoca una jornada online sobre la 

implementación de prácticas seguras para una 
atención materna y neonatal segura

15/09/2021

// cronograma
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La semFYC se alinea con los objetivos de la 
Semana Europea de la Movilidad y celebra  

el Día Sin Coches

22/09/2021

En su intervención en el Senado, el presidente 
de la semFYC receta más recursos comunitarios 

y mayor inversión

29/09/2021

En su intervención en el Congreso de los 
Diputados, el presidente de la semFYC solicita 

más recursos y cambios organizativos para 
los centros de salud, además de prestigiar la 

Medicina de Familia

01/10/2021

Fernando Simón: «Si conseguimos que se 
vacune más del 80% de la población,  

no debería preocuparnos ninguna variante»

08/10/2021

octubre 2021

Rueda de prensa de #PLMsemFYC: la semFYC 
cuantifica la reforma que Atención Primaria 
necesita: una inyección de cerca de 4.000 
millones de euros y 7.000 nuevas plazas para 
especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria

07/10/2021

Celebramos el XLI Congreso de la semFYC  
en Palma de Mallorca 

07-09/10/2021

Ecografia semFYC: la sociedad reúne en Granada 
a más de 300 médicos y médicas de toda 
España en sus jornadas de ecografía

24/09/2021

El Foro de Médicos de Atención Primaria vuelve 
a su actividad presencial lanzando una llamada 
de auxilio para la Atención Primaria

28/09/2021
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El Día Mundial de la Parada Cardíaca 2021 
recuerda que salvar una vida está en tus manos

La producción sostenible pasa a un primer plano 
en el Día Mundial de la Alimentación 2021

15/10/2021

16/10/2021

#CH2025:10 medidas para mejorar el modelo  
de atención a la cronicidad

20/10/2021

Nueva edición de docTUtor: retos en la medicina y 
la formación, desde el presente, de cara al futuro

21/10/2021

Compromiso político y reconocimiento científico 
en la jornada de APDAYsemFYC de Albacete

22/10/2021

La Junta Directiva de la SoMaMFyC firma un 
comunicado de apoyo a los directores de los 
centros de salud

22/10/2021

La semFYC receta #ClimaSaludable de cara al 
COP26, conferencia sobre cambio climático  

de la ONU

25/10/2021

La Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y 
Comunitaria reivindica la actividad clínica de las 
médicas y los médicos de familia en la tercera 
ola de la pandemia

26/10/2021

El Observatorio de Salud Comunitaria  
y COVID-19 explica su trabajo y sus conclusiones  

en la revista Comunidad

28/10/2021

Una nueva sesión presencial de APDAY pone la 
actualización médica en la agenda de Valencia

02/11/2021

noviembre 2021

// cronograma
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Medio centenar de organizaciones profesionales, 
sociales y sindicales se unen en defensa de la 

Atención Primaria y exigen presencialidad para 
hacer frente a las inequidades

El Foro de Médicos de Atención Primaria 
actualiza su decálogo de objetivos

03/11/2021
03/11/2021

Ourense, capital de la medicina rural en España

05/11/2021

La narrativa clínica protagoniza el número  
de noviembre de docTUtor

09/11/2021

El medio ambiente como actor esencial en la 
salud, en el editorial de AMF de septiembre

10/11/2021

Estrategias para cuidarse en situaciones 
estresantes, en una carta al director de Revista 

Clínica del mes de octubre

12/11/2021

Obesidad, la enfermedad «paraguas»

12/11/2021

En España, el 11,7% de quienes viven en 
residencias están pautados con antibióticos  

para prevenir infecciones bacterianas

16/11/2021

La comunidad médica castellano-leonesa se 
actualiza en Valladolid con APDAYsemFYC

08/11/2021

La semFYC, entre los premiados por el proyecto 
de Historia Digital de Salud del Ciudadano de la 
Fundación IMAS

10/11/2021

Comunicado conjunto acerca del sintrom

16/11/2021

AEP y semFYC alertan de que estamos en 
código rojo para un futuro saludable

05/11/2021
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Profesionales de medicina y farmacia realizan 
una acción conjunta contra las resistencias a los 

antimicrobianos Las VIII Jornadas de Investigación de la 
SCAMFYC darán comienzo hoy poniendo  
el foco en la brecha de género

17/11/2021

19/11/2021

Salvador Tranche pone voz a Iberoamérica en el 
Congreso Mundial de Medicina Familiar

El PAPPS resume los hábitos de sueño 
saludables y su importancia en una infografía

22/11/2021

23/11/2021

Salvador Tranche insta a los políticos a apostar 
por un pacto de Estado de Sanidad en su 

comparecencia en el Senado

Día Internacional para la Eliminación de la 
Violencia contra la Mujer: es necesario poner fin 
a las agresiones a personas sanitarias

24/11/2021

25/11/2021

La revista Atención Primaria aborda la 
recertificación en su editorial

El Grupo de Trabajo en Actividad Física y Salud 
y el Programa de Actividades Preventivas y 
Promoción de la Salud, PAPPS-semFYC, se 
posicionan a favor de un aumento de horas 
mínimas de educación física en educación 
secundaria obligatoria (ESO), bachillerato y 
formación profesional

26/11/2021

30/11/2021

La semFYC celebra el V aniversario de la 
Declaración de Ávila

26/11/2021

Pilar Astier, médica de familia de la semFYC, 
elegida para formar parte del nuevo ejecutivo de 

la Organización Mundial de Médicos de Familia 
(WONCA)

30/11/2021

// cronograma
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La Generalitat de Catalunya otorga la Creu de 
Sant Jordi a la CAMFiC

30/11/2021

La OMS y la OPS ponen el foco en acabar con 
las desigualdades en el Día Mundial del Sida, 

que se celebra hoy

01/12/2021

Nueve sociedades científicas, entre las que 
se encuentra la semFYC, reclaman un mayor 

compromiso político con la insuficiencia cardíaca

09/12/2021

Comunicado: la semFYC apoya la convocatoria – 
12D #SalvemosAP

12/12/2021

Expertos en medicina, ética y derecho hablan 
sobre la Ley de Eutanasia en una webinar 

organizada por la semFYC a la que asistieron 
cerca de 700 personas

14/12/2021

Sara Ares representa a la semFYC en red de 
investigación EGPRN

14/12/2021

El editorial de Atención Primaria trata el retraso 
diagnóstico del cáncer por la pandemia 
COVID-19 y sus posibles consecuencias

03/12/2021

Comunicado del Grupo de Abordaje al 
Tabaquismo de la semFYC

09/12/2021

Salvador Tranche explica el proyecto 
colaborativo AP Fénix en el editorial de  

Atención Primaria

13/12/2021

La semFYC publica un calendario de adviento 
con un consejo de salud para cada día: «Por unas 
felices y saludables fiestas»

01/12/2021

diciembre 2021

Ana Arroyo modera y presenta el Diálogo 
CH2025, en el que se revisará el decálogo  
para pacientes crónicos

13/12/2021
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La semFYC se adhiere al Decálogo Menores  
y Adolescentes Sin Alcohol, de la  

Fundación Alternativas El peligroso —y real— hastío profesional de los 
sanitarios, en el editorial de diciembre de AMF

15/12/2021

17/12/2021

La reforma de la Atención Primaria, el desarrollo 
tecnológico y modelos innovadores de 

educación en salud, claves para mejorar la 
asistencia a los pacientes crónicos

Comunicado del GdT de Enfermedades 
Infecciosas de la semFYC sobre el actual 
escenario epidemiológico

20/12/2021
17/12/2021

La sexta ola de la COVID en Atención Primaria: 
más de 48 pacientes al día por consulta y 5 días 

de demora de media para citación presencial

Comunicado conjunto: por un refuerzo integral 
y revulsivo en la gestión sanitaria de Atención 
Primaria que permita resolver las demandas 
sanitarias de la ciudadanía y el conjunto de 
profesionale profesionales

23/12/2021
21/12/2021

Dos artículos de Roger Ruiz Moral y dos textos 
narrativos en primera persona abordan la 

vocación profesional de los médicos

10/01/2022

Cuatro temas diferentes para cuatro interesantes 
artículos en el docTUtor que despide el año

17/12/2021

Manuel Medina Peralta repasa en la revista AMF 
las olas menos visibles de la COVID-19

02/01/2022

enero 2022

// cronograma
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María Fernández habla en el Ateneo de Madrid 
sobre el humanismo y la tecnomedicina en la 

sanidad del siglo xxi El editorial de Atención Primaria trata el retraso 
diagnóstico del cáncer por la pandemia 
COVID-19 y sus posibles consecuencias

13/01/2022

17/01/2022

Atención Primaria muestra las claves de 
la seguridad del paciente en su primer 

monográfico de 2022
El Foro de Médicos de Atención Primaria 
denuncia la saturación de su nivel asistencial  
por la burocratización durante la sexta ola

21/01/2022
24/01/2022

Técnicos superiores sanitarios y especialistas 
en Medicina Familiar y Comunitaria asientan  

las bases para impulsar investigaciones 
conjuntas y mejoras en la garantía  

de calidad asistencial

27/01/2022

La revista de Atención Primaria analiza cómo ha 
afectado la reorganización de Atención Primaria 
durante la pandemia a la seguridad del paciente

Comunicado de la Junta Permanente de la 
Sociedad Española de Medicina de Familia  
y Comunitaria

18/01/2022

Fortalecer la Atención Primaria para mejorar la 
seguridad del paciente, en un editorial  

del monográfico de la revista de  
Atención Primaria

25/01/2022

Nuestras vidas tras Ómicron: «Vamos ganando y, 
a partir de ahora, hay que tomar mucho más en 
serio el ámbito medioambiental y comunitario si 
queremos frenar otra pandemia»

01/02/2022

febrero 2022

El Foro de Médicos de Atención Primaria exige a 
Sanidad una solución para los aspirantes al MIR 
que no pudieron presentarse por dar positivo  
en covid

02/02/2022

02/02/2022
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Poesía, espiritualidad, estadística y la motivación 
de los residentes, en el docTUtor de febrero

23/02/2022

Comunicado: cambio de estrategia en la gestión 
de la enfermedad COVID-19

03/02/2022

El Grupo de Trabajo Nutrición y Alimentación 
semFYC celebra la Semana de la Legumbre a 

partir del 10 de febrero

10/02/2022

Somos una sociedad científica feminizada 
#DíadelaMujerylaNiñaenlaCiencia

11/02/2022

Lamentamos comunicar el fallecimiento de 
nuestro presidente, Salvador Tranche

13/02/2022

La semFYC inicia un nuevo ciclo formativo con 
programas para todos los intereses

03/02/2022

El 4 de febrero es un buen día para revisar las 
recomendaciones actualizadas del PAPPS para 
prevenir el cáncer

04/02/2022

Isabel Fernández: seis becas de 3.000 € para 
impulsar el desarrollo de tesis doctorales 
relacionadas con temas de la Atención Primaria

11/02/2022

// cronograma
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Comunicado de la Sociedad Española de 
Medicina Familiar y Comunitaria en relación con 

la contratación de profesionales sanitarios sin 
especialidad

23/02/2022

Día Mundial de la Obesidad: una enfermedad 
infradiagnosticada y estigmatizada

04/03/2022

Editorial de la revista Atención Primaria «Ante los 
nuevos escenarios de la COVID,  

más Atención Primaria»

01/03/2022

marzo 2022

La semFYC celebra el Día Internacional de la 
Mujer homenajeando a las médicas de familia 
del pasado, el presente y el futuro

08/03/2022

El entusiasmo de nuestro querido Salvador 
Tranche abre el nuevo número de Revista Clínica 
de Medicina de Familia, Atención Primaria y AMF

28/02/2022

El Foro de Atención Primaria advierte de que el 
primer nivel podría desaparecer si continúa la 
situación actual

09/03/2022

La semFYC publica el programa del  
XLII Congreso de Sevilla

15/03/2022

Los médicos europeos se hacen eco del papel 
de la semFYC en la lucha contra las  

resistencias antimicrobianas

04/03/2022

Comunicado: Atención sanitaria, 
refugiadas/os y Ucrania: por una sanidad  
pública de calidad para todas/os

17/03/2022

El número de marzo de docTUtor, dedicado a 
los miles de ciudadanos que sufren la guerra

18/03/2022
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Sección Internacional: La atención sanitaria  
en Ucrania en primera persona

21/03/2022

La Revista Clínica de Medicina de Familia analiza 
cómo es un día cualquiera en la consulta de 
entre olas de la COVID-19

22/03/2022

Ómicron obliga a replantear la gestión de  
la pandemia, en el editorial de la revista  
«Atención Primaria»

23/03/2022

La semFYC dona ocho equipos de urgencias 
móviles para apoyar la continuidad  

de la asistencia sanitaria a los desplazados  
por el volcán de La Palma

17/03/2022

Jornadas del PAPPS: las médicas y los médicos 
de familia reclaman incluir la perspectiva de 
salud planetaria en política de prevención y 

promoción de la salud

21/03/2022

Salubrízate es la iniciativa comunitaria de éxito 
que lleva la salud más allá de la consulta

22/03/2022

Nace el I Premio de Investigación en Medicina  
de Familia Salvador Tranche

25/03/2022

Indica+Pro, un proyecto clave para la 
sostenibilidad del sistema sanitario

28/03/2022

Las Jornadas PAPPS-semFYC 2022 desarrollan 
un completo programa para su celebración  
en Barcelona

18-19/03/2022
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Experiencia de MFyC alrededor de la guerra 
en Ucrania: Isabel Arias, médica de familia en 
la ciudad polaca de Torún: «Desde el primer 
momento, el gobierno polaco decidió que la  

atención sanitaria fuera gratuita para  
todos los refugiados de guerra»

29/03/2022

Salvador Tranche Iparraguirre, distinguido por el 
Ministerio de Sanidad a título póstumo con una 
Encomienda con Placa

30/03/2022

El Grupo de Trabajo de Salud Planetaria de la 
semFYC, entre los promotores de la Alianza 

Médica contra el Cambio Climático

05/04/2022

Cambio climático: una amenaza para la salud 
humana y la del Planeta

04/04/2022

ABRIL 2022
La semFYC activa su encuesta anual  

de la Semana Sin Humo bajo el lema:  
«Deja de fumar y empieza a sumar»

01/04/2022

Los desafíos tecnológicos centran la  
XIV Jornada de la Seguridad del Paciente  
en Atención Primaria

01/04/2022

La presidenta de la semFYC, María Fernández, 
defiende la sanidad universal en una jornada de 
debate en el Congreso de los Diputados

04/04/2022

Atención Primaria y hospitalaria avanzan hacia un 
mejor manejo integral de las personas con VIH 
de la mano del nuevo documento de consenso 
elaborado por GESIDA y la semFYC

29/03/2022
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En el Día Mundial de la Actividad Física, la 
semFYC propone distinguir entre sedentarismo 

e inactividad física Día Mundial de la Salud 2022: Nuestro planeta, 
nuestra salud

06/04/2022

07/04/2022

El Ministerio de Sanidad homenajea a Salvador 
Tranche en el acto del Día Mundial de la Salud

La semFYC exige una intervención de urgencia 
para dotar de recursos humanos y materiales a 
las unidades docentes de Medicina de Familia  
y de Atención Familiar y Comunitaria

07/04/2022

07/04/2022

Educación médica, profesionalismo y 
experiencias narradas en escritura creativa, en el 

número de abril de docTUtor

12/04/2022

El Foro de Atención Primaria anuncia  
una hecatombe por la falta de financiación  

del primer nivel asistencial

20/04/2022

// cronograma

Comunicación con otras culturas, en las malas 
noticias o de cara a la diversidad sexual, algunos 
de los temas que se tratarán en el XXXI Congreso 
de Comunicación y Salud

28-30/04/2022
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01/ 
sociedades 
federadas
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Implantación La semFYC es una sociedad con una gran implantación territorial. 

AGAMFEC (Galicia)

CAMFiC (Catalunya)

IBAMFIC (Illes Balears)

namFYC (Navarra)

OSATZEN (País Vasco)

SAMFYC (Andalucía)

SAMFYC (Aragón)

SAMFYC (Principado de Asturias)

SCAMFYC (Castilla - La Mancha)

SCMFyC (Cantabria)

socalemFYC (Castilla y León)

SoCaMFYC (Islas Canarias)

SoMaMFyC (Comunidad de Madrid)

SemFycEX (Extremadura)

srmFYC (La Rioja)

SMUMFYC (Murcia)

SoVaMFiC (Comunitat Valenciana)

17
formada por

sociedades
federadas

Las sociedades federadas  
de la semFYC son el eje básico de  
la presencia en el territorio de la  
sociedad científica. La asistencia y 
apoyo en proximidad que se hace 
con cada uno de los socios y las 
socias solo se entiende a través 
de la existencia de este conjunto 
de sociedades federadas que 
constituyen la semFYC. 

Por todo ello, la ingente actividad 
realizada históricamente, pero muy 
insistentemente durante los últimos 
meses, es una plasmación de la 
realidad que, como médicos, también 
hemos vivido. 

Es cierto que en muchos casos se 
han tenido que posponer o cancelar 

actividades, en otros muchos casos 
se han transformado en virtuales las 
actividades que tradicionalmente 
permitían a los médicos reunirse en 
un auditorio o en una sala formativa. 

Sin embargo, durante todo este 
año, el conjunto de sociedades 
federadas han dado un paso adelante 
y se han convertido en un puntal 
para la actualización constante y 
en la respuesta a las necesidades 
reivindicativas que los socios y socias 
han expresado en pro de la Atención 
Primaria y de la Medicina Familiar y 
Comunitaria. 

Este es un breve resumen de las 
actividades que estas sociedades 
federadas han realizado.
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SOCIEDADES FEDERADAS DE LA SEMFYC

sociedades
federadas

17

Asociación Galega de Medicina 
Familiar e Comunitaria (AGAMFEC)

JUNTA DIRECTIVA 
Presidenta: Susana Aldecoa Landesa
Vicepresidentes: Xoan Carlos Eirea Eiras  

y María Jesús Freiría Tato
Secretario: Daniel de Bernardo Roca
Tesorera: Ana Arceo Túñez

Societat Catalana de Medicina 
Familiar i Comunitària (CAMFiC)

JUNTA DIRECTIVA 
Presidente: Antoni Sisó Almirall
Vicepresidente: Josep Basora Gallisa
Vicepresidenta 2.ª: Mónica Solanes Cabús
Secretaria: Iris Alarcon Belmonte
Vicesecretaria: Irene Veganzones
Tesorera: Esther Limón Ramirez

Societat Balear de Medicina Familiar  
i Comunitaria (IBAMFIC)
JUNTA DIRECTIVA 
Presidenta: Elena Muñoz Seco
Vicepresidente: Enrique Álvarez Porta
Secretaria: Cristina Gadea Ruiz
Tesorero: Arnau Rosselló

Sociedad Navarra de Medicina 
Familiar y Comunitaria (namFYC)

JUNTA DIRECTIVA 
Presidente: Pepa Redín
Vicepresidente: Isabel Ezpeleta
Secretaria: Sara González
Tesorera y 2ª vicepresidencia: Sonia Martín

Sociedad Vasca de Medicina 
Familiar y Comunitaria (Osatzen)

JUNTA DIRECTIVA 
Presidente: Gorka Maiz López
Vicepresidenta: Mónica García Asensio
Secretario: Rafael Gracia Ballarín
Tesorera: Irma Múgica del Campo

Sociedad Andaluza de Medicina 
Familiar y Comunitaria (SAMFyC)

JUNTA DIRECTIVA 
Presidenta: Pilar Terceño Raposo
Vicepresidente: Francisco José Rodríguez Arnay
Vicepresidenta: Filomena Alonso Morales
Vicepresidente: Jesús Pardo Álvarez
Secretario: Antonio Manuel Carmona Gonzalez
Vicepresidente Económico: Ignacio Merino de 

Haro

Sociedad Aragonesa de Medicina 
Familiar y Comunitaria (SAMFYC)

JUNTA DIRECTIVA 
Presidente: Luis Miguel García Paricio
Vicepresidenta: Carmen Quintana Velasco
Tesorero: Balbino Serrano Lamarca
Secretaria: Raquel Regla Marín

MEMORIA 2022.indd   28MEMORIA 2022.indd   28 15/6/22   9:1515/6/22   9:15



2021 - 2022

29

Sociedad Asturiana de Medicina 
Familiar y Comunitaria (samFYC)

JUNTA DIRECTIVA 
Presidente: Rubén Villa Estébanez
Secretaria: Ylenia Fernández Ramírez
Tesorero: José M.ª Fernández Rodríguez-Lacín

JUNTA DIRECTIVA 
Presidente: Antonio Alberto León Martín
Vicepresidentes: María del Campo Giménez 

(Albacete), M.ª Carmen Álvarez Galán (Ciudad 
Real), Agustina Moraleda Borlado (Cuenca), Luis 
Torres Buisán (Guadalajara), Alberto Berrocoso 
Martínez (Toledo)

Secretaria: Agustina Moraleda Borlado  
Tesorera: Irene Carrascosa Godoy 

Sociedad Castellano-Manchega de 
Medicina Familiar y Comunitaria
(SCAMFYC)

Sociedad Cántabra de Medicina 
Familiar y Comunitaria (SCMFyC)

JUNTA DIRECTIVA 
Presidenta: Gema Suárez Sánchez
Vicepresidenta: Beatriz Gutiérrez Muñoz
Tesorero-Secretario: Miguel García Ribes

Sociedad Extremeña de Medicina de 
Familia y Comunitaria (semFycEX)

JUNTA DIRECTIVA 
Presidenta: Carmen Galán Macías
Secretaria: M.ª Ángeles Casado Medina
Tesorera: Marta Corraliza Morcillo

Sociedad Murciana de Medicina 
Familiar y Comunitaria (SMUMFYC)

JUNTA DIRECTIVA 
Presidenta: María Bernardina Tudela de Gea
Vicepresidente: Jesús Abenza Campuzano
Secretaria: Susana Elizabeth Medellín Pérez
Tesorera: María Dolores Guillén Torregrosa

Sociedad Castellana y Leonesa de 
Medicina de Familia y Comunitaria
(socalemFYC)

JUNTA DIRECTIVA 
Presidenta: Isabel Gutiérrez Pérez
Vicepresidente: Eduardo Lamarca Pinto
Secretaria: María Eugenia de la Cruz González
Tesorera: Marta Marina García Alonso

Sociedad Canaria de Medicina 
Familiar y Comunitaria (SoCaMFyC)

JUNTA DIRECTIVA 
Presidente: Gustavo Moreno Valentín 
Vicepresidenta: Amparo Gómez Rodríguez de Acuña
Secretaria: Paula Vivancos Pérez
Tesorero: Ayose Pérez Miranda

Sociedad Madrileña de Medicina 
Familiar y Comunitaria (SoMaMFyC)

JUNTA DIRECTIVA 
Presidente: Alberto Cotillas Rodero
Vicepresidenta: Alejandra Montero Costa
Secretaria: Andrea María Artime
Tesorero: Miguel Ángel María Tablado

Sociedad Riojana de Medicina Familiar 
y Comunitaria (SRMFYC)

JUNTA DIRECTIVA 
Presidente: Miguel Ángel Gallardo Doménech
Vicepresidente: Tatia Santirso Benito 
Secretaria: Yolanda Sánchez Díaz – Aldagalán 
Tesorero: Miguel Azofra Crespo

Societat Valenciana de Medicina 
Familiar y Comunitaria (SoVaMFiC)

JUNTA DIRECTIVA 
Presidenta: María Ángeles Medina Martínez
Vicepresidentes: M.ª José Rivas Plasencia,  

José Javier Blanquer Gregori
Secretaria: M.ª Pilar Valero Lance
Tesorera: Ana M.ª Sarrión Bosque
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AGAMFEC – Asociación Galega de Medicina Familiar e Comunitaria      1.267 

CAMFiC – Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària      9.097 

IBAMFIC – Societat Balear de Medicina Familiar i Comunitària       1.995 

namFYC – Sociedad Navarra de Medicina Familiar y Atención Primaria        469 

Osatzen – Sociedad Vasca de Medicina Familiar y Comunitaria      2.946 

SAMFYC – Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria      4.552 

SAMFYC – Sociedad Aragonesa de Medicina Familiar y Comunitaria        471 

SAMFYC – Sociedad Asturiana de Medicina Familiar y Comunitaria        387 

SCAMFYC – Sociedad Castellano-Manchega de Medicina Familiar y Comunitaria    1.564 

SCMFyC – Sociedad Cántabra de Medicina Familiar y Comunitaria        359 

semFycEx – Sociedad Extremeña de Medicina Familiar y Comunitaria        820 

SMUMFYC – Sociedad Murciana de Medicina Familiar y Comunitaria      1.068 

socalemFYC – Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina Familiar y Comunitaria    1.582 

SoCaMFyC – Sociedad Canaria de Medicina Familiar y Comunitaria        965 

SoMaMFyC – Sociedad Madrileña de Medicina Familiar y Comunitaria      4.486 

srmFYC – Sociedad Riojana de Medicina Familiar y Comunitaria      1.843 

soVaMFiC – Societat Valenciana de Medicina Familiar i Comunitària      3.650 

             37.521 

¿Cuántos programas y/o grupos de trabajo acoge la sociedad?

AGAMFEC – Asociación Galega de Medicina Familiar e Comunitaria     24    250

CAMFiC – Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària     54   723

IBAMFIC – Societat Balear de Medicina Familiar i Comunitària      18     30

namFYC – Sociedad Navarra de Medicina Familiar y Atención Primaria      6     49

Osatzen – Sociedad Vasca de Medicina Familiar y Comunitaria      8    135

SAMFYC – Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria     31    559

SAMFYC – Sociedad Aragonesa de Medicina Familiar y Comunitaria     13     sd

SAMFYC – Sociedad Asturiana de Medicina Familiar y Comunitaria     12     32

SCAMFYC – Sociedad Castellano-Manchega de Medicina Familiar y Comunitaria    7     63

SCMFYC – Sociedad Cántabra de Medicina Familiar y Comunitaria     14     26

semFycEx – Sociedad Extremeña de Medicina Familiar y Comunitaria      7     55

SMUMFYC – Sociedad Murciana de Medicina Familiar y Comunitaria     16     89

socalemFYC – Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina Familiar y Comunitaria   25    215

SoCaMFyC – Sociedad Canaria de Medicina Familiar y Comunitaria     19    100

SoMaMFyC – Sociedad Madrileña de Medicina Familiar y Comunitaria     27    246

srmFYC – Sociedad Riojana de Medicina Familiar y Comunitaria     12     26

soVaMFiC – Societat Valenciana de Medicina Familiar i Comunitària     28    379

           321  2.977

¿Cuántos socios Y SOCIAS son miembros de estos programas?

seguidores de twitter
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Asociación Galega de Medicina Familiar e 
Comunitaria - Agamfec
AGAMFEC destaca que en septiembre de 2021 
celebró las XXIV Xornadas Galegas de Medicina 
Familiar y Comunitaria, una cita que puso el foco en la 
tecnología y en las nuevas habilidades diagnósticas, 
cada vez más importantes para el ejercicio de las 
médicas y los médicos de familia. Además, en el 
encuentro se puso en valor la posibilidad de pasar 
una consulta desde la perspectiva de la comunidad 
en el contexto de la COVID-19: conectando medicina, 
enfermería, PSG, trabajo social y comunidad. 

Por otro lado, la asociación pone de relieve que 
en marzo se celebró la II Jornada de Tutores y 
Residentes en Santiago de Compostela. 

ACTIVIDAD FORMATIVA

Durante este período, AGAMFEC ha tenido una 
importante actividad formativa. Así, ha organizado 
diversos cursos de soporte vital avanzado y otros 
para el Colegio de Médicos de Pontevedra, como  
un Taller de Atención al Paciente Politraumatizado  
en Vigo y Pontevedra. 

Además, se han llevado a cabo las sesiones de  
la red de residentes, un programa formativo online 
que abarca temas variados.

PUBLICACIONES

La revista Cadernos de Atención Primaria es uno de 
los puntales editoriales de la sociedad gallega, que 
publica tres números al año. Los del pasado ejercicio 
abordan temas como el dolor crónico, las agendas de 
calidad y las medidas para frenar la propagación de 
la COVID-19. 

Entre otros de los proyectos relevantes de AGAMFEC, 
destaca la colaboración del Grupo de Trabajo de 
Atención a la Infancia en el «Proyecto de Ley de 
prevención de las adicciones en menores» o las 
Jornadas Acis sobre enfermedades raras, con 
la participación de Jesús Sueiro, referente de la 
asociación en este ámbito.

// sociedades federadas

namFYC - Sociedad Navarra de Medicina 
de Familia y Atención Primaria
La namFYC destaca que durante este período 
ha fomentado los conocimientos y ventajas de la 
Medicina Familiar y Comunitaria y representado los 
intereses de los miembros de la Sociedad ante la 
Administración sanitaria, así como en el ámbito del 
sistema docente. En ese sentido, los cinco grupos 
de trabajo que integran esta sociedad federada han 
llevado a cabo seis actividades formativas durante 
el año, destacando los talleres de actualización en 
cardiovascular, diabetes y eutanasia, entre otros. 
La namFYC también ha seguido colaborando con 
la Gerencia de Atención Primaria y ha participado 
en comisiones sobre anticoagulación, enfermedad 
tromboembólica, y estrategia de diabetes mellitus  
y pie diabético en el Servicio Navarro de Salud. 

TALLERES

Los grupos de trabajo de la namFYC han organizado 
talleres tanto en formato online como presencial y un 
curso en aparato digestivo. En junio, llevaron a cabo 
una actualización cardiovascular vía telemática; en 
octubre, la tercera edición del taller básico de ECG 
para médicos jóvenes o residentes, y en noviembre, 
la «Actualización en el tratamiento del paciente 
con diabetes mellitus tipo 2». Además, junto con la 
redGDPS, también coordinaron la actividad formativa 
Gestión de la Diabetes en AP-FOCUS. Finalmente, 
y coincidiendo con los debates entorno a la nueva 
Ley de Regulación de la Eutanasia, la namFYC puso 
en práctica un taller de práctica clínica sobre esta 
cuestión.

PUBLICACIONES Y PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN

Como grandes logros del período recogido en esta 
memoria, la namFYC pone de relieve cinco proyectos 
de investigación abiertos estos últimos meses en los 
que se han abordado cuestiones como la parálisis 
facial o el seguimiento de la diabetes melitus 2 
durante la pandemia. Entre los nombres de dichos 
proyectos que la sociedad destaca, se encuentran:  
«Parálisis facial con evolución inesperada», 
«Seguimiento de nuestros pacientes con diabetes 
mellitus tipo 2 durante la pandemia COVID-19» y 
«Paciente joven con lesiones en las axilas».
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CAMFiC - SOCIEDAD CATALANA DE MEDICINA 
FAMILIAR Y COMUNITARIA 

Durante este ejercicio destaca la intensa actividad 
formativa que ha llevado a cabo la CAMFiC, con 
acciones como el Aula CAMFiC, la Formación de 
Formadores (con más de 11.000 personas inscritas), 
cursos externos, cursos en línea (con más de 13.000 
participantes), CAAPS VII y diversas jornadas y 
webinars. 

Por otro lado, la CAMFiC cuenta con proyectos 
formativos especiales: 
•  PAFES: Programa de Actividad Física, Deporte y 

Salud. 
•  PAPSF: Programa de Atención Primaria Sin Humo. 
•  Salud Comunitaria: programa de actividad física, 

deporte y salud.
•  Eco pulmonar en COVID-19: sesiones prácticas eco 

pulmonares. 
•  Campus FAP: campus online de la Fundación de 

Atención Primaria. 
•  Bebed menos: «Con alcohol, menos es mejor».

PREMIOS Y AYUDAS 

Con la finalidad de promover entre las socias y 
los socios la investigación científica en diferentes 
ámbitos de la Atención Primaria, se convocan 
premios y ayudas de forma anual. 

Además, la CAMFiC quiere poner sobre la mesa la 
fortaleza de la especialidad, y motivar al conjunto de 
profesionales de la Medicina Familiar ante los retos 
de futuro. 

Los galardones que otorga la CAMFiC son: Miembro 
de Mérito, Socio de Honor, Premio a la labor 
docente, universitaria, innovadora y a la trayectoria 
profesional. 

PUBLICACIONES 

Como es habitual, la CAMFiC ha impulsado varias 
publicaciones, como el Boletín de Atención Primaria, 
que se publica desde 1983, año en el que se 
constituyó la sociedad. Desde 2008 solo se puede 
leer en formato electrónico. 

La CAMFiC también difunde las hojas para pacientes, 
un proyecto que comenzó en 1999 con el objetivo de 
mejorar la información que los médicos y médicas 
de familia dan a sus pacientes en las consultas, y 
publicaciones de los grupos de trabajo, que son el 
alma de la sociedad y una fuente de conocimiento 
útil para los socios y socias y para toda la profesión. 
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Ibamfic, Societat Balear de Medicina 
Familiar i Comunitària
La principal actividad puesta en marcha por la 
IBAMFIC, Societat Balear de Medicina Familiar i 
Comunitària, el pasado año fue, sin duda,  
el Congreso Nacional de Palma, de la que fue 
anfitriona y coorganizadora. Pero no es la única. 
Además del XLI Congreso de la semFYC, IBAMFIC 
celebró el VIII Balearic Meeting, encuentro clásico  
de los jóvenes médicos y médicas de familia, en 
Palma de Mallorca el pasado mes de septiembre.

FORMACIÓN

A lo largo del ejercicio 2021-2022, un grupo de 
médicos y médicas de familia vinculados a IBAMFIC 
pusieron en marcha una serie de Seminaris de 
Medicina Familiar i Comunitària en la UIB (Universitat 
de les Illes Balears). Coordinados por Ignasi Ramírez 
y formados por Elena Muñoz, Miguel Román, Patricia 
Lorente, David Medina, Catalina Vicens y José Ignacio 
Recio, trataron sobre temáticas relacionadas con la 
especialidad.

APDAY-semFYC Palma, seminario de actualización 
de Medicina Familiar y Comunitaria, a la que 
asistieron más de 140 médicos y médicas de familia 
baleares. A la inauguración asistieron Elena Muñoz 
Seco, presidenta de IBAMFIC y Rosa Duro Robles, 
subdirectora de Humanización, Atención al Usuario 
y Formación del Servicio de Salud de las Illes 
Balears, quien afirmó que «la formación es uno de 
los componentes importantes en el estímulo de la 
motivación profesional entre las y los especialistas  
en Medicina Familiar y Comunitaria».

PUBLICACIONES

Defensa del triaje telefónico en la vuelta a la cita 
presencial. Doctora Elena Muñoz Seco.

Comunicación con la persona que solicita eutanasia 
(AMF). Doctoras Elena Muñoz, Rosa Duro y  
Eva Peguero.

Un editorial (Atención Primaria) del Congreso semFYC 
de Palma. Doctores Bernardino Oliva, María del Mar 
Guillén, Elena Muñoz. 

OTROS

En su labor reivindicativa de la Atención Primaria 
IBAMFIC ha participado y difundido la situación de  
la Atención Primaria y sus demandas, en el Día  
de la Atención Primaria. Ha defendido el derecho 
a una asistencia de calidad y ha reclamado una 
defensa del derecho a la asistencia sanitaria de 
calidad en Atención Primaria, entregando su 
propuesta de ejes estratégicos a la defensora  
del Paciente de les Illes Balears.

Además, han colaborado con diversos medios de 
comunicación, ofreciendo consejos a pacientes  
desde la Medicina Familiar y Comunitaria. 

Bernardino Oliva-Fanlo, vocal de investigación 
de IBAMFIC, recibió una beca Isabel Fernández 
por su investigación sobre las corazonadas en la 
Medicina Familiar: Prospective Observational Study 
on the Prevalence and Diagnostic Value of General 
Practitioners’ Gut Feelings for Cancer and Serious 
Diseases.
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Osatzen — Sociedad Vasca de Medicina  
de Familia y Comunitaria
El Grupo de Inequidades en Salud de la Osatzen ha 
tenido un ejercicio 2021-2022 con mucha actividad, 
como la asamblea celebrada el pasado 12 de marzo en 
Bilbao, cuyos tres objetivos fueron los siguientes: dar a 
conocer la forma en que la discapacidad actúa como 
barrera en el acceso al sistema de salud; compartir 
el trabajo de formación y sensibilización realizado 
durante el último año; y hacer propuestas para seguir 
extendiendo el conocimiento de las inequidades en 
salud. Por otro lado, el 3 de mayo se puso en marcha 
el taller de formación «Inequidades y determinantes 
sociales de salud», dirigido a EIR y MIR de primero.

INVESTIGACIÓN

Estos son algunos de los trabajos de investigación 
realizados a lo largo de este ejercicio:

Factibilidad y utilidad de la ecografía en punto de 
atención (POCUS) basada en escenarios clínicos 
en la consulta de Atención Primaria. Estudio piloto 
descriptivo transversal multicéntrico, realizado por el 
Grupo Ecografia, cuyo objetivo principal era analizar 
la utilidad y efectividad de la ecografía POCUS en 
Atención Primaria, valorando su utilización, aplicabilidad, 
repercusión clínica, coincidencia diagnóstica, y 
satisfacción de los usuarios. 

Valintan. Programa informatizado a través de 
la web, móvil o tableta para realizar valoración 
geriátrica integral (área mental, social, familiar 
y funcional) con la finalidad de establecer 
intervenciones para mejorar o mantener la salud. 
Puesto en marcha por el GdeT Atención al Mayor con 
ayuda de Investigación del Departamento de Salud 
del Gobierno vasco y de la OSI Bilbao-Basurto.

Cuestionario vida. Valora actividades instrumentales 
de la vida diaria en personas mayores. Financiado por 
el fondo FONIS de la Universidad de Los Andes de 
Chile para adaptarlo a las características de la población 
chilena y poder validarlo. Se creó en colaboración  
con los grupos del mayor semFYC y SEGG. 

Cruzando miradas entre Honduras y Euskadi. Un 
análisis de la Atención Primaria de Salud desde 
la diversidad sexual y de género. Proyecto de 
investigación de Medicus Mundi y Atención Primaria 
puesto en marcha con la colaboración del Grupo de 
Atención Comunitaria

SAMFYC - Sociedad Andaluza de Medicina 
Familiar y Comunitaria

Durante tres días, en noviembre, SAMFYC celebró 
el 28.º Congreso Andaluz de Medicina Familiar y 
Comunitaria bajo el lema «Medicina de Familia. 
El momento es ahora», que contó con docentes 
y ponentes que actualizaron conocimientos y 
habilidades, y que fue un punto de encuentro de 
toda la labor de investigación que se desarrolla en 
Atención Primaria. 

PUBLICACIONES 

Entre las publicaciones de la SAMFYC en este 
período, se encuentran las guías de práctica 
clínica de ecografía en Atención Primaria y de 
anticoncepción y salud sexual, y también «Casos 
clínicos en Atención Primaria» y la «Actualización  
en MFyAPS». 

Por otro lado, la sociedad ha tenido participación 
técnica en documentos del Servicio Andaluz de 
Salud, como: el Plan andaluz de enfermedades 
respiratorias crónicas, el Protocolo de atención 
telefónica o el Marco estratégico de atención a la 
salud de la infancia y la adolescencia en Andalucía.

INVESTIGACIÓN Y PROYECTOS 

En el campo de la investigación, SAMFYC ha dado 
impulso a tres proyectos MIR y a tres tesis doctorales 
a través de la vigésimo quinta convocatoria de becas 
Isabel Fernández. 

Por otro lado, entre las iniciativas más novedosas de 
la organización está la reunión con las Unidades 
Docentes Multiprofesionales de Atención Familiar y 
Comunitaria, que se realizó en el XXVIII Congreso de 
la SAMFYC; el acto de reconocimiento a socios con 
destacada labor en la sociedad andaluza:  
Pablo López García, Antonio Manteca González  
y Francisco Javier Gallo Vallejo; y el apoyo al  
cuarenta aniversario del Centro de Salud de Cartuja 
(Granada), que fue el primer centro de salud de 
España que inició la reforma de la Atención Primaria 
y, tras su inauguración en el año 1981, acogió a los 
primeros médicos residentes de MFyC para que 
pudieran completar su formación.
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SamFYC Asturias — Sociedad Asturiana  
de Medicina Familiar y Comunitaria 

Tras un año de pandemia en la que la federal 
asturiana no pudo organizar jornadas, el pasado 
ejercicio pusieron en marcha dos jornadas. La primera 
llevaba por título «Cuando el cuerpo no puede con 
el alma: ¿qué me pasa doctor?», que se celebró el 
1 de diciembre. Unos días después, el 3, tuvo lugar 
«Visión de la Atención Primaria desde la Medicina de 
Familia; situación actual y perspectivas de futuro», en 
la que participaron Juan Simó Miñana, Enrique Cimas 
Hernández e Ylenia Fernández Ramírez. 

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Entre el 1 de junio de 2021 y el 31 de mayo de 2022 
se han puesto en marcha una serie de cursos que 
detallamos a continuación:  
Ecografía torácica para residentes, por Iván García 
Suárez y Anselmo Fernández Suárez. 
Fechas: 23 y 24 de febrero y 16 de marzo de 2021 
Psicosis para Atención Primaria, por Pablo González 
García y el Grupo de Salud Mental de SAMFYC. 
Curso acreditado con 3,37 créditos en el que se 
trataron temas como: « Psicopatología de la psicosis, 
¿Qué entendemos por psicosis?; Abordaje en la 
consulta. ¿Cómo nos situamos en la consulta con 
los pacientes psicóticos? ¿Y con sus familias y la 
comunidad?; Recursos sanitarios y Coordinación con 
Atención Primaria. El equipo de Atención Primaria: de 
la detección precoz a la atención integral del  
paciente crónico». 
Fechas: del 13 de octubre al 19 de diciembre de 2021 
Ecografía clínica en urgencias, de José Antonio 
Tarrazo Suárez, acreditado con 0,81 créditos, se 
completó con talleres de ecoFAST, TVP, ecografía 
pulmonar básica y prácticas. 
Fecha: 3 de noviembre de 2021. 
Activos en diabetes. Optimizando el control, por 
Rubén Villa Estébanez y José María Fernández 
Rodríguez-Lacín. 
Acreditado con 0,68 créditos, trata estrategias de 
búsqueda y seguimiento del paciente diabético 
no controlado, así como de la optimización del 
control: medidas higiénico dietéticas; tratamiento 
farmacológico no insulínico e insulínico.  
Fechas: 30 de marzo y 7 de abril de 2022 en el HUCA. 
Fechas: 31 de marzo y 6 de abril de 2022 en el HUCAB.

SAMFYC Aragón – Sociedad Aragonesa  
de Medicina Familiar y Comunitaria 

La sociedad aragonesa retomó este pasado ejercicio 
su actividad presencial con las XVIII Jornadas 
Aragonesas de Medicina de Familia, celebradas el 
22 de abril pasado, en la Facultad de Medicina de 
Zaragoza. Tras una larga situación de letargo que 
quería apagar poco a poco a sus socios, la SAMFYC 
Aragón decidió despertarse de nuevo y salir de la 
inactividad vinculada a la pandemia para reunirse 
de nuevo, compartir conocimientos y experiencias, 
hablar y construir y, sobre todo, para ayudarse unos  
a otros a superar la dureza de la pandemia. 

Con idéntico objetivo a años anteriores, las jornadas 
dotaron a los profesionales que desarrollan su 
labor en el ámbito de la Atención Primaria de 
conocimientos prácticos actualizados útiles en 
el trabajo diario. Se hizo a través de talleres de 
habilidades y de la presentación de trabajos 
científicos: comunicaciones o proyectos de 
investigación. 

En concreto, se celebraron actividades de ecografía, 
dermatoscopia, obstetricia y cirugía menor, además 
de un espacio para debatir entre residentes y 
tutores. Se expusieron trabajos e investigaciones y 
se pusieron a prueba habilidades de los socios, en la 
gymkhana de urgencias y el escape room. La jornada 
finalizó con una charla sobre uno de los temas más 
controvertidos del momento: la eutanasia.

// sociedades federadas

MEMORIA 2022.indd   36MEMORIA 2022.indd   36 15/6/22   9:1615/6/22   9:16



2021 - 2022

37

SCAMFYC — Sociedad Castellano-
Manchega de Medicina Familiar  
y Comunitaria

En un año en el que la investigación ha cobrado 
especial importancia para la semFYC, con el 
lanzamiento de la Revista Clínica de Atención Primaria, 
la sociedad federal de Castilla-La Mancha celebró las 
VIII Jornadas de Investigación en Atención Primaria 
de Castilla-La Mancha, haciendo así gala de su ya 
histórico interés por esta parte de la Medicina Familiar 
y Comunitaria: la investigación. Testigo de  
ese interés es también la convocatoria anual del 
Premio de Investigación de la Revista Clínica de 
Medicina de Familia. 

En Cuenca, entre los días 19 y 20 de noviembre del 
pasado año se celebraron mesas de presentación 
tanto de trabajos de investigación originales como de 
proyectos de investigación. Y se impartieron talleres- 
ponencias sobre cuestiones de investigación por 
parte de profesionales y expertos. La conferencia 
inaugural, titulada «La brecha de género en la 
investigación en Medicina de Familia», corrió a cargo 
de Remedios Martín Álvarez, miembro de la Junta de 
la semFyC y vocal de la Revista Clínica.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Entre junio de 2021 y junio de 2022, la SCAMFYC ha 
puesto en marcha cuatro actividades formativas: 
Introducción a la Entrevista Motivacional, organizada 
por el Grupo de Comunicación y Salud (Cuenca,  
15 y 16 de octubre de 2021); I Curso Online de 
Introducción a la Ecografía de Urgencia para 
Médicos de Familia de SCAMFYC (mayo-octubre  
de 2021); III Curso de Introducción a la Ecografía de 
Urgencias para Médicos de Familia (Ciudad Real,  
10 y 11 de diciembre de 2021); segunda edición del  
III Curso de Introducción a la Ecografía de Urgencias 
para Médicos de Familia (Albacete, 17 y 18 de 
diciembre de 2021).

PUBLICACIONES

Manual de actuaciones para una escuela segura, 
un documento que pretende ser una herramienta 
práctica que dé a conocer qué hacer y qué no hacer 
en distintas situaciones de emergencia que puedan 
afectar a la salud de la población escolar. Editado 
por la Consejería de Educación, Cultura y Deporte y 
la Consejería de Sanidad de la Comunidad, cuenta 
con autores como María del Campo Giménez (GdT 
Actividades Preventivas y Comunitarias SCAMFYC 
) y Carmen Llanos Val Jiménez (GdT Urgencias 
SCAMFYC). 
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// sociedades federadas

SCMFyC — Sociedad Cántabra de Medicina 
Familiar y Comunitaria
Entre las actividades de la SCMFyC en el pasado 
ejercicio, destacan las XXV Jornadas de la SCMFyC, 
que retomaron la presencialidad tras un año sin 
eventos y otro en el que se realizó de forma virtual. 
Por fin, los días 5 y 6 de mayo, en la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Cantabria, los socios 
de la federal cántabra se volvieron a encontrar. Y lo 
hicieron en sesiones como «Taller de auscultación»; 
«Lumbalgia: Ejercicios de andar por casa»; «Taller 
de dermatología». Y mesas redondas como 
«Investigación en Atención Primaria»; o «Programa  
de Comunicación y Salud de SCMFyC».

La sociedad también participó, con dos talleres de 
ambulancias e inmovilización, en el XVI Congreso 
Nacional de Pediatría para Estudiantes de Medicina 
(CNPEM), celebrado los días 24, 25 y 26 de febrero  
en la Facultad de Medicina de Santander. 

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Los lunes de semFYC: curso de actualización en 
urgencias hospitalarias y de Atención Primaria, 
realizado en colaboración con el Colegio Oficial de 
Médicos de Cantabria. Se trata de una formación  
de nueve sesiones clínicas de 2 horas de duración 
cada una. Se realizaron hasta el mes de noviembre, 
de forma virtual, con una acreditación de 2,8 créditos 
a curso completo. 

INVESTIGACIÓN

Escenarios posvacunación de la COVID-19: 
papel de la AP tras la aparición de nuevos casos, 
seguimiento y costes, realizado con financiación del 
Programa PRIM-VAL del Servicio Cántabro de Salud: 
Francisco José González Diego; Federico Talledo 
Pelayo; Cristina Castelao Bárcena.

OTROS

La SCMFyC convocó, junto a otras entidades 
científicas y sindicatos cántabros, una manifestación 
a través de la Plataforma Salvemos La Atención 
Primaria, que tuvo lugar el 3 de abril entre la plaza 
Numancia y los Jardines de Pereda de Santander.

semFycEx — Sociedad Extremeña  
de Medicina de Familia y Comunitaria
A lo largo del pasado ejercicio, la sociedad federal 
extremeña ha participado, como parte del Consejo 
Médico Extremeño de Atención Primaria, Comexap, 
en actividades como la emisión de notas de prensa 
sobre la situación de la Atención Primaria, como 
la que comunicaba el rechazo a las e-consultas. 
Pero también se han llevado a cabo reuniones con 
fuerzas políticas de la comunidad. Ejemplo de ello 
son las que se mantuvieron con algunos grupos 
parlamentarios, en las que se les explicó la situación 
de la Atención Primaria. O la que se realizó con el 
director gerente del Sistema Extremeño de Salud, 
Ceciliano Franco Rubio, así como con su subdirectora 
de Atención Primaria, Manuela Rubio González. Con 
ellos se trataron algunas acciones concretas a incluir 
en el Plan Integral de la Comunidad Autónoma de 
Extremadura. 
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socalemFYC — Sociedad Castellana y 
Leonesa de Medicina de Familia  
y Comunitaria 

El Observatorio de Salud y Género de socalemFYC es 
una entidad creada a lo largo del presente ejercicio 
por la sociedad federal con el objetivo de mejorar 
la salud de mujeres y hombres, disminuyendo 
las inequidades en salud por motivos de género 
que se cruzan con otros determinantes de salud y 
vulnerabilidades. Es decir, trata de ser un espacio 
transversal que identifique las diferencias biológicas 
entre mujeres y hombres y las debidas al constructo 
social del género que van a influir en la salud de las 
personas.

Por otro lado, los miembros de socalemFYC 
participaron en la XII Jornada de Neumología en 
Atención Primaria que, bajo el lema «Abordaje del 
paciente EPOC como paciente crónico», se celebró 
los pasados días 24 y 25 de septiembre. También 
sobre neumología fue el evento IV Encuentro de 
Neumología y Medicina de Familia de Castilla y León, 
del 25 y 26 de marzo. SocalemFYC también participó 
de los APDay que han tenido lugar en la comunidad: 
el 4 de noviembre en Valladolid, al que asistieron 
cerca de 200 médicas y médicos. Cifra muy similar a 
la de participantes en Salamanca, que tuvo lugar el  
10 de marzo de este año.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

VIII Edición del Curso básico online de Cuidados 
Paliativos, el 24 de junio pasado. Certificado con  
6,6 créditos. 

Curso de RCP, impartido por Mariano Hernández  
el 9 de julio, en León.

Taller de infiltraciones en Atención Primaria, de 
2 horas de duración. Organizado para residentes y 
celebrado en Zamora el 20 de octubre y el 10 de 
noviembre.

Taller de vendaje funcional en Atención Primaria 
para residentes. Celebrado en Zamora el 1 de 
diciembre de 2021.

OTROS
Reunión del grupo de paliativos con la Junta de 
Castilla y León con motivo de la aprobación de la  
Ley de Eutanasia el 4 de junio de 2021.

Reunión con la Plataforma de COVID Persistente 
Castilla y León, el 24 de agosto de 2021.

Reunión de sociedades científicas de Atención 
Primaria con la Consejería de Sanidad de la Junta  
de Castilla y León el 10 de septiembre de 2021.

Participación en el comité de expertos de COVID de 
la Consejería de Sanidad de la Junta de Castilla y 
León durante toda la pandemia.

Colaboración con la Consejería de Sanidad de la 
Junta de Castilla y León en la evaluación de carrera 
profesional en todas las provincias. 

Colaboración con la Consejería de Sanidad de la 
Junta de Castilla y León en el comité de revisión  
del código ictus.

Colaboración con la Consejería de Sanidad de la 
Junta de Castilla y León en el comité de revisión  
del código de infarto.

Presencia continuada en los medios de 
comunicación con participación de la Junta Directiva 
y vocales en las provincias de Castilla y León tanto 
para defensa de la Atención Primaria y la Medicina 
Familiar y Comunitaria como por temas de salud para 
la población. 
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Más allá de la cita anual de la sociedad se celebraron 
varios eventos. En concreto, la sociedad comenzó 
el ejercicio con un congreso muy especial: «¿Otro 
congreso sobre COVID? Hasta los webinares de la 
COVID». Celebrado en en streaming el 17 de junio 
de 2021, se trató de un encuentro online en el que 
se abordaron distintos asuntos relacionados con la 
pandemia, desde un «Informe COVID»; hasta  
«El programa de JLQ, un espacio para la reflexión 
sobre cómo regenerar la Atención Primaria».

Las XXIII Jornadas de Residentes y IV de JMF de 
SoMaMFyC se celebraron el 24 de marzo, en el Centro 
Cultural Espacio Ronda, con el lema «Cuidando las 
raíces, crecemos más fuertes». Bajo este título se 
quería abordar la formación de las médicas y los 
médicos de familia en el momento actual.

Otra de las actividades realizadas por la sociedad 
federal madrileña fue la VII Jornada de Actualización 
en Diabetes tipo 2, celebrada el pasado 21 de abril en 
el Hospital Universitario Ramón y Cajal. Organizada 
por el Grupo de Trabajo en Diabetes de la SoMaMFyC 
y de periodicidad bianual, en esta ocasión se contó 
con la colaboración del Servicio de Endocrinología 
del Hospital Universitario Ramón y Cajal, lo que 
permitió resaltar la importancia de la continuidad 
asistencial entre niveles.

FORMACIÓN

Curso práctico de ecografía a pie de cama 
«POCUS» para médicos de familia, celebrado el 2 
de octubre en la sede de SoMaMFyc.

Tercera edición del curso abordaje de la violencia 
de género en la pareja y expareja. Curso online de 
40 horas divididas en seis módulos, a los que se dará 
acceso progresivo a lo largo de 12 semanas. 

Curso instructor de resucitación cardiopulmonar  
y desfibrilación externa automática (IRCPYDEA).  
La primera edición de esta formación se celebró  
los días 1 y 2 de diciembre de 2021, y 6 y 7 de abril de 
2022.

PUBLICACIONES

A lo largo de este ejercicio, la sociedad ha publicado 
dos números de su revista Médicos de Familia. En 
el número de julio destaca el editorial «Una visión 
diferente de la pandemia», escrito por Chao Escuer P., 
médico de familia en Serranillos del Valle. El número 
de diciembre llevaba el editorial «Premio semFYC a 
la labor investigadora en Medicina de Familia 2021», 
escrito por Isabel del Cura González.

SoMaMFyC – Sociedad Madrileña  
de Medicina de Familia y Comunitaria
La SoMaMFyC celebró el pasado 19 de mayo, 
en la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid, su 
XXIX Congreso anual bajo el lema «Mirando hacia 
delante». Tal y como el comité organizador había 
previsto, se trató de un encuentro especial que 
ayudó a mirar con perspectiva los más de dos 
años pasados. Es decir, el congreso del retorno a 
la medicina más allá del coronavirus. Pero también 
fue el congreso de apoyo a la investigación, como 
demuestra que se otorgara el Primer Premio de 
Investigación de SoMaMFyC. 

Declarado de interés sanitario por la Consejería 
de Sanidad y Consumo de la Comunidad de 
Madrid, entre los temas que se trataron destacaron: 
«Medicina de precisión en riesgo cardiovascular»; 
«Salud mental tras la pandemia: ¿y ahora qué?»; 
talleres como «Deprescripción en demencia y dolor 
crónico no oncológico»; «Dermatoscopia básica»; 
«Manejo de la Litiasis renal» y el «Cólico ronoureteral 
en Atención Primaria» o «¿Son necesarios los 
suplementos Alimenticios en el deporte?».

// sociedades federadas

SOCAMFYC – Sociedad canaria de Medicina 
de Familia y Comunitaria
Por expiación del mandato, la Sociedad Canaria de 
Medicina de Familia y Comunitaria cambió su junta 
directiva y lo hizo a favor de la única candidatura 
presentada antes del 28 de febrero del presente año.  
De esta manera, en asamblea extraordinaria celebrada 
el 11 de marzo salió elegido presidente Gustavo Moreno 
Valentín; vicepresidenta, Amparo Gómez Rodríguez 
de Acuña; secretaria, Paula Vivancos Pérez; y tesorero, 
Ayose Pérez Miranda.
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srmfyC — Sociedad Riojana de Medicina  
de Familia y Comunitaria

De todas las actividades de la sociedad riojana, 
probablemente la más destacable es la IV Jornada 
de Residentes, Tutores y JMF de Medicina Familiar 
y Comunitaria de la Rioja, que se celebró en el 
Colegio de Médicos de La Rioja los días 11 y 12 de 
noviembre de 2021. Bajo el lema «Recuperando 
nuestra esencia», el encuentro puso en marcha 
talleres de gran interés, como cuidados paliativos 
en Atención Primaria; exploración ginecológica e 
infecciones genitales en Atención Primaria; infiltración 
en Atención Primaria, y un taller de comunicación: 
«Manejo de situaciones conflictivas en la consulta». 
También hubo talleres centrados en residentes 
(«Farmacología en urgencias de Atención Primaria»); 
JMF («Mantenerse actualizado a pesar de la 
pandemia»); y tutores («Tips para tutores»). 

FORMACIÓN

El VI Curso de Actualización en Medicina de Familia 
es la formación de mayor duración (casi 18 horas) de 
las impartidas en esta sociedad federal. Iniciado el  
9 de marzo de 2022, se trata de un encuentro en 
el que refrescar, debatir y aprender novedades 
de nuestra especialidad, a base de sesiones 
semanales que se ponen en marcha en el Colegio 
Oficial de Médicos de La Rioja. El programa incluye 
temas como: «Manejo de las infecciones urinarias 
recurrentes en la mujer», «El exotismo de la 
medicina rural», «¿Qué hay de nuevo en diabetes?», 
«Actualización en podología; Valoración integral de 
las personas con enfermedad avanzada», «Principios 
en prescripción y deprescripción en cuidados 
paliativos».

Además, se han celebrado otras dos actividades 
formativas: «Actualización en antibióticos», 
coordinada por GdT Infecciosas srmFYC y celebrada 
los días 1 y de 2 de septiembre, y «Entrevista clínica», 
por el GdT Comunicación srmFYC, que tuvo lugar el 
pasado noviembre.

COMUNICADOS Y DOCUMENTOS

 «Bases para la mejora de la AP en La Rioja», 
presentado a través de la Plataforma de Defensa 
de la Sanidad Pública a las autoridades y grupos 
parlamentarios en el Ateneo Riojano el 24 de mayo 
de 2021. 

«Documento sobre la posición —con 
recomendaciones— de la sociedad de cara a un 
nuevo modelo de Atención Continuada en La 
Rioja», remitido tanto a los socios y socias y a la 
Administración, en junio de 2021. 

Participación en la presentación del Borrador de la 
Estrategia de AP-AH de la Consejería de Salud, en 
un acto dirigido a sociedades científicas y colegios 
profesionales, celebrado en julio de 2021. 

Documento sobre alegaciones y aportaciones al 
Borrador de Estrategias alineadas AP-AH, presentado 
en agosto de 2021 y publicado en el blog de la 
web de la sociedad en septiembre de 2021 con la 
intención de darle mayor difusión. 

Escrito de desvinculación del documento 
«Estrategias alinedas de AP-Hospital Universitario 
San Pedro 2021-2024», publicado en diciembre  
de 2021. 
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SOVaMFiC — Sociedad Valenciana  
de Medicina Familiar y Comunitaria

La soVaMFiC ha participado en la organización de 
diversas jornadas y congresos, como la II Jornada 
de Cronicidad, que se celebró en junio de 2021 
en formato online, o el 40 Congreso Nacional de 
Estudiantes, celebrado en Alicante, en octubre; las 
VIII Jornadas de Medicina de Familia para Estudiantes 
de la Universidad de Valencia, que tuvieron lugar 
en diciembre; las V Jornadas de Medicina de Familia 
para Estudiantes de la Universidad Jaume I de 
Castellón, el 9 de marzo 2022, y las V Jornadas de 
Medicina de Familia para Estudiantes de la alicantina 
Universidad Miguel Hernández de Elche, 16 de marzo 
2022. También tuvo lugar en Valencia, en octubre, una 
jornada presencial de la Jornada APDAY, 
a la que asistieron cerca de 300 médicas y médicos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Programa Formativo Aula Abierta 2022. Entre febrero 
y junio se han puesto en marcha en Castellón, 
Valencia y Alicante una serie de talleres en las sedes 
del Colegio de Médicos de Alicante, del Colegio de 
Médicos de Castellón y de SoVaMFiC en Valencia. 
Entre los temas a tratar, atención a la mujer, diabetes, 
infiltraciones, urgencias, vacunas, ecografías y cirugía 
menor.

PUBLICACIONES

Una de las iniciativas más interesantes llevadas a 
cabo por la sociedad federal valenciana es un vídeo 
en YouTube sobre cómo actuar el caso de recibir en 
la consulta de Atención Primaria a una paciente que 
refiere haber sido víctima de una agresión sexual. 
Se explica, a lo largo de 8 minutos, el protocolo de 
Atención a víctimas de agresión sexual, recordando 
que se trata de una atención sanitaria preferente.

Pero además se puso en marcha la publicación La 
consulta telefónica de las cosas en Atención Primaria, 
un documento sobre cómo se puede desarrollar 
con estándares de calidad y seguridad tanto para el 
profesional como para el paciente, de este tipo de 
consultas. Se trata de un manual digital de descarga 
gratuita en el que han participado más de 100 socios 
a través de 12 grupos de trabajo, que plantearon 

cuestiones generales como la confidencialidad y la 
orientación comunitaria de la consulta telefónica, 
hasta más de 20 check-list prácticos para la atención 
de enfermedades comunes y raras en Atención 
Primaria.

FML, Revista de Medicina de Familia y Atención 
Primaria, editada por la sociedad, publicó textos 
como: «Gripe, COVID y vacunas»; «¿Se ha producido 
una disminución en el gasto farmacológico 
hipolipemiante en un centro de salud tras la 
implantación del algoritmo de la Generalitat 
Valenciana del manejo de la dislipemia?»;  
o «Pacientes con diagnóstico de prediabetes 
asignados a un centro de salud»; en su número  
de octubre de 2021.

OBJETIVOS CUMPLIDOS

•  Aumentar el número de socios.
•  Aumento de la visibilidad (entrevistas, notas  

de prensa, televisión...).
•  Incremento de la oferta formativa.
•  Actualizar los estatutos para permitir el voto 

telemático.
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La actividad de los grupos de trabajo y 
programas de la semFYC ha continuado 
incansable durante este ejercicio. 

Si en años precedentes la actividad se había 
focalizado en torno a la actualización de la 
COVID-19, en este último ejercicio hemos 
visto cómo esta actividad se diversificaba 
para retornar, progresivamente al normal 
desarrollo prepandemia. Sin embargo, es obvio 
que la pandemia de la COVID-19 ha seguido 
marcándonos.

Hemos visto cómo continuaba la interrelación 
transversal en la que participaban múltiples 
representantes para dar respuestas con  
visión 360. 

Ha sido un año muy movido para los grupos 
de trabajo y los programas de la semFYC, en el 
que progresivamente hemos ido recuperando 
la normalidad en las convocatorias presenciales 
y por ello ya hemos podido contar con el 
encuentro de ecografía, el de urgencias por la 
recuperación de las jornadas del PAPPS.
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¿QUIÉN ES QUIÉN? Grupos de Trabajo de la semFYC

ABORDAJE AL TABAQUISMO

Coordinadora: Vicky Gueto Rubio (Soc. Navarra).
Miembros: Juan Carlos Arbonies Ortiz (Soc. Vasca), Vidal 
Samuel Barchilón Cohen (Soc. Andaluza), Diego Beni Ruiz 
(Soc. Riojana), Sara Cascón Pérez-Teijón (Soc. Castellano y 
Leonesa), M.ª Lourdes Clemente Jiménez (Soc. Aragonesa), 
Ana M.ª Furió Martínez (Soc. Valenciana), Lucía Gorreto 
López (Soc. Balear), Alicia Isabel Hernández Rodríguez (Soc. 
Canaria), José Manuel Iglesias Sanmartín (Soc. Asturiana), 
Joan Lozano Fernández (Soc. Catalana), Fernando Martín 
Fuente (Soc. Cántabra), M.ª Arantza Mendiguren Navascues 
(Soc. Vasca), César Minué Lorenzo (Soc. Madrileña), Susana 
Morena Rayo (Soc. Castellano-Manchega), Emilio Salguero 
Chaves (Soc. Extremeña), M.ª Luz Rodríguez Ibanez (Soc. 
Vasca), Joan Antoni Ribera Osca (Soc. Valencia), Bruno 
Marioni Otero (Soc. Gallega).
Otros miembros (fundadores y excoordinadores): Carmen 
Cabezas Peña (Soc. Catalana), Francisco Camarelles 
Guillem (Soc. Madrileña), Rodrigo Córdoba García (Soc. 
Aragonesa), Silvia Granollers Mercadé (Soc. Catalana), 
Carlos Martín Cantera (Soc. Catalana), Miguel Torrecilla 
García (Soc. Castellano y Leonesa).

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD

Coordinador: José Ignacio Ramírez Manent (Soc. Balear). 
Portavoz: Montserrat Romaguera Bosch (Soc. Catalana). 
Miembros: José Miguel Bueno Ortiz (Soc. Murciana), Luis 
Carrascal García (Soc. Madrileña), Trinidad Gil Pérez (Soc. 
Murciana), Luis Gómez Quevedo (Soc. Canaria), Pedro 
Iturrioz Rosell (Soc. Vasca), Gustavo Moreno Valentín 
(Soc. Canaria), Verónica Parent Mathias (Soc. Cántabra), 
Óscar Peña Chimenis (Soc. Catalana), Juan Antonio 
Ribera Osca (Soc. Valenciana), M.ª Isabel Romero Belluga 
(Soc. Castellano-Manchega), Victor Rubio Arribas (Soc. 
Vasca), Emilio Salguero Chaves (Soc. Extremeña), Manuel 
Sarmiento Cruz (Soc. Balear), José Luis Delgado Martín 
(Soc. Gallega), Laia Santasusagna Terradas (Soc. Catalana).

ATENCIÓN A LA MUJER

Coordinador: Carlos Alberto Luna Pardal (Soc. Gallega).
Miembros: Rosario González Candelas (Soc. Valenciana), 
Francisco Vera Espallardo (Soc. Valenciana), Cristóbal Trillo 
Fernández (Soc. Andaluza), M.ª Consuelo Corrionero Soto 
(Soc. Balear), Eva Pasamón Lara (Soc. Balear), Catalina 
Alvite Barreira (Soc. Gallega), Eva Estévez Forneiro  
(Soc. Gallega), Raquel Rodríguez Rodríguez (Soc. Madrileña), 
Beatriz Morillo Paramio (Soc. Balear), Montserrat Barbeito 
Barras (Soc. Gallega), Anna Pujol Flores (Soc. Catalana), Inés 
Zamanillo Roja (Soc. Asturiana).

ATENCIÓN AL ADOLESCENTE

Coordinadora: Idoia Jiménez Pulido (Soc. Andaluza).
Miembros: Gemma Almonacid Canseco (Soc. Castellano 
y Leonesa), Raquel Baños Morras (Soc. Madrileña), Ana 
M.ª Cerro Miranda (Soc. Catalana), M.ª del Mar González 
Fernández-Conde (Soc. Castellano y Leonesa), Rosario 
Jiménez Leal (Soc. Catalana), Marta Manzano García (Soc. 
Castellano y Leonesa), María Inmaculada Mesa Gallardo 
(Soc. Andaluza), Marta Moya de la Calle (Soc. Castellano 
y Leonesa), José Ramón Loayssa Lara (Soc. Navarra), 
Alejandro Pérez Milena (Soc. Andaluza), Miguel García Ribes 
(Soc. Cántabra), Antonio Celeiro Pena (Soc. Madrileña), 
Violeta Arenas Cambronero (Soc. Castellano-Manchega), 
Guillermo José Lorenzo González (Soc. Gallega).

ATENCIÓN AL MAYOR

Coordinadora: Pilar Regato Pajares (Soc. Madrileña).
Miembros: Juan Manuel Espinosa Almendro (Soc. Andaluza)
Ana Gorroñogoitia Iturbe (Soc. Vasca), Iñaki Martín Lesende 
(Soc. Vasca), Miguel Ángel Martínez Adell (Soc. Catalana), 
Francisca Muñoz Cobos (Soc. Andaluza), Juan José Bedoya 
Belmonte (Soc. Andaluza), Mercedes A. Hernández Gómez 
(Soc. Gallega), M.ª José Fernández Domínguez (Soc. 
Gallega), Miguel Ángel Acosta Benito (Soc. Madrileña), 
Jaime Barrio Cortés (Soc. Madrileña), Carolina Mir Sánchez 
(Soc. Valenciana), Raquel Tena Barreda (Soc. Valenciana), 
Carmen Rodríguez Quevedo (Soc. Gallega), M.ª Luisa 
Lozano Sánchez (Soc. Murciana), Néstor J. Sánchez 
Sánchez (Soc. Gallega).

ATENCIÓN FAMILIA

Miembros: Olalla Quintairos Veloso (Sdad. Gallega), Lea 
Conde Guede (Sdad. Gallega), Natalia Izquierdo García 
(Sdad. Asturiana)

MEMORIA 2022.indd   46MEMORIA 2022.indd   46 15/6/22   9:1615/6/22   9:16



2021 - 2022

47

CUIDADOS PALIATIVOS

Coordinadora: María Varela Cerdeira (Soc. Madrileña).
Secretario: Claudio Calvo Espinós (Soc. Riojana).
Miembros: Enrique Álvarez Porta (Soc. Balear), José Javier 
Blanquer Gregori (Soc. Valenciana), Alfredo Cabrejas 
Sánchez (Soc. Castellano-Manchega), M.ª Carmen García 
Casas (Soc. Castellana y Leonesa), Natalia Santamarta 
Solla (Soc. Castellana y Leonesa), Federico Talledo Pelayo 
(Soc. Cántabra), Carmen Valdés Gómez (Soc. Asturiana), 
Inés González Bolaños (Soc. Canaria), M.ª Adoración 
Lozano Gomáriz (Soc. Murciana), Hassan Abdulkadir Asaad 
(Soc. Gallega), Alberto Meléndez Gracia (Soc. Vasca), 
Esther Limón Ramírez (Soc. Catalana), Miguel Ángel Saura 
González (Soc. Cántabra) Ylenia Fernández Ramírez (Soc. 
Asturiana), Alba García García (Soc. Asturiana) .

DIABETES

Coordinador: Fernando Álvarez Guisasola (Soc. Castellano-
Leonesa).
Miembros: Escarlata Angullo Martínez (Soc. Balear), Fco. 
Jesús Arrieta Blanco (Soc. Madrileña), Luis Ávila Lachica 
(Soc. Andaluza), Blanca Mónica Belinchón Sánchez-Somoza 
(Soc. Canaria), Elena Caride Miana (Soc. Valenciana), 
Ana María Cebrián Cuenca (Soc. Murciana), Xavier Cos 
Claramunt (Soc. Catalana), Patxi Ezkurra Loiola (Soc. Vasca), 
Francisco Javier García Soidán (Soc. Gallega), José Luis 
Martín Manzano (Soc. Andaluza), Jorge Navarro Pérez (Soc. 
Valenciana), Domingo Orozco Beltrán (Soc. Valenciana), 
Carlos Ortega Millán (Soc. Andaluza), Julio Sagredo Pérez 
(Soc. Madrileña), Ignacio Manuel Sánchez Barrancos (Soc. 
Castellano-Manchega), Enrique Carretero Anibarro (Soc. 
Andaluza), Iván Vergara Fernández (Soc. Navarra), Manuel 
Antonio Ruiz Quintero (Soc. Valenciana), Chema Fernández 
Rodríguez-Lacín (Soc. Asturiana), M.ª Belén Benito Badorrey 
(Soc. Catalana).

DISLIPEMIAS

Coordinador: Daniel Escribano Pardo (Soc. Aragonesa).
Miembros: Fernando Lago Deibe (Soc. Gallega), Ignacio 
Párraga Martínez (Soc. Castellano-Manchega), Emma 
Navarro Brito (Soc. Canaria), Juan Enrique Pereñíguez 
Barranco (Soc. Murciana), Alicia Val Jiménez (Soc. Catalana).

BIOÉTICA

Coordinador: Abel Jaime Novoa Jurado (Soc. Murciana).
Miembros: Rogelio Altisent Trota (Soc. Aragonesa), Gyzane 
Martínez Rodríguez (Soc. Vasca), M.ª Teresa Delgado 
Marroquín (Soc. Aragonesa), Silvia Guadilla Gómez  
(Soc. Castellano y Leonesa), Eva Gómez Iglesias  
(Soc. Cántabra), Eduardo Puerta del Castillo (Soc. Canaria), 
Víctor Suberviola Collados (Soc. Valenciana), Gemma Torrell 
Vallespín (Soc. Catalana), José Ramón Vázquez Díaz  
(Soc. Canaria), Alfredo Valdés Paredes (Soc. Gallega).

CÁNCER

Coordinador: Roberto Bernal Bernal (Sdad. Andaluza).
Miembros: Yolanda Ginés (Sdad. Madrileña), Melanie 
Tassone Olmo (Sdad. Extremeña), Francisco Álvarez Rico 
(Sdad. Andaluza).

CIRUGÍA MENOR Y DERMATOLOGÍA

Coordinador: Francisco Ortiz Díaz (Soc. Valenciana).
Miembros: Pedro Ángel Alcántara Muñoz (Soc. Murciana), 
Manuel Batalla Sales (Soc. Valenciana), Francisco Beneyto 
Castelló (Soc. Valenciana), Francisco Javier Maestro Saavedra 
(Soc. Gallega), Alberto Marco Balbastre (Soc. Canaria), José 
Mellado Martos (Soc. Andaluza), Ángel Parra Osés (Soc. 
Vasca), Lucio Pinto Pena (Soc. Catalana), M.ª Rosa Senán 
Sanz (Soc. Catalana), Ruth Zabala Santolaya (Soc. Riojana), 
Fátima Genoveva Barcala del Caño (Soc. Gallega), José 
Ignacio Ramírez Manent (Soc. Balear), Sara Rosenstone Calvo 
(Soc. Castellano-Manchega), Patricia Arbués Espinosa (Soc. 
Aragonesa), Ana M.ª Benito López (Soc. Aragonesa), Juan 
Francisco Luis Sarroche (Soc. Andaluza).
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ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Coordinadora: M.ª Isabel Gutiérrez Pérez (Soc. Castellana y 
Leonesa).
Secretario: Javier Muñoz Gutiérrez (Soc. Madrileña).
Miembros: Josep M.ª Cots Yago (Soc. Catalana), Estíbaliz 
Alonso Saratxaga (Soc. Vasca), Javier Arranz Izquierdo (Soc. 
Balear), Carles Llor Vilà (Soc. Catalana), M.ª Eulalia Lucio 
Villegas (Soc. Andaluza), José M.ª Molero García (Soc. 
Madrileña), M.ª Lluïsa Morató Agustí (Soc. Catalana), Jesús 
Ortega Martínez (Soc. Riojana), Santiago Pérez Cachafeiro (Soc. 
Gallega), Montserrat Redondo Prieto (Soc. Asturiana), Joana 
Maria Ribas Estarellas (Soc. Balear), Ainhoa Mestraitua Vázquez 
(Soc. Andaluza), Alejandra Pérez Pérez (Soc. Aragonesa), 
Irantzu Huarte Labiano (Soc. Navarra).

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Coordinador: Jesús Molina París (Soc. Madrileña).
Miembros: Juan de Dios Alcántara Bellón (Soc. Murciana), 
Virginia María Mirabal Sánchez (Soc. Canaria), Eduardo Calvo 
Corbella (Soc. Madrileña), Juan Enrique Cimas Hernando (Soc. 
Asturiana), Carmen Quintana Velasco (Soc. Aragonesa), Enric 
Hernández Huet (Soc. Catalana), Rosa Isabel Villafáfila Ferrero 
(Soc. Catalana), Agustín Martínez González (Soc. Vasca), Álvaro 
Pérez Martín (Soc. Cántabra), Miguel Román Rodríguez (Soc. 
Balear), Víctor Arroniz Pérez (Soc. Navarra), Armando Larnia 
Sánchez (Soc. Valenciana), Juan Daniel Ocaña Rodríguez (Soc. 
Andaluza), Jaime Gonzálvez Rey (Soc. Gallega), Sagrario Pérez 
Garrachón (Soc. Castellano-Leonesa), José Luis Martínez 
Carrasco (Soc. Madrileña).

ENFERMEDADES REUMATOLÓGICAS

Coordinador: Alejandro Tejedor Varillas (Soc. Madrileña).
Miembros: Francisco Javier Gallo Vallejo (Soc. Andaluza), 
Vicente Giner Ruiz (Soc. Valenciana), Juan Carlos Hermosa 
Hernán (Soc. Madrileña), Fernando León Vázquez (Soc. 
Madrileña), Xavier Mas Garriga (Soc. Catalana), María Medina 
Abellán (Soc. Murciana), Enrique Nieto Pol (Soc. Gallega) David 
de la Rosa Ruiz (Soc. Madrileña), Francisco Vargas Negrín (Soc. 
Canaria), José Ignacio Sánchez González (Soc. Valenciana), 
Álvaro Pérez Martín (Soc. Cántabra).

¿QUIÉN ES QUIÉN? Grupos de Trabajo de la semFYC

ECOGRAFÍA

Coordinador: Ignacio Manuel Sánchez Barrancos (Soc. 
Castellano-Manchega).
Miembros: Fernando Agustín Alonso López (Soc. Cántabra), 
Rafael Alonso Roca (Soc. Madrileña), Josep Corcoll Reixach 
(Soc. Balear), Santiago Díaz Sánchez (Soc. Madrileña), Fco. 
José Guerrero García (Soc. Andaluza), Jesús Pujol Salud  
(Soc. Catalana), Antonio Lorenzo Ruiz Serrano (Soc. 
Castellano-Manchega), José Antonio Tarrazo Suárez (Soc. 
Asturiana), Tomás Vegas Jiménez (Soc. Extremeña), Pedro 
Lozano Gago (Soc. Valenciana), Susana Manso García (Soc. 
Castellano-Leonesa), José Manuel Morales Cano (Soc. 
Castellano-Manchega), Daniel Domínguez Tristancho (Soc. 
Extremeña), Vicente Fernández Rodríguez (Soc. Gallega), 
Trinidad Hernández Rodríguez (Soc. Aragonesa), Antonio 
Calvo Cebrián (Soc. Madrileña), Jorge Short Apellaniz (Soc. 
Madrileña), Mohamed Soliman Berchíd Débdi (Soc. Andaluza) 
Silvia Carmen Fariña Tadeo (Soc. Canaria), Manuel López 
Piñera (Soc. Murciana), Ayase Pérez Miranda (Soc. Canaria).

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Coordinador: Juan Carlos Obaya Rebollar (Soc. Madrileña).
Miembros: Santiago Díaz Sánchez (Soc. Madrileña), Ángel 
Castellanos Rodríguez (Soc. Madrileña), Jacinto Mosquera 
Nogueira (Soc. Gallega), José Carlos del Castillo Rodríguez 
(Soc. Canaria), Luis Lozano Mera (Soc. Extremeña), Tomás  
Vegas Jiménez (Soc. Extremeña), Amparo Mena González 
(Soc. Catalana), José Juan Alemán Sánchez (Soc. Canaria), 
Mar Domingo Teixidó (Soc. Catalana), José Manuel Pérez 
Fernández (Soc. Murciana), Luis Fransi Galiana (Soc. Gallega), 
Susana Sánchez Ramón (Soc. Castellana y Leonesa), Salvador 
Domínguez Palomo (Soc. Andaluza), Daniel Escribano Pardo 
(Soc. Aragonesa), Ángel Matía Cubillo (Soc. Castellano 
y Leonesa), Ignacio Párraga Martínez (Soc. Castellano-
Manchega), Isabel Ayala Vigueras (Soc. Murciana), Carmen 
Peinado Adiego (Soc. Riojana), Karim Ghazi el Hamouti  
(Soc. Madrileña), Fco. Javier Félix Redondo (Soc. Extremeña).
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INEQUIDADES EN SALUD  / 
SALUD INTENACIONAL

Coordinador: Luis Andrés Gimeno Feliu (Soc. Aragonesa).
Miembros: Pablo Pérez Solís. Secretario (Soc. Asturiana), Blanca 
de Gispert Uriach (Soc. Catalana), Carmen Fuertes Goñi (Soc. 
Navarra), Marina de la Casa Ponce (Soc. Andaluza), Jesús 
Igualada Quintanilla (Soc. Castellano-Manchega), Agustín 
Sánchez Barrancos (Soc. Castellano-Manchega), Sandra 
Robles Pellitero (Soc. Valenciana), Pedro Favila Escobio 
Rodríguez (Soc. Balear), Rocío García-Gutiérrez Gómez (Soc. 
Madrileña), Isabel González Varas (Soc. Castellano y Leonesa), 
Laura Alcón Carrasco (Soc. Valenciana), Pilar Sánchez Sánchez 
(Soc. Valenciana), Ana Barrena Ezcurra (Soc. Vasca), Maribel 
Valiente González (Soc. Andaluza), Tatia Santirso Benito (Soc. 
Riojana), Ana Arceo Túnez (Soc. Gallega), Elena Díaz Crespo 
(Soc. Madrileña), Paula de la Fuente García (Soc. Asturiana), 
Micaela Llull Larralde (Soc. Balear), Sonia Santamaría Puente 
(Soc. Cántabra), Carme Saperas Pérez (Soc. Catalana), Ayoze 
Gil Santiago (Soc. Canaria), Carmen Sonia Santamaría Puente 
(Soc. Cántabra), Venus Forero Forero (Soc. Catalana).

INTERVENCIÓN EN DROGAS

Coordinador: Ignacio Ruz Franzi (Soc. Andaluza).
Miembros: Jesús Apolinar Álvarez Mazariegos (Soc. 
Gallega), Fernando Caudevilla Galligo (Soc. Madrileña), 
Asensio López Santiago (Soc. Murciana), M.ª Eva Rodríguez 
Eguizábal (Soc. Riojana), José Zarco Montejo (Soc. 
Madrileña), Virginia Fuentes Leonarte (Soc. Valenciana), Ana 
Lima Chedas Fernandes (Soc. Andaluza).

MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA
Coordinador: Rafael Rotaeche del Campo (Soc. Vasca).
Miembros: Arritxu Etxebarria Aguirre (Soc. Vasca), Guillermo 
García Velasco (Soc. Asturiana), Ana Isabel González González 
(Soc. Madrileña), M.ª Teresa Martínez Ibáñez (Soc. Canaria), Mercè 
Marzo Castillejo (Soc. Catalana), Ángel Carlos Matía Cubillo 
(Soc. Castellano y Leonesa), Juan Antonio Sánchez Sánchez 
(Soc. Murciana), Román Villegas Portero (Soc. Andaluza).

GENÉTICA CLÍNICA Y 
ENFERMEDADES RARAS

Coordinador: Miguel García Ribes (Soc. Cántabra).
Miembros: Eneko Ibarruri Martínez (Soc. Vasca), Ismael 
Ejarque Doménech (Soc. Valenciana), Luis Miguel Aras 
Portilla (Soc. Navarra), Mónica Blanco Marenco (Soc. 
Madrileña), Michelle Cristina Calvino Naveira (Soc. 
Gallega), Santos Antonio Cea Rey (Soc. Vasca), Gema 
Esteban Bueno (Soc. Andaluza), Ana M.ª García Rodríguez 
(Soc. Castellano y Leonesa), Sonia Grandes Velasco (Soc. 
Madrileña), Paz Latre Martínez (Soc. Aragonesa), Vicente 
Martín Gutiérrez (Soc. Andaluza), Pedro Martín Pérez 
(Soc. Canaria), Lucía Sierra Santos (Soc. Madrileña), Jesús 
Sueiro Justel (Soc. Gallega), Belisa Catherine Tarazona 
Chocano (Soc. Madrileña), Alberto Torres Ruiz (Soc. 
Balear), María Patrocinio Verde González (Soc. Madrileña), 
Antonio Souviron Rodríguez (Soc. Andaluza), Francy 
Andrea Rodríguez Lago (Soc. Valenciana), M.ª José Piñero 
Acín (Soc. Madrileña), José Vicente Sorlí Guerola (Soc. 
Valenciana), Lucía Ugarriza Hierro (Soc. Balear), Itziar 
Reinoso Fernández (Soc. Asturiana), Laura Crespo Leza 
(Soc. Balear).

HIPERTENSIÓN ARTERIAL

Coordinadora: Mencia Benítez Camps (Soc. Catalana).
Miembros: Antoni Dalfó Baqué (Soc. Catalana), Manuel 
Domínguez Sardiña (Soc. Gallega), Ángel Carlos Matía 
Cubillo (Soc. Castellana y Leonesa), Xiana Rodríguez 
Villalón (Soc. Gallega), Miguel Ángel María Tablado  
(Soc. Madrileña), Joan Torras Borrell (Soc. Catalana).
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MEDICINA RURAL
Coordinadora: Teresa Méndez García (Soc. Castellano-
Manchega).
Miembros: Ana Arroyo de la Rosa (Soc. Extremeña), Andoni 
Mendoza Petite (Soc. Castellano y Leonesa), Juan Jesús García 
Fernández (Soc. Asturiana), Luis Miguel Azogil López (Soc. 
Andaluza), M.ª Portal González Lorenzo (Soc. Gallega), Mavi 
Carceller Layel (Soc. Vasca), Mercedes Ferreira Bouza (Soc. 
Gallega), Nel·lo Monfort Lázaro (Soc. Valenciana), Tatia Santirso 
Benito (Soc. Riojana), Olga María Pueyo Val (Soc. Aragonesa), 
M.ª del Rosario Martínez Guillamón (Soc. Murciana), Mireia 
Serrano Manzano (Soc. Catalana), Marta Alexandra Canino 
Byreing (Soc. Canaria), M.ª del Carmen Grueiro González 
(Soc. Gallega), Bernardino Gonzalo Oliva Fanlo (Soc. Balear), 
Irma Múgica del Campo (Soc. Vasca), Enrique Emperador 
Rodríguez (Soc. Valenciana), Sandra Robles Pellitero (Soc. 
Castellano-Leonesa), Ángel González Calbo (Soc. Andaluza), 
Ángel López Hernanz (Soc. Andaluza), José Carlos Vergara 
Ruiz (Soc. Andaluza), Juan Fco. Barranco Tirado (Soc. 
Andaluza), Miguel Ángel María Tablado (Soc. Madrileña)
José Félix Sastre García (Soc. Castellano-Manchega).

NEFROUROLOGÍA

Coordinador: Francisco Brotons Muntó (Soc. Valenciana).
Secretario: Francisco Javier Bartolomé Resano (Soc. 
Navarra)
Miembros: José M.ª Molero García (Soc. Madrileña),  
M.ª Isabel Gutiérrez Pérez (Soc. Castellano y Leonesa), 
Susana Manso García (Soc. Castellano y Leonesa), Ernesto 
Martínez Estrada (Soc. Asturiana), M.ª Sagrario Pérez 
Garrachón (Soc. Castellano y Leonesa), Cristóbal M. Segovia 
Martínez (Soc. Canaria), Pilar Gayoso Diz (Soc. Gallega), 
Adalid Maldonado Díaz (Soc. Gallega).

NEUROLOGÍA

Coordinador: Antoni Plana Blanco (Soc. Catalana).
Secretaria: Ana Tentor Viñas (Soc. Madrileña).
Miembros: Marta González Touya (Soc. Castellano y 
Leonesa), Francisco Javier León López (Soc. Andaluza), 
Araceli Garrido Barral (Soc. Madrileña), Jesús Pujol Salud 
(Soc. Catalana), Salvador Tranche Iparraguirre (Soc. 
Asturiana), M.ª del Canto de Hoyos Alonso (Soc. Madrileña), 
M.ª del Carmen Fernández Merino (Soc. Gallega), Francisca 
García de Blas González (Soc. Madrileña), M.ª Jesús Gómez 
Salado (Soc. Andaluza), M.ª Jesús González Moneo (Soc. 
Catalana), Pilar Regato Pajares (Soc. Madrileña), Mariña 
Sánchez Zapata (Soc. Gallega), María Yamina Romero 
Barzola (Soc. Madrileña).

¿QUIÉN ES QUIÉN? Grupos de Trabajo de la semFYC

NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN

Coordinadora: Violeta Ramírez Arroyo (Soc. Castellano y 
Leonesa).
Secretaria: Pilar Vaqué Castilla (Soc. Catalana).
Miembros: Julio Basulto, Carmen Pilar Jiménez Lorente 
(Soc. Andaluza), Joaquin San José Arango (Soc. Gallega), 
Claudia Hatzell Bonilla Barrera (Soc. Riojana), Lourdes 
Carrillo Fernández (Soc. Canaria), Julio González Algas (Soc. 
Catalana), Laura Pérez Rubio (Soc. Castellano y Leonesa), 
Elena Robles Díez (Soc. Castellano y Leonesa), Ester 
Tapias Merino (Soc. Madrileña), Eva Mª Fagundo Becerra 
(Soc. Castellano-Manchega), Inmaculada Gil Canalda (Soc. 
Catalana), Aida Iglesias García (Soc. Asturiana), Alberto 
Sacristán Rubio (Soc. Madrileña).

SALUD BASADA EN LAS EMOCIONES

Coordinadora: Marisa Valiente Millán (Soc. Cántabra).
Miembros: Jon Inmanol Argote Atxalandabaso (Soc. Vasca), 
Juan José Carbayo García (Soc. Castellano-Manchega), 
Teresa Escudero Ozores (Soc. Castellano-Manchega), 
Alfonso García Viejo (Soc. Asturiana), Estefanía Zardoya 
Cabo (Soc. Gallega), Stella Maris Méndez Iglesias (Soc. 
Gallega), José Manuel Morales Serrano (Soc. Canaria), 
Javier Bris Pertíñez (Soc. Madrileña), María Minuesa García 
(Soc. Castellano-Manchega), Cristina Jaraba Férriz (Soc. 
Valenciana).

SALUD MENTAL

Coordinadora: Luz de Myotanh Vázquez Canales (Soc. 
Valenciana).
Miembros: Antonieta Also Fontanet (Soc. Catalana), Maria 
Jesús Cerecedo Pérez (Soc. Gallega), José Antonio 
Domínguez Domínguez (Soc. Andaluza), Daniel Eichelbaum 
Sánchez (Soc. Asturiana), Enric Aragonés Benaiges (Soc. 
Catalana), José Luís Fortes Álvarez (Soc. Castellano-
Manchega), José Ramón Loayssa Lara (Soc. Navarra), Juan 
Antonio López Rodríguez (Soc. Madrileña), Antonio José 
Madueño Caro (Soc. Andaluza), Pablo Pascual Pascual 
(Soc. Navarra), Juan Manuel Téllez Lapeira (Soc. Castellano-
Manchega), Encarnación Torruz Yuste (Soc. Valenciana), 
Víctor Expósito Duque (Soc. Andaluza), Aurora Fernández 
Moreno (Soc. Madrileña), Marcia Guitián Domínguez (Soc. 
Castellano y Leonesa), Auxiliadora Rodríguez Tejada (Soc. 
Andaluza).
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URGENCIAS Y 
ATENCIÓN CONTINUADA

Coordinador: Ayose Pérez Miranda (Soc. Canaria).
Miembros: M.ª de los Llanos Almira Pérez (Soc. Murciana), 
Aitor Arrese-Igor Etxeburua (Soc. Vasca), Jesús Arroyo 
Fernández de Aguilar (Soc. Extremeña), Rafael Fernando 
Beijinho do Rosario (Soc. Madrileña), Rosario Bosch 
Puchades (Soc. Valenciana), Antonio Caballero Oliver  
(Soc. Andaluza), Magdalena Canals Aracil (Soc. Madrileña), 
Bernardino Comas Díaz (Soc. Balear), Juan Antonio 
Cordero Torres (Soc. Extremeña), Marta Marina García 
Alonso (Soc. Castellano-Leonesa), Jaione González 
Aguilera (Soc. Riojana), Eduardo Lamarca Pinto (Soc. 
Castellano y Leonesa), Sònia Moreno Escribà (Soc. 
Catalana), Verónica Parent Mathias (Soc. Cántabra),  
Javier Pueyo Val (Soc. Aragonesa), Alba Riesgo García 
(Soc. Asturiana), Fernando Souto Mata (Soc. Gallega),  
M.ª Luisa Valiente Millán (Soc. Cántabra), Augusto Saldaña 
Miranda (Soc. Valenciana), José Ramón Oliva Ramos (Soc. 
Castellano-Leonesa), Elena Ortiz Muñoz (Soc. Castellana-
Manchega), M.ª Filomena Alonso Morales (Soc. Andaluza), 
Laura Carbajo Martín (Soc. Andaluza)

UTILIZACIÓN DE FÁRMACOS

Coordinador: Miguel Ángel Hernández Rodríguez (Soc. 
Canaria).
Miembros: M.ª Pilar Arroyo Aniés (Soc. Navarra), Óscar 
Esteban Jiménez (Soc. Aragonesa), Buenaventura 
Fernández San José (Soc. Canaria), Francisca González 
Rubio (Soc. Aragonesa), Félix Miguel García (Soc. Castellano 
y Leonesa), Ramón Orueta Sánchez (Soc. Castellano-
Manchega), Vicente Palop Larrea (Soc. Valenciana), Mara 
Sempere Manuel (Soc. Valenciana), Ermengol Sempere 
Verdú (Soc. Valenciana), Caterina Vicens Caldentey (Soc. 
Balear), José Ignacio de Juan Roldán (Soc. Andaluza), 
Ignatios Ioakeim Skoufa (Soc. Canaria) 

VIH - SIDA

Coordinador: Juan José Mascort Roca (Soc. Catalana).
Miembros: Luis Fransi Galiana (Soc. Gallega), José Luis 
Ramón Trapero (Soc. Riojana), José Zarco Montejo (Soc. 
Madrileña), Beatriz Rodríguez Fernández (Soc. Gallega), 
José Ignacio Alastrué Loscos (Soc. Valenciana), María 
González Barberá (Soc. Murciana).

SEGURIDAD DEL PACIENTE

Coordinadora: M.ª Pilar Astier Peña (Soc. Aragonesa).
Miembros: María Dolores Martín Rodríguez (Soc. Galega), José 
Ángel Maderuelo Fernandez (Soc. Castellano y Leonesa), 
Cecilia Calvo Pita (Soc. Navarra), Carlos Aibar Remón (Soc. 
Aragonesa), Jesús Palacio Lapuente (Soc. Aragonesa), María 
Pilar Marcos Calvo (Soc. Aragonesa), Montserrat Gens Barberá 
(Soc. Catalana), Aina Perelló Bratescu (Soc. Catalana), Txema 
Coll Benejam (Soc. Balear), Ignacio Ricci Cabello (Soc. Balear), 
Guadalupe Olivera Cañada (Soc. Madrileña), Juan José 
Jurado Balbuena (Soc. Madrileña), Rafael Bravo Toledo (Soc. 
Madrileña), María Luisa Torijano Casalegua (Soc. Castellano- 
Manchega), María José Lázaro Gómez (Soc. Murciana), José 
Saura Llamas (Soc. Murciana), Pastora Pérez Pérez (Soc. 
Andaluza), Gemma Almonacid Canseco (Soc. Castellano y 
Leonesa), Rosa María Añel Rodríguez (Soc. Vasca), Lourdes 
Luzón Oliver (Soc. Murciana).

SALUD PLANETARIA

Coordinadora: Anna Fernández Ortiz (Soc. Catalana).
Miembros: Cristina Almécija Pérez, María del Campo 
Giménez, Julián García Sáez, Inés Marcos Romero, Miriam 
Navarro Beltrá, Mª Ángeles Sintes Marco, Isabel Torres 
Tronchoni, Montserrat Royo Vidal, Alejandra Pérez Pérez

INNOVACIÓN TECNOLÓGICA Y 
SISTEMAS DE INFORMACIÓN

Coordinador: Alfonso Villegas Rey (Soc. Balear).
Miembros: José Francisco Ávila de Tomás (Soc. Madrileña), 
José Javier Blanquer Gregori (Soc. Valenciana), Rafael Bravo 
Toledo (Soc. Madrileña), José María Fernández Rodríguez-
Lacín (Soc. Asturiana), Miguel Ángel Mayer Pujadas (Soc. 
Catalana), Bernardino Oliva Fanlo (Soc. Balear), Esther 
Rodríguez Fernández (Soc. Canaria), Víctor Julio Quesada 
Varela (Soc. Gallega), Laura Carbajo Martín (Soc. Andaluza), 
Victoria Gosalbes Soler (Soc. Valenciana), Fernando Agustín 
Alonso López (Soc. Cántabra), Francisco José González 
Diego (Soc. Cántabra), María Rosario Villota Hoyos (Soc. 
Cántabra), Erika Izquierdo García (Soc. Asturiana)
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III Jornadas de Grupos de Trabajo  
y Programas semFYC

El pasado 19 de noviembre se celebró en Madrid 
el tercer encuentro entre los coordinadores y 
portavoces de los grupos de trabajo y programas 
de la semFYC. En este estuvieron representados 
la mayoría de los grupos de trabajo y todos los 
programas. En el transcurso de la reunión se 
abordaron cuestiones de organización interna y 
procedimientos de trabajo desde distintos ámbitos 
(el compliance, la comunicación, las estrategias en 
publicaciones o formación).

III Jornadas de Grupos de Trabajo
y Programas semFYC
Madrid, 19 de noviembre de 2021
Horas totales: 6 horas
Inscritos/asistentes: 50 asistentes
 

ABORDAJE AL TABAQUISMO
Tal y como viene siendo habitual, el Grupo de Trabajo 
de Abordaje al Tabaquismo ha puesto en marcha 
actividades formativas dirigidas a sanitarios, así 
como de concienciación y sensibilización dirigidas a 
población general sobre los riesgos de fumar para 
la salud. Por ejemplo, la realización de infografías 
y vídeos en relación con las restricciones tabaco-
COVID; preparación para el día D, el día que se deja 
el tabaco; sobre el cigarrillo electrónico, los primeros 
días sin fumar… Además de la preparación de la 
Semana Sin Humo 2022, cuyo lema es «Deja de 
Fumar y empieza a Sumar», con la distribución de la 
encuesta anual, el diseño del cartel, etc.

Comunicado respecto al Plan Integral de 
Prevención y Control del Tabaquismo, 2021-2025

El Grupo de Abordaje al Tabaquismo lanzó un 
comunicado a primeros del mes de diciembre 
respecto al Plan Integral de Prevención y Control del 
Tabaquismo, 2021-2025, cuyo contenido incluía un 
buen número de las medidas que los técnicos del 
grupo habían estado apoyando con el fin de que 
nuestro país alcanzara los objetivos marcados por 
la Organización Mundial de la Salud en cuanto a 

cesación tabáquica: reducción relativa del 30% en el 
consumo de tabaco para el año 2025, tomando como 
referencia los datos de consumo del año 2010.

Se referían en su comunicado a medidas como 
la transversalidad en el abordaje del tabaquismo, 
implicando a todos los ministerios y no solo al de 
Sanidad; la equiparación con respecto al tabaco 
tradicional de los productos derivados del tabaco, 
tales como vapeadores o tabaco calentado, en 
cuanto a impuestos y normativa de espacios; la 
ampliación de los espacios exteriores sin humo, 
entendiendo que se va a acotar el consumo en 
terrazas de bares y restaurantes; el empaquetado 
genérico o la prohibición de fumar en el interior de 
vehículos particulares.

La importancia de este plan y de estas pautas tiene 
que ver con el hecho de que el hábito de fumar 
es uno de los principales factores causantes de 
enfermedades no transmisibles; causa conocida de 
cáncer, enfermedad cardiovascular, complicaciones 
del embarazo y enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica, entre más de 25 problemas de salud.  
En España, el consumo del tabaco produce hasta 
100.000 muertes anuales.

XII Congreso de Prevención y Control de 
Tabaquismo del Comité Nacional para la 
Prevención del Tabaquismo

Entre el 25 de abril y el 5 de mayo se celebró el  
XII Congreso de Prevención y Control de Tabaquismo 
del Comité Nacional para la Prevención del 
Tabaquismo —del que forma parte el grupo de 
trabajo— en formato virtual y bajo el lema «Hacia una 
generación libre de humo, tabaco y nicotina». Durante 
los 6 días que se prolongó el evento se abordaron los 
retos actuales para avanzar hacia una generación libre 
del tabaco y nicotina, con el objetivo de minimizar la 
prevalencia de consumo de tabaco al 5% en 2040.

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD
 
El grupo de actividad física y salud ha realizado 
numerosas actividades divulgativas durante este 
ejercicio. Entre ellas destacan su posicionamiento 
a favor de un aumento de horas mínimas de 
educación física en educación secundaria obligatoria 
(ESO), bachillerato y formación profesional. El 
posicionamiento surgió a finales de 2021 ante la 
propuesta del Gobierno español de disminuir el 
número mínimo de horas de educación física a 
menos de hora y media en el currículo de estos 

// programas
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niveles educativos. El grupo, junto con el PAPPS, 
solicitó que hubiera al menos 3 horas de educación 
física en el horario escolar semanal de dichos niveles. 

Coincidiendo además con el día 6 de abril, cuando 
la OMS convoca anualmente el Día Mundial de la 
Actividad Física, los miembros de este grupo se 
movilizaron frente al sedentarismo, reclamando que 
las personas deben evitar pasar más de 2 horas 
seguidas sentadas al día por sus riesgos sobre la 
salud. Entre los matices que este grupo ha solicitado 
incluir en el abordaje de los problemas de salud 
vinculados a la escasez o carencia de actividad 
física, se propuso distinguir entre sedentarismo e 
inactividad física, asumiendo que tanto médicos de 
familia como población deben evitar pasar más de 
2 horas seguidas sentados al día y que es necesario 
realizar 30 minutos de actividad física cada día, como 
mínimo.

Además, Montserrat Romaguera e Ignasi Ramírez, 
miembros del grupo, han sido coautores, junto a 
Laia Santasusagna, del cuaderno de formación 
«Prescripción en actividad física», acabado 
de publicar por la CAMFiC en su programa de 
actualización en Atención Primaria, llamado CAAPS. 
Se trata de una práctica y amena herramienta basada 
en el manejo de casos clínicos con evaluación final 
que incluye la actualización de la nueva guía de la 
OMS en la materia.

El grupo también se adhirió al Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia contra las Mujeres, que se 
celebra cada 25 de noviembre, cuando recordó que 
la lucha contra la violencia de género, «el deporte es 
un arma cargada de futuro».

Los miembros del grupo también participaron en el 
Congreso de la semFYC de Palma de Mallorca con: 
«Ponència del Cobi al covid» y «Estrenando guía con 
alegría. Actualización grupos del trabajo».
Miembros del grupo han participado en numerosas 
actividades de las sociedades federadas, destacando 
especialmente el trabajo en el Butlletí CAMFiC, 
con numerosas publicaciones («Activitat física quan 
som a casa», «Recuperació després d’una malaltia o 
d’un confinament preventiu», «Maltractament infantil 
en l’esport. Enderrocant el mur de silenci» o «Com 
motivar l’activitat física a la generació Fornite?»).

ATENCIÓN AL ADOLESCENTE
El Grupo de Trabajo de Atención al Adolescente se ha 
centrado este ejercicio en realizar varios talleres de 
gran interés en el 28.º Congreso Andaluz de Medicina 
de Familia y Comunitaria. Bajo el título «Medicina de  
familia. El momento es ahora», se pusieron en 
marcha varias ponencias en las que los adolescentes 
eran los protagonistas. Estos son los talleres que se 
desarrollaron:

• Adolescente en la consulta de su médico de 
familia. Entrevistar antes que medicar, a cargo  
de Idoia Jiménez Pulido.

• Identidad de género en los adolescentes de 
hoy: Atención a la Transexualidad. Necesidad de 
tratamiento complementario, María José Martínez 
Vera y María Ángeles Moreno Fontiveros.

• Nuevas adicciones en la adolescencia: ¿internet 
y redes sociales? Diagnóstico precoz antes que 
medicalizar, por Francisco Javier Leal Helmling.

• Tratamiento en salud mental desde la 
adolescencia, a cargo de María Ángeles Moreno 
Fontiveros y María José Martínez Vera.

Por otro lado, el grupo ha estado preparando la 
edición de la guía Recomendaciones de hacer y no 
hacer con el adolescente, que será presentada en el 
congreso de Sevilla.

MEMORIA 2022.indd   53MEMORIA 2022.indd   53 15/6/22   9:1615/6/22   9:16



MEMORIA semfyc

54

ATENCIÓN AL MAYOR
Los objetivos fundamentales que ha perseguido 
este grupo de trabajo han sido valorar, intervenir y 
mejorar en temas de mayor tan importantes como la 
soledad, la dependencia, la fragilidad, la participación 
comunitaria, la atención domiciliaria, las residencias 
o la coordinación sociosanitaria. Lo han hecho 
mediante estudios, publicaciones y programas, así 
como con la elaboración de herramientas como 
VALINTAN, herramienta informatizada de Valoración 
Geriátrica Integral (VGI); o el Cuestionario VIDA, de 
actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD), 
ambos puestos en marcha por Iñaki Martín Lesende, 
elegido Médico de Familia 2021, reconocimiento 
otorgado por la Real Academia Nacional de Medicina 
de España (RANME).

Proyectos

FRAGAPES-semFYC (2019-2023). Su objetivo es 
evaluar la eficacia de la estrategia del MSCBS y 
VALINTAN en detección y manejo de la fragilidad. 
Aunque se ha visto retrasado por la pandemia.

Investigación: cómo implementar centros de 
salud amigables con los mayores. Este ejercicio 
se ha puesto en marcha con la colaboración de 
Fundación Matía, y la ONG Grandes Amigos, con 
el objetivo de crear un nuevo modelo de cuidados 
de larga duración: ecosistémico, territorializado, 
modelo de gobernanza, con atención centrada en 
la persona, participación comunitaria y redes, como 
objetivo el bienestar y centrado en la vida cotidiana, 
escucha activa y comunicación con la propia 
persona mayor, con entornos amables y saludables. 
Desinstitucionalización. 

Publicaciones

•  Martin-Lesende I, Justo S, Abizanda P, 
Gorroñogoitia A, Herreros Y.  
Current guidelines and consensus documents in 
spain for the management of frailty in Primary Care.

•  Martin-Lesende I, Acosta-Benito MA, Goñi-Ruiz N, 
Herreros-Herreros Y. 
Visión del manejo de la fragilidad en Atención 
Primaria. Rev Esp Salud Pública. 2021;95:e202110159.  

•  Ministerio de Sanidad. 
Recomendaciones para el abordaje de la Fragilidad 
en situación de crisis sanitaria generada por la 
COVID-19. 

•  Martin-Lesende I. 
Lecciones aprendidas durante la pandemia 
COVID-19 sobre el seguimiento de pacientes 
crónicos (editorial). 

•  Martin-Lesende I, Gorroñogoitia A, Abizanda P, 
Justo S 
Update of the Spanish Fisterra guideline «Frail 
elderly people: detection and management in 
Primary Health Care». What contributes and 
highlight. Health Prim Car. 

•  Merino-Pardo I, Martin-Lesende I, Mendibil-Crespo 
LI, Aguirre-Basaras N, Palazuelos-Hernández I, 
Saiz-Baceta J., et al. 
Priorización por los pacientes de una serie de 
componentes habituales en la valoración geriátrica 
integral realizada en Atención Primaria. 

•  Martin-Lesende I, Mendibil LI, Berrizbeitia A, Aguirre 
N, Llamosas I, Merino 
Comparación/coincidencia en diagnósticos e 
intervenciones entre la valoración geriátrica integral 
VALINTAN y la estándar realizada por geriatras. 
Estudio piloto. Gac Med Bilbao. 

CÁNCER

El Grupo de Trabajo en Cáncer de la semFYC 
destaca que en el periodo recogido por esta 
memoria ha estado colaborando con la Sociedad 
Española de Oncología Médica (SEOM) para la 
elaboración de un protocolo de seguimiento del 
paciente oncológico. Concretamente, las ponencias 
sobre el cáncer de cabeza y cuello están siendo 
llevadas a cabo por Roberto Bernal y Francisco 
Álvarez y el HPV.

Francisco Álvarez Rico ha colaborado en la 
elaboración de un libro para familiares de pacientes 
oncológicos y Melanie Tassone está colaborando 
en la elaboración de un protocolo de cáncer 
hematológico desde Atención Primaria.
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Cirugía Menor
Durante el ejercicio 2021- 2022, el Grupo de Trabajo 
en Cirugía Menor ha realizado numerosas actividades 
científicas, entre las que destacan publicaciones en 
revistas, actualizaciones en congresos y actividades 
formativas.

En lo que se refiere a actividades formativas, 
cabe destacar los siguientes talleres y cursos 
desarrollados en el entorno del campus informativo 
de la semFYC: Tu consulta caso a caso de 2021 «Piel 
y anexos cutáneos. Dermatoimagen como guía 
en la detección, diagnóstico y tratamiento de las 
afecciones» y Cirugía menor en Atención Primaria (6ª 
edición). Además, este grupo también ha participado 
en otras actividades formativas como son: «Taller 
de vendajes funcionales», «Taller de cirugía menor 
avanzada» (que ha alcanzado ya las cinco ediciones); 
los cursos de formación continuada «Uso de 
dermatoscopia en Atención Primaria», realizados 
en la Comunidad Autónoma de la Región de Murcia 
y dirigidos tanto a los médicos de familia, como a 
pediatras y residentes de MFyC de los equipos de 
Atención Primaria de las Áreas de Salud I y VI y los 
talleres de suturas para residentes de cuarto año  
de MFyC y EIR de la Unidad Docente de Murcia.

Por otra parte, Francisco Javier Maestro Saavedra, 
como miembro de este grupo, ha participado en 
un proyecto de investigación titulado «Formación 
personalizada en cirugía menor para residentes de 
medicina familiar y comunitaria» que está gestionado 
por el INIBIC, Instituto de Investigación Biomédica 
de A Coruña, Servicio Gallego de Salud y la Unidad 
Docente de Formación en Medicina Familiar y 
Comunitaria de A Coruña del Área Sanitaria de  
A Coruña e Cee. 

En lo referido a publicaciones en revistas científicas, 
Alcántara Muñoz, PA; Ortiz Díaz, F; Maestro Saavedra, 
FJ. publicaron «Coronavirus y manifestaciones 
cutáneas», y Pinto L, Beneyto F, Ortiz F. «Lesiones 
dermatológicas del pie favorecidas por la presión/
fricción», ambos en AMF. 

Los miembros de este grupo también han participado 
en varios contenidos de la publicación Manual de 
Técnicas y procedimientos, publicado por la semFYC, 
y en la ponencia «Dermatoscopio. Más que una lupa» 
en el Congreso de la sociedad.

Cuidado Paliativos
Durante el ejercicio 2021-2022, el Grupo de Trabajo 
en Cuidados Paliativos de la semFYC ha realizado 
un nutrido volumen de actividades, entre las cuales 
se cuentan ponencias en el congreso nacional, 
participación en actividades organizadas por el 
Ministerio de Sanidad, actividades formativas, 
participación en proyectos colaborativos con otras 
sociedades científicas o publicaciones en revistas 
acreditadas.

Una de las actividades con mayor impacto realizada 
durante ese ejercicio ha sido la ponencia «Pim Pam 
Pum Paliar», que se presentó el día 9 de octubre 
el Congreso #PLMsemFYC, cuyo ponente era el 
miembro del grupo de trabajo Enrique Álvarez. La 
ponencia partía del siguiente planteamiento: «A 
través de un caso clínico interactivo se realizará una 
revisión y una actualización muy dinámica de algunos 
de los conceptos más importantes en el abordaje, 
manejo, tratamiento y acompañamiento del paciente 
con necesidades de atención paliativa».

El grupo, además, ha participado en la realización de 
la Guía de práctica clínica sobre atención paliativa al 
adulto en situación de últimos días, que persigue ser 
una ayuda en la toma de decisiones en la atención 
sanitaria en el actual contexto de los cuidados 
paliativos. Se trató de una publicación del Ministerio 
de Sanidad, la Agencia Gallega para la Gestión 
del Conocimiento en Salud (ACIS) y la Unidad de 
Asesoramiento Científico-Técnico, Avalia’t. Varios 
miembros del grupo participaron como revisores 
externos o colaboradores externos.

Los miembros del grupo de trabajo, además, 
promovieron un curso desarrollado dentro del 
campus semFYC: «Cuidados paliativos para 
residentes», integrado en el programa «semFYC  
con R» y dirigido a médicos internos residentes de 
tercer año. Este curso alcanza ya la tercera edición, 
con una alta cuota de cumplimiento y fue valorado 
muy positivamente por el alumnado.

Durante el mes de septiembre de 2021, el grupo 
de trabajo actualizó la información del portal 
recopilatorio de casos clínicos «Urge paliar». Se han 
resuelto los siguientes casos clínicos: «Convulsiones 
como síntoma inicial de neoplasia»; «Doctor, he 
perdido la fuerza en las piernas»; «Póngame el 
pinchazo para el dolor, aunque no me sirva de 
mucho»; «Doctor, no me quiero quedar dormida».  
El portal «Urge paliar» está disponible todavía en: 
www.semfyc.es/urge-paliar/
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En cuanto a publicaciones científicas, el grupo ha 
estado presente en el artículo «Pain Standards 
for Accredited Healthcare Organizations (ACDON 
Project): A Mixed Methods Study», publicado en 
Journal of Personalized Medicine.

ACE: Cuidados Paliativos

En el transcurso de este ejercicio también se ha 
solicitado al Ministerio de Sanidad la categoría de 
Área de Capacitación Específica a la especialidad  
de Cuidados Paliativos

En la misma participaron varios miembros de este 
grupo de trabajo en representación de la semFYC 
a través de un grupo de trabajo creado para el 
objetivo antes descrito. En el mismo también estaban 
presentes las siguientes sociedades científicas: 
Sociedad Española de Cuidados Paliativos (SECPAL), 
Sociedad Española de Anestesia y Reanimación 
(Sedar), la Sociedad Española de Geriatría y 
Gerontología (SEGG), la Sociedad Española de 
Hematología y Hemoterapia (SEHH), la Sociedad 
Española de Médicos de Atención Primaria 
(Semergen), la Sociedad Española de Medicina 
General (SEMG), la Sociedad Española de Medicina 
Interna (SEMI), la Sociedad Española de Oncología 
Médica (SEOM) y la Sociedad Española de Oncología 
Radioterápica (SEOR). 

Dislipemias

Entre las publicaciones más significativas de 
este grupo, está la Guía Clínica de Manejo de 
Dislipidemias, difundida mediante la Guía de Fisterra 
y firmada por Fernando Isidro Lago Deibe, así 
como su participación en prensa general mediante 
«Colesterol y ojo con el estilo de vida», artículo en 
prensa publicado en La Voz de Galicia y firmado por 
Fernando Isidro Lago Deibe.

Este grupo también ha participado en las 
actividades formativas vinculadas a las sesiones 
presenciales del programa APDay-semFYC. En 
concreto, se ocupó de los contenidos relacionados 
con la obesidad, lo que supuso la realización de 
materiales formativos y después la participación de 
Daniel Escribano en distintas sesiones presenciales 
desarrolladas por ese programa. Se trata de una 
actividad compartida con el Grupo de Trabajo en 
Nutrición.

Entre las actividades congresuales vinculadas a las 
dislipemias, en el transcurso del Congreso Nacional 

de la semFYC celebrado en Palma de Mallorca 
en octubre de 2021, este grupo realizó la propia 
actividad de actualización en dislipidemia dentro 
del programa y presentó el póster «Observatorio 
Dislipemias: Manejo paciente con dislipemia».

ECOGRAFÍA

Este grupo de trabajo ha mantenido el pasado 
ejercicio una gran actividad, gracias a la que 
ha conseguido poner en marcha algunos de 
sus objetivos para el mismo, como elaborar e 
implementar un curso de formación mixto de 
ecocardioscopia; mantener la sección de ecografía 
clínica en el programa formativo de AMF; consolidar 
la presencia de la ecografía clínica en los congresos 
anuales de la semFYC o participar en las acciones 
que se requieran desde nuestra sociedad científica. 
Por ejemplo, en cuanto a actividad de investigación, 
han participado en el estudio Utilidad de la 
ecografía pulmonar en el manejo de los pacientes 
con infección COVID-19 moderada en Atención 
Primaria.

Pero sin duda las III Jornadas de Ecografía de la 
semFYC, celebradas en Granada los días 24 y 25 
de septiembre pasado, fueron uno de los eventos 
más importantes no solo del grupo, sino de toda 
la semFYC, puesto que significó el inicio de la 
presencialidad en actividades de la organización. 
A lo largo de 2 días, se trataron la ecografía clínica 
hepatobiliar, la renovesical, la ecocardioscopia 
y la ecografía musculosquelética en patologías 
frecuentes. Además, se hicieron talleres de  
técnicas ecoguiadas, escenarios clínicos en 
urgencias y detección en placas  
arterioescleróticas.

ACTIVIDAD FORMATIVA

Curso de ecografía clínica para médicos de familia. 
7.ª edición. https://www.semfyc.es/formacion-y-
recursos/ecografia-clinica-para-medicos-de-familia-
7a-edicion /14/10/2021 al 11/07/2022 

Curso de ecografía nefrourológica. 3.ª edición. 
https://www.semfyc.es/formacion-y-recursos/
ecografia-nefrourologica-3a-edicion/ 14/10/2021  
al 28/02/2022

Curso de ecografía musculoesquelética. 4.ª edición. 
https://www.semfyc.es/formacion-y-recursos/
ecografia-musculoesqueletica-4a-edicion/ 
14/10/2021 al 26/02/2021
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Curso de ecocardioscopia. https://www.semfyc.
es/formacion-y-recursos/ecocardioscopia-para-
especialistas-en-medicina-de-familia-y-comunitaria/
09/03/2022 al 12/07/2022.

Curso de ecografía hepatobiliar. 4ª edición; https://
www.semfyc.es/formacion-y-recursos/ecografia-
hepatobiliar-4a-edicion/. 09/03/2022 al 28/06/2022.

Curso de ecografía en urgencias. 5ª ed. https://
www.semfyc.es/formacion-y-recursos/ecografia- 
en-urgencias-5a-ed/. 09/03/2022 al 12/07/2022

Curso de Iniciación a la ecografía clínica para 
especialistas en Medicina Familiar (curso para la 
Gerencia de Melilla) 07/03/2022 al 15/05/2022.

Publicaciones

•  Usefulness of Lung Ultrasound Examinations 
Performed by Primary Care Physicians in Patients 
With Suspected COVID-19. J Ultrasound Med. 2021 
Apr;40(4):741-750. doi: 10.1002/jum.15444. Epub 
2020 Aug 27. PMID: 32852112; PMCID: PMC7461383 

•  Calvo-Cebrián A, Alonso-Roca R, Rodriguez-
Contreras FJ, Rodríguez-Pascual MLN, Calderín-
Morales MDP.

ENFERMEDADES REUMATOLÓGICAS 

El Grupo de Trabajo-semFYC en Enfermedades 
Reumatológicas ha desarrollado diversas acciones 
científicas en el presente ejercicio, como actividades 
de investigación y formativas, y la participación en 
numerosas guías, artículos y otros documentos. 

Entre su actividad investigadora, destaca la 
participación en el Estudio PREFRAOS (Prevalencia 
de Fracturas Osteoporóticas en personas mayores de 
70 años en España) y en el Estudio OPIOIDS  
(Uso de opioides en vida real en España). 

En cuanto a las acciones formativas, el grupo ha 
llevado a cabo una intensa actividad. Cabe señalar el 
curso «El manejo del dolor crónico no oncológico», 
enmarcado en la cuarta edición del programa 
«Tu consulta: caso a caso» y la participación en 
el programa APDay con la formación «Problemas 
musculosqueléticos. Osteoporosis: ¿qué sigue 
valiendo y qué no?». 

Publicaciones

El Grupo de Trabajo-semFYC en Enfermedades 
Reumatológicas ha estado presente en diversos 
libros, revistas y demás documentos. En esta línea,  
ha participado en el libro el Modelo de atención 
centrada en la persona con enfermedad y dolor 
crónicos, un estudio cualitativo que tiene como 
finalidad definir un modelo de planificación y atención 
centrada en la persona, desde la perspectiva de los 
pacientes con enfermedad y dolor crónico, para que 
pueda ser tenido en cuenta en la toma de decisiones 
de planificadores y gestores públicos. 

Asimismo, se han impulsado publicaciones como 
el Documento de consulta rápida en artrosis, 
cuyos autores son Juan Carlos Hermosa Hernán 
y Alejandro Tejedor Varillas, que proporciona 
información breve y precisa acerca del tratamiento 
de esta patología, y Técnicas de infiltración en el 
aparato locomotor, un monográfico de Actualización 
en Medicina de Familia (AMF) que repasa las 
técnicas útiles para cualquier profesional de 
Atención Primaria. 

Manual de reumatología para médicos  
de Atención Primaria

Entre las diversas publicaciones en las que ha estado 
implicado este grupo de trabajo, hay que poner 
de relieve el Manual de reumatología para médicos 
de Atención Primaria, un documento que pretende 
estrechar lazos entre la especialidad de reumatología 
y los centros de salud, para realizar así un correcto 
abordaje de los pacientes con enfermedades 
musculosqueléticas y autoinmunes sistémicas. 

La estructura de los capítulos del manual se centra 
en una revisión de las principales enfermedades 
reumatológicas, con un enfoque especial hacia 
el manejo diario y la derivación a la atención 
especializada desde los centros de salud. La historia 
clínica y las pruebas complementarias, junto con la 
actitud ante el dolor monoarticular y poliarticular, 
así como el uso racional de antiinflamatorios no 
esteroideos (AINE) y glucocorticoides, figuran entre 
los capítulos que mejor reflejan la filosofía del 
documento. 

Proyectos 

El grupo también ha participado en la Guía de 
derivación de enfermedades reumáticas autoinmunes 
(ERAS) para médicos de familia, una colaboración 
entre semFYC y la SER; en el Grupo de Trabajo del 
Plan Estratégico del Dolor del Servicio Canario de la 
Salud; y en el foro impacto social del dolor en España. 
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Hipertensión arterial
Durante el ejercicio 2021-2022, el Grupo de Trabajo 
en Hipertensión Arterial (HTA) ha desarrollado 
actividades formativas, publicaciones y documentos, 
y ha participado en congresos y guías oficiales.

Su actividad, en lo formativo, se centra en el 
desarrollo de las siguientes actividades:

•  «CRÓNICA. Continuidad Asistencial en Cronicidad: 
Hipertensión Arterial», con Joan Torras Borrell y 
Miguel Ángel María Tablado.

•  «Decisiones en la consulta de AP-HTA», con Joan 
Torras Borrell y Miguel Ángel María Tablado

•  Programa APDAY con dos actualizaciones: 
«Problemas cardiovasculares y del sistema 
circulatorio. ¿Sabemos diagnosticar la hipertensión 
arterial?» y «Enfermedad renal crónica».

•  «Monitorización ambulatoria de la PA» en el 
Campus semFYC.

En lo que a publicaciones se refiere, el grupo ha 
participado en «Optimización del control telemático 
de la presión arterial en Atención Primaria en España 
(Iniciativa Óptima): resultados de un estudio Delphi» 
(Ref. APRIM-D-22-00018R1), una publicacion que 
ha sido aceptada para su difusión en la sección 
Documento de Consenso de la Atención Primaria, 
en el que han participado Joan Torras, Manuel 
Domínguez, Xiana Rodríguez. Por su parte, Mencia 
Benitez, Joan Torras y Antoni Dalfó se han ocupado 
de «Actualizaciones de los principales problemas 
de salud. Novedades en el abordaje del paciente 
hipertenso», publicado en AMF (en junio de 2021).  
Y Xiana Rodríguez Villalón publicó en la misma 
revista: «¿Realmente tengo hipertensión….?».

En cuanto a documentos, cabe destacar la 
participación o elaboración de la Guía de la 
monitorización ambulatoria de la presión arterial 
(MAPA) en Atención Primaria, editada por semFYC 
Ediciones, en la que han participado Manuel 
Domínguez Sardiña, y resto del grupo de trabajo. 
También han participado en Guía para el abordaje 
de la hipertensión por el farmacéutico comunitario 
en el ámbito de la atención primaria: documento de 
consenso multidisciplinar, promovida por SEFAC 
(Farmacia Comunitaria).

En el Congreso de Palma de Mallorca, los 
miembros del grupo aportaron dos actualizaciones: 
«Mapeando la HTA», de Joan Torras, y el «Debate: 
Tratamiento de la HTA: Utilidad de la MAPA en la 
deprescripción de antihipertensivos», de Miguel 
Ángel María.

El Grupo de Abordaje a la HTA ha sido, además, 
revisor externo de la Guía de manejo de la HTA  
del Ministerio de Sanidad.

Inequidades en Salud - Salud 
Internacional

El Grupo de Trabajo en Inequidades en Salud - 
Salud Internacional de la semFYC ha participado 
en formaciones, publicaciones, actividades 
congresuales y actividades con la Administración. 
El ejercicio 2021-2022 incorpora en su memoria 
numerosas actividades.

En lo referido a las actividades congresuales 
vinculadas tanto al Congreso de la semFYC 
celebrado en Palma como a encuentros de 
sociedades federadas, el grupo participó con  
las siguientes ponencias:

•  «Un viaje por las inequidades en salud de las 
personas migrantes en Andalucía», ponencia 
en las jornadas virtuales para residentes de la 
SAMFYC sobre las inequidades en salud en 
población migrante en Andalucía, en diferentes 
escenarios (trabajo doméstico, fronteras, trabajo 
en el campo).

•  «Construyendo puentes en nuestras consultas 
multiculturales», mesa de debate realizada 
durante el Congreso de semFYC de Palma de 
Mallorca.

•  «Feminización profesional y techo de cristal de las 
médicas de familia. Retos y oportunidades», como 
ponentes en la mesa de debate dentro del  
XL Congreso de la Semfyc en Palma de Mallorca

En cuanto a publicaciones, este grupo mantiene 
desde hace años una sección fija en la web que nutre 
con artículos sobre su ámbito de trabajo. Se trata de 
la sección #HemosLeído, que durante este ejercicio 
se ha ocupado de los siguientes temas:

• «Características de los ingresos hospitalarios de 
las personas sin hogar en Sevilla».

• «Desigualdades en salud ambiental en Europa».
• «Asentamientos en Huelva: una realidad muy 

cercana».
• «Comisión Mujer y Enfermedad Cardiovascular 

de The Lancet: Reduciendo la carga Global para 
2030».

• «Atención a las mujeres».
• «Ante la crisis de COVID-19: una oportunidad de 

un mundo mejor».

// programas
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En lo relativo a cursos, este grupo suele participar 
en numerosas actividades formativas, tanto 
dentro del campus semFYC como vinculadas a 
administraciones. Entre las desarrolladas este año, 
destacan:

•  «Introducción a los determinantes sociales de la 
salud». Se trata de un curso desarrollado dentro de 
la formación interna del Grupo de Inequidades en 
Salud de Osatzen, en el que el grupo ha realizado 
una sesión con Santiago Esnaola.

•  «Los determinantes sociales de la salud en 
la consulta de atención primaria. Nivel 1 de 
orientación comunitaria». Se trata de un curso  
del Instituto Asturiano de Administración Pública.

•  El grupo ha realizado varias formaciones para 
residentes, como una formación para residentes 
sobre sinhogarismo y sobre iniciación a la medicina 
comunitaria y a las desigualdades sociales en 
salud.

•  También ha participado en programas del campus 
de la sociedad con propuestas como «Inequidades 
sociales y salud. Manejo en la consulta de Atención 
Primaria» o «Migración y salud».

•  El grupo participó con el grupo de inequidades en 
salud de Osatzen en el taller «Transitando desde 
la violencia simbólica a la violencia hacia las 
mujeres».

•  EscapeRoom: Inequidades en la atención en salud 
en la Comunidad de Madrid en el marco del Curso 
de salud y desarrollo 2022, organizado por Médicos 
Mundi y la Universidad de Comillas.

Ya por último, en lo que a publicaciones se refiere,  
el grupo ha participado en los siguientes artículos: 

•  «La población reclusa debe ser prioritaria para la 
vacunación frente a la COVID-19 en Euskadi».

•  «Condiciones de vivienda y sistema de cuidados 
como determinantes de la transmisión intrafamiliar 
de COVID-19: estudio de casos y controles en 
Castilla y León», un artículo resultado del estudio 
de investigación «Estudio de la relación entre las 
características habitacionales de las viviendas 
y la transmisión intrafamiliar del SARS-CoV-2 en 
Castilla y León», financiado tras resultar elegido 
en la convocatoria «Proyectos de investigación en 
COVID-19, año 2020» de la Consejería de Sanidad  
de Castilla y León.

•  «Reflexiones sobre el mejor sistema sanitario 
del mundo. ¿Era tan bueno como algunos 
pensaban?».

Innovación Tecnológica y Sistemas 
de Información

El grupo de TIC y nuevas tecnologías de la semFYC 
está impulsando la actividad vinculada a la 
teorización y el análisis de cómo los dispositivos y 
las tecnologías están cambiando la medicina de hoy. 
Una de las actividades destacadas de este grupo ha 
sido una publicación en la revista I+S de la Sociedad 
Española de Informática de la Salud. En el número de 
noviembre se publicó el artículo «Los wearables y sus 
aplicaciones en medicina», que firmaba Miguel Ángel 
Mayer, miembro del Grupo de Trabajo en Innovación 
Tecnológica y Sistemas de Información.

En el mismo, se abordaba las tipologías de wearables 
y cómo estos pueden dar lugar a un cambio de 
paradigma esencial en el control de la salud, la 
prevención, el diagnóstico y tratamiento, con  
la recogida de datos médicos de las personas fuera  
del entorno clínico, en todo momento y en tiempo 
real, facilitando el desarrollo de la medicina 
personalizada. 

En su conclusión, se señalaba: «Sin embargo, 
cuando se trata de su utilización más allá de lo 
personal, como por ejemplo como soporte para 
un mejor conocimiento de nuestra actividad física, 
su aplicación e integración en entornos clínicos 
requieren de una validación y homologación, 
así como del cumplimiento de estándares de 
calidad aplicables a cualquier dispositivo médico, 
garantizando así su fiabilidad y confianza, rigiéndose 
también por la ética y buenas prácticas de toda 
atención médica».
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MEDICINA RURAL
El hito más importante del Grupo de Trabajo de 
Medicina Rural durante el pasado ejercicio fue la 
celebración de las V Jornadas de Medicina Rural, que 
tuvieron lugar los días 5 y 6 de noviembre de 2021 
bajo el lema «Retomando el camino», en la ciudad de 
Ourense. El lugar de celebración se justificaba con el 
hecho de que allí, la mayoría de los profesionales 
de Atención Primaria trabajan en zonas rurales 
o semirrurales. Uno de los temas a los que más 
importancia se dio fue a la necesidad de reforma 
de la Atención Primaria en nuestro país. También 
se prepararon talleres que abordaban cuestiones 
presentes en las consultas de este ámbito asistencial, 
como emergencias cardíacas, actuación ante el parto 
inminente en el medio rural, entrevista clínica…

La medicina rural se enfrenta a muchos retos cada 
día, por las características intrínsecas de la misma, 
como la dispersión geográfica, el aislamiento, la falta 
de recursos humanos o materiales, la conciliación 
familiar, la despoblación, la falta de previsión en 
próximas jubilaciones. Todas estas cuestiones 
estuvieron presentes tanto en las mesas y talleres 
orientados más a cuestiones clínicas, como los 
espacios de debate, que ocuparon cuestiones  
como la Ley de la Eutanasia.

Actividad formativa

Entre el 14 de octubre y el 10 de febrero realizó el 
curso «Atención domiciliaria en el ámbito rural», 
formación online coordinada por Teresa Méndez 
García, del Grupo de Trabajo de Medicina Rural. 
Acreditada con 5,2 créditos por el CCFCPS-CFCSNS, 
los objetivos de la actividad fueron promover la 
atención del paciente en su domicilio como entorno 
favorable para proveer una atención sanitaria de 
calidad, integral, continuada y multidisciplinar; 
potenciar las habilidades biomédicas y psicosociales 
necesarias para el abordaje del paciente en su 
contexto domiciliario y ámbito familiar; y planificar 
el material necesario para poder llevar a cabo una 
atención domiciliaria eficiente e integral (el maletín 
del médico rural).

MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA
En este período, el Grupo de Trabajo-semFYC de 
Medicina Basada en la Evidencia ha llevado a cabo 
múltiples acciones formativas, publicaciones y otras 
actividades de interés. 

Hay que destacar las formaciones que ha impulsado 
el grupo, como los cursos virtuales «¿Cómo formular 
preguntas clínicas contestables?» o «Usos de guías 
de práctica clínica»; la participación en el rotatorio 
en Medicina de Familia y Atención Primaria, y la 
asignatura de Medicina Basada en la Evidencia de la 
Facultad de Medicina de la Universidad de Murcia; 
o la parte 2 del webinar «Directo a la COVID-19: 
Novedades en el abordaje del paciente, COVID 
persistente, reinfección y pruebas diagnósticas,  
y vacunación».

Investigación 

En cuanto a la actividad investigadora, el grupo 
ha tenido participación en cuatro tesis doctorales: 
«Actitud de los estudiantes de medicina hacia 
la atención centrada en la persona», «Diseño y 
validación de un cuestionario de atención centrada 
en la persona», «Estudio sobre la influencia de 
la relación médico-paciente en la adherencia y 
recomendaciones en pacientes con patología 
crónica» y «Efectividad de una aplicación para 
mejorar la adherencia al tratamiento en un programa 
institucional de prescripción de ejercicio físico». 

Publicaciones

La implicación de este grupo en publicaciones 
también ha sido intensa. Así, ha impulsado la séptima 
edición de la Guía terapéutica en Atención Primaria o 
el monográfico La semFYC en tiempo de coronavirus 
2020-2021; y diversos artículos en revistas nacionales 
e internacionales, como Journal of Healthcare Quality 
Research, BMJ Open, Revista Clínica de Medicina de 
Familia o Atención Primaria. 

Actividades de interés 

Por otro lado, el Grupo de Trabajo-semFYC de 
Medicina Basada en la Evidencia ha estado presente 
en actividades como el II Congreso Virtual de la 
Sociedad Española de Calidad Asistencial  
«La seguridad del paciente en la atención virtual»;  
el Comité Científico de Guíasalud; el grupo Grade 
Internacional; el grupo de investigación en Atención 
Primaria del Área de Epidemiología y Salud del 
Instituto Biodonostia, y la iniciativa MAPAC de Mejora 
de la Adecuación de la Práctica Asistencial y Clínica 
del OSI Biodonostia.
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GenÉtica ClÍnica y Enfermedades raras
El Grupo de Trabajo en Genética Clínica y 
Enfermedades Raras ha realizado diversas 
actividades durante este ejercicio. Entre estas, 
cabe destacar la participación de Jesús Sueiro en 
las Jornadas de Enfermedades Raras organizadas 
por el Sergas, con la ponencia «Enfermos raros 
o médicos incómodos»; también en las Jornadas 
sobre Enfermedades Raras del Hospital Universitario 
Central de Asturias.

Por su parte, Mónica Blanco se ha incorporado al 
Observatorio de Enfermedades Poco Frecuentes 
de la CAM; José Vicente Sorlí Guerola está presente 
en representación del grupo en la Comisión de 
Seguimiento y Control del Sistema de Información 
sobre Enfermedades Raras de la Comunitat 
Valenciana (SIER-CV) y José Vicente Sorlí Guerola 
participa en la Unidad Mixta de Investigación en 
Enfermedades Raras. FISABIO-UV. 

Nefrourología

Los miembros de este grupo de trabajo han estado 
activos en lo que a publicaciones en revistas 
científicas se refiere. En este sentido, han participado 
con estos artículos y publicaciones:

•  «Tratamiento de la hiperplasia benigna de próstata 
en atención primaria y urología en la vida real», 
publicado en International Journal of Clinical 
Practice, en la que ha participado José María 
Molero. 

•  «Valoración y características de los hombres con 
hiperplasia benigna de próstata en las consultas 
de atención primaria y urología en la vida real», 
publicado en International Journal of Clinical 
Practice, en la que ha participado José María 
Molero. 

•  «Microhematuria. Revisión y propuesta de manejo 
de la microhematuria por el médico de familia», 
publicado por Francisco Brotons y Sagrario Pérez 
en AMF.

•  «El último año de... Patología nefrourológica. 
Revisión de las novedades publicadas durante el 
último año en patología nefrourológica», de Susana 
Manso y Sagrario Pérez, publicado en AMF.

El grupo, además ha prticipado en las siguientes 
acciones formativas: «Perlas en urología. Clínicas 
y ecográficas: 1) HBP y PSA. 2) Retención aguda de 
orina. 3) Infecciones del tracto urinario inferior» y ha 
realizado varios talleres basados en el documento 
«Criterios de derivación en HBP en AP. 5 G».

NEUROLOGÍA

Tal y como se propone cada ejercicio, el Grupo  
de Trabajo de Neurología ha promovido líneas de  
investigación en el área de las enfermedades 
neurológicas en Atención Primaria, así como en la 
atención al cuidador. Del mismo modo, sus miembros 
han participado y colaborado con otros grupos de 
trabajo semFYC en aquellos temas que han tenido 
que ver con las enfermedades neurológicas. Por 
ejemplo, han participado en el Programa Decameron, 
con Artrosis y Migraña en la Mujer. Del mismo 
modo, algunos de sus miembros han participado en 
publicaciones como «Demencia vascular», difundida 
en la revista (Antoni Plana).
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NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN

A lo largo del período recogido en esta memoria 
de actividades, el Grupo de Trabajo en Nutrición y 
Alimentación de la semFYC ha trabajado de forma 
ilusionada y ha celebrado múltiples reuniones.

Entre sus objetivos se encuentran: la realización  
de actualizaciones, la participación en congresos  
y charlas y la participación en el programa  
APDAY-semFYC, entre otras acciones. 

1.  Realizar actualizaciones en la web sobre temas 
vitales.

2.  Participación en congresos, charlas, reuniones 
de expertos.

3.  Realización de documentos de consenso con 
otras sociedades científicas como el Documento 
de consenso sobre desnutrición relacionada con 
la enfermedad, junto con la SEEN.

4.  Conseguir integrar en el grupo a Julio Basulto 
como consultor senior, que es quien participa 
en las reuniones, ayuda en la selección de 
documentos y en la difusión en redes. 

5.  Participación presencial y virtual en APDAY, 
realizando tanto un capítulo sobre la obesidad 
en 2021 como otro sobre el tratamiento de 
la misma en 2022. Y realización de charlas 
presenciales de APDAY en diferentes ciudades.

6.  Realización de un HORA DE semfyc sobre 
diagnóstico de alergias e intolerancias 
Alimentarias en Atención Primaria.

7.  Realización de recogida de datos para el estudio 
R-MAPP, patrocinado por el labortario Aboot.

8.  Realización de curso online de nutrición y 
alimentación junto con la PAPPS.

9.  Ampliación del grupo con nuevos miembros.

Investigación

Con el Estudio R-MAPP, los miembros del grupo 
de trabajo han valorado la herramienta diagnóstica 
para poder valorar la desnutrición o riesgo de la 
misma y los métodos para la ayuda en consulta.

En la fase de trabajo de campo, cada médico del  
grupo de trabajo ha recogido datos de 50 pacientes,  
y el proyecto entrará en breve en su fase de 
estudio de resultados.

Formación

•  Documento de Consenso de Desnutrición 
Relacionada con Enfermedad, junto con SEEN.

•  Realización, junto con grupo PAPPS, del Curso de 
Nutrición y Alimentación online.

•  Participación en el estudio R-MAPP.
•  Realización de HORA DE SEMFYC sobre 

diagnóstico de alergias alimentarias en AP.
•  Realización del Documento sobre valoración del 

estado nutricional en AP para APDAY.
•  Realización del Documento sobre la obesidad en 

AP para APDAY.
•  Realización de Documento sobre el tratamiento  

de la obesidad en AP para APDAY.
•  Realización de PPT sobre los documentos 

anteriores, así como charlas presenciales sobre 
obesidad y su tratamiento.

•  Sesiones online de grupo cada 2 meses, 
debatiendo sobre temas de actualización en 
nutrición.

•  Participación en el Documento de actualización 
COVID con el Grupo de Trabajo de Continuidad 
Asistencial.

Publicaciones 

«Abordaje clínico integral SEEN de la obesidad 
en la edad adulta: resumen ejecutivo», es el 
título de la publicación en la revista Atención 
Primaria de la semFYC editada por Elsevier que 
el Grupo de Trabajo menciona como destacada 
durante el período recogido por esta memoria. 
En su resumen, sus autores argumentan que 
«El presente documento tiene como objetivo 
establecer recomendaciones prácticas y basadas 
en la evidencia para el diagnóstico y el manejo de 
la obesidad en España, desde la perspectiva del 
endocrinólogo clínico.»

Los autores del artículo son María D. Ballesteros 
Pomar, Nuria Vilarrasa García, Miguel Ángel Rubio 
Herrera, María José Barahona, Marta Bueno, 
Assumpta Caixàs, Alfonso Calañas Continente, 
Andreea Ciudin, Fernando Cordido, Ana de Hollanda, 
María Jesús Diaz, Lilliam Flores, Pedro Pablo García 
Luna, Fernando García Pérez-Sevillano, Albert Goday, 
Albert Lecube, Juan José López Gómez, Inka 
Miñambres, María José Morales Gorria, Rosa 
Morinigo, Joana Nicolau, Silvia Pellitero, Javier 
Salvador, Sergio Valdés, Irene Bretón Lesmes, 

RESPIRATORIO

El Grupo de Trabajo en Enfermedades Respiratorias 
ha centrado su actividad en la participación 
en actividades docentes y en la realización de 
publicaciones. En el primer apartado destacan sus 
participaciones como docente en la segunda edición 
del curso online «Abordaje del tabaquismo en 
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Atención Primaria. Tratamiento farmacológico de la 
semFYC»; en el curso «Taller práctico en neumología. 
Parte I» y también en la parte dos del curso celebrado 
en Zaragoza y dirigido a médicos internos residentes 
de cuarto año de la especialidad de Medicina Familiar 
y Comunitaria; en el curso «Diagnóstico y tratamiento 
del paciente con asma y EPOC»; en el curso «Uso 
y manejo de inhaladores», y en el webinar «Yo me 
implico en asma», en colaboración con la SEPAR. 

El grupo también ha participado en las siguientes 
publicaciones:

•  «Tabaquismo pasivo. Capítulo de libro. Tratado de 
tabaquismo».

•  «Marcadores biológicos y funcionales de 
susceptibilidad, exposición y lesión por el consumo 
de tabaco». Capítulo de. Tratado de tabaquismo 4.ª 
edición.

Cabe señalar que el grupo también ha participado 
en la elaboración de la Estrategia EPOC del Servicio 
Aragonés de Salud.

SALUD MENTAL

La actividad de este grupo durante el ejercicio 2021- 
2022 se ha orientado a impulsar acciones formativas, 
participar en publicaciones y en el trabajo como 
asesores de grupos técnicos.

En lo referido a actividades formativas, cabe 
destacar su participación en distintos programas 
formativos y espacios docentes de la semFYC a 
través de las siguientes actividades:

• «Manejo de psicofármacos en Atención 
Primaria».

• «Manejo de los problemas de salud mental  
más prevalentes en la consulta del médico  
de familia».

• Colaboración con el programa APDay de la 
semFYC en la elaboración de varios capítulos.

• «Programa Crónica: trastornos por depresión  
y ansiedad».

• Programa Decameron: «Dolor y salud mental». 

En lo relativo a publicaciones, destacan aquellas 
vinculadas al programa formativo AMF, con los 
artículos siguientes: «El trastorno por estrés 
postraumático», de Víctor Expósito y Luz Vázquez; 
«El trastorno bipolar», de Juan Antonio Rodríguez 
y Marcia Guaitan, y «El trastorno mental grave». 
Además, el grupo también ha participado en 

la realización de dosieres y contenidos para el 
programa APDay, entre los que destacan: «¿Qué 
hay de nuevo en el tratamiento de los trastornos 
de ánimo?», de Anto Also y Luz Vázquez y 
«Esquizofrenia y otras psicosis. Abordaje en Atención 
Primaria», de Aurora Moreno. 

Cabe destacar que los miembros del grupo también 
son asesores de distintas consejerías en proyectos 
concretos como, por ejemplo, la Dirección General 
de Farmacia de la Conselleria de Sanitat de la 
Comunidad Valenciana, el Comité de expertos del 
Plan Autonómico de Salud Mental de la Comunidad 
Valenciana, el Consejo Asesor del Pacte Nacional 
per la Salut Mental de Catalunya o las Estrategias de 
Salud Mental del SNS 2022-2026 y Plan de Acción.

El grupo también estuvo presente en la celebración 
y convocatorias del Congreso Nacional de la 
semFYC celebrado en Palma de Mallorca, con 
dos citas en el programa científico: la actualización 
de los grupos a cargo de Víctor Expósito, y la 
presentación de un proyecto de investigación 
sobre desprescripción de antidepresivos, en el que 
han participado 5 miembros del grupo, siendo el 
investigador principal Enric Aragonés. 
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SALUD PLANETARIA
A lo largo del pasado ejercicio, el Grupo de Trabajo 
de Salud Planetaria ha participado en diversos 
eventos semFYC, como la iniciativa de la Global 
Climate and Health Alliance, a la que se sumaron, y 
que aparece como continuidad al manifiesto que ya 
se firmó en 2020. La acción #HealthyClimate tenía 
el objetivo de recoger firmas para entregarlas a los 
líderes que participasen en la COP26, para que  
los mandatarios fueran conscientes de la repercusión 
que tienen sobre la salud de las personas las 
medidas que toman, e influir así en sus decisiones.

Por otro lado, el grupo de trabajo impulsó, junto al 
Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos 
(CGCOM) y diversas sociedades científicas médicas 
de ámbito estatal, el documento Alianza Médica 
contra el Cambio Climático, que se elevó al Ministerio 
de Sanidad y al Ministerio para la Transición Ecológica 
y el Reto Demográfico. En representación de los 
250.000 médicos y médicas que ejercen en España, 
a través de esta iniciativa, se pretendía sensibilizar 
a los profesionales de la medicina para combatir el 
cambio climático y adoptar una postura proactiva en 
relación con la descarbonización de la sanidad, el 
cumplimiento de la Agenda 2030 y los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible.

Recordando la labor de los profesionales sanitarios 
en salud planetaria

En ese sentido, es interesante destacar que este 
2022 la Organización Mundial de la Salud decidió 
dedicar el Día Mundial de la Salud, el pasado 7 de 
abril, a la campaña «Nuestro planeta, nuestra salud», 
para poner en relieve la importancia de la salud 
planetaria para la salud humana. Salud Planetaria 
aprovechó esta ocasión para recordar la labor de los 
profesionales sanitarios en este campo:
•  Disminuir la huella de carbono del sistema sanitario.
•  Reducir los residuos que generamos en la consulta.
•  Usar productos respetuosos con el medio 

ambiente, que puedan reciclarse o reusarse.
•  Identificar oportunidades para ahorrar energía.
•  Recomendar el consumo de alimentos saludables, 

sostenibles, de proximidad y con el menor 
embalado posible.

•  Defender que la salud esté en el centro de las 
políticas para luchar contra el cambio climático.

•  Ser ejemplo para inspirar el cambio en los demás. 

En cuanto a formación, Anna Fernández, coordinadora 
del grupo, participó, el pasado 24 de febrero, en el 
seminario titulado «Contaminación e Impacto en 
la salud. Ciudades saludables», organizado por la 
Fundación para la Formación de la OMC (FFOMC). Lo 

hizo con la charla «¿Cómo afecta la contaminación de 
las ciudades a nuestra salud?».

También el grupo ha estado activo en el terreno de 
las publicaciones, con la elaboración de Guía hacer y 
no hacer en salud planetaria, que se presentará en el 
congreso de Sevilla.

Seguridad del Paciente

El Grupo de Trabajo en Seguridad del Paciente 
centró buena parte de su actividad de 2021 en la 
organización de la Jornada de Seguridad del Paciente 
en Atención Primaria. Esta jornada, de carácter 
virtual, se desarrolló los días 16 y 17 de junio, y en 
el transcurso de la misma los miembros del grupo 
realizaron las siguientes ponencias: «No hacer en 
las consultas de Atención Primaria de un área de 
salud», con Montserrat Gens Barberá; «No hacer 
en enfermería familiar y comunitaria», de Juan José 
Jurado Balbuena y «¡Enseñar a no hacer!», que corrió 
a cargo de José Saura Llamas.

Además, como viene siendo habitual desde que se 
pusiera en marcha el blog Sano y salvo vinculado a 
este grupo, se han realizado numerosas publicaciones, 
entre las que destacamos: «Historia clínica y receta 
electrónica: riesgos y beneficios detectados desde su 
implantación. Diseño, despliegue y uso seguros», 
«Organización de la Atención Primaria en tiempos de 
pandemia», «La OMS actualiza sus recomendaciones 
sobre mascarillas para profesionales sanitarios y 
organizaciones médicas británicas piden FFP3 para los 
que trabajan con pacientes, ante la variante ómicron», 
«Riesgos asociados a la renovación automática de las 
prescripciones electrónicas durante la pandemia»,  
«17 de septiembre, Dia Mundial de la Seguridad del 
Paciente: atención materna y neonatal segura», 
«Estrategias y recomendaciones para “No hacer” y las 
consecuencias de no tenerlo en cuenta», entre 
muchos otros.

Entre otras publicaciones, también destacadas por su 
valor, cabe destacar los siguientes artículos publicados 
en el especial de la revista Atención Primaria:

•  Por María Pilar Astier Peña, Rosa María Añel 
Rodríguez, el artículo «El Plan de acción mundial 
para la seguridad del paciente 2021-2030: 
identificando acciones para  
una atención primaria más segura».

•  El editorial de María Pilar Astier Peña. «Pasado, 
presente y futuro de la seguridad del paciente en 
atención primaria».
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•  También de María Pilar Astier Peña, «Respuesta de 
la atención primaria en la gestión de pandemias: 
aprendizajes de la pandemia COVID-19».

•  De María Luisa Torijano Casalengua, «La seguridad 
de los profesionales como condición indispensable 
para la seguridad de los pacientes». Artículo 
especial publicado en la revista Atención Primaria.

•  Por María Pilar Astier Peña, «El error de diagnóstico 
y sobrediagnóstico en Atención Primaria. 
Propuestas para la mejora de la práctica clínica en 
medicina de familia».

•  De Lourdes Luzón Oliver, «La seguridad del 
paciente en las residencias sociosanitarias. La 
experiencia de la Comunidad Autónoma de la 
Región de Murcia».

•  Montserrat Gens Barberà firma «Incidentes de 
seguridad del paciente notificados antes y después 
del inicio de la pandemia de COVID-19 en atención 
primaria en Tarragona».

•  Jesús Palacio Lapuente se ocupó de «Prevención 
de infecciones relacionadas con la asistencia 
sanitaria en atención primaria. Lecciones de la 
pandemia».

•  De José Saura Llamas, «La formación en seguridad 
del paciente y una docencia segura en atención 
primaria».

•  María Luisa Torijano Casalengua, «Uso seguro de 
los medicamentos en Atención Primaria, también 
en época de pandemia de la COVID-19».

•  Rosa María Añel Rodríguez, «La participación del 
paciente en su seguridad».

•  María Antonia Fiol de Roque, Ignacio Ricci Cabello, 
«Impacto de la pandemia en la seguridad del 
paciente percibida por los propios pacientes».

En lo referido a ponencias y talleres desarrollados 
durante congresos de la semFYC, cabe destacar su 
participación en el Congreso de Palma de Mallorca, 
donde presentaron una actualización sobre la 
seguridad del paciente, además de exponer un buen 
número de pósteres y casos clínicos. 

Además del Congreso de la semFYC, también 
estuvieron presentes en el Congreso de la SECA y en 
la Jornada del Día Mundial de Seguridad del Paciente 
del Ministerio de Sanidad. Por último, los miembros 
de este grupo también destacan en actividades de 
docencia y tutorización, tanto a nivel universitario 
como a nivel de unidad docente.

URGENCIAS Y ATENCIÓN CONTINUADA
A lo largo del pasado ejercicio 2021-2022, Urgencias 
y Atención Continuada ha creado un Manual de 
ecografía en urgencias y ha puesto en marcha el blog 
de Urgencias. Además, el 16 de octubre celebró el 
Día Mundial de la Parada Cardíaca 2021, recordando 
que cada año 30.000 personas sufren una parada 
cardíaca fuera del ámbito hospitalario en España. Y 
alrededor del 60% lo padecen en su domicilio. Esta 
situación supone que los servicios de emergencias 
pueden tardar unos minutos en poder atender a 
estas personas. Se puso de manifiesto también que 
es prioritario que todas las personas sean capaces 
de administrar compresiones torácicas de calidad y 
si están en un entorno donde haya un desfibrilador 
externo automatizado (DEA) disponible, lo usen para 
poder aumentar el porcentaje de supervivencia de 
la parada cardíaca (que en Europa es de un 8% de 
promedio).

Formación

Estos son los cursos organizados por el GdT de 
Urgencias y Atención Continuada:

•  «Cursos del Programa ESVAP». 
•  «Cursos de instructor RCP y DEA» (7).
•  «Cursos de instructor de SVA genérico» (1.ª edición) 

Zaragoza. 
•  «Cursos SVB y DEA» (2).
•  «Cursos de soporte vital inmediato» (13).
•  «Curso de soporte vital avanzado» (26). 
•  «Curso de reacreditación de instructor de RCP  

y DEA» (1.ª edición), «Curso de soporte vital y 
COVID» (1.ª edición). 

•  «Curso semipresencial ecografía clínica en 
urgencias para médicos de familia (Campus 
semFYC)» (3 grupos Madrid y Santiago). 

•  «Curso de manejo inicial de arritmias».
•  «Curso de manejo ictus». 
•  «Curso manejo de síndrome coronario agudo». 
•  «Curso introducción a motivos de consulta más 

frecuentes en urgencias». 
•  «Máster de urgencias semipresencial semFYC 

panamericana». 
•  «Curso de instructor de RCP y DEA» (6 ediciones). 
•  «Curso de soporte vital inmediato» (6 ediciones). 
•  «Soporte vital en trauma» (6 ediciones). 

VII Jornadas de Urgencias y Emergencias
Los pasados días 26 y 27 de noviembre se celebraron 
en Barcelona las VII Jornadas de Urgencias y 
Emergencias, un evento en el que primaron los 
talleres y las mesas de trabajo eminentemente 
prácticas, de temas variados y de gran interés 
para las médicas y los médicos de familia, que 
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encontraron una buena ocasión para aprender y 
mejorar sus competencias.

De entre todos los puestos en marcha, destacó 
el taller práctico de electros y de manejo y 
reconocimiento de arritmias, por lo novedoso y 
porque ofreció la posibilidad de solucionar dudas. Y la 
Carrera de Urgencias, en la que se pudieron practicar 
de forma lúdica diferentes habilidades del ámbito de 
urgencias de forma rápida y precisa.

UTILIZACIÓN DE FÁRMACOS

El grupo ha publicado «Drug Prescription Profiles in 
Patients with Polypharmacy in Spain: A Large-Scale 
Pharmacoepidemiologic Study Using Real-World 
Data» en International Journal of Environmental 
Research and Public Health; en el mismo han 
participado un buen número de miembros de este 
grupo de trabajo. Otras publicaciones destacadas 
son: «Utilización de antisépticos orales para la 
infección por SARS-CoV-2» (Vicente Palop Larrea, 
Miguel Ángel Hernández Rodríguez), en la revista 
Medicina Clínica, y «Utilización de opiáceos para el 
dolor crónico no oncológico» (Vicente Palop Larrea), 
en revista FML. Además, próximamente aparecerá 
la publicación del Manual de síntomas menores 
(2.ª edición) en la que ha participado este grupo 
como representante de la semFYC, al lado de otras 
sociedades científicas. Se trata de un documento 
colaborativo orientado al manejo de síntomas 
menores desde las farmacias comunitarias. 

En lo que se refiere a actividades congresuales, este 
grupo ha participado en varias actividades alrededor 
del Congreso de la semFYC, como son: « DEBATE. 
Deprescribir, ¿misión imposible?» y «Micropíldoras 
de actualización GdT semFYC». El grupo también 
ha aportado una actualización en las sesiones 
presenciales del programa formativo a APDAY.

Fuera de los congresos de la semFYC, el grupo 
ha participado en el 42 Congreso Nacional de la 
Sociedad Española de Medicina Interna de Santiago 
de Compostela con «Consumo de fármacos 
anticolinérgicos y carga anticolinérgica en población 
anciana que acude a un servicio de urgencias de 
Medicina Interna» y en las VII Jornadas de Seguridad 
del Paciente del Sescam, celebradas en Toledo, con 
«Adherencia al tratamiento y seguridad del paciente. 
Herramientas para su mejora y papel de las nuevas 
tecnologías».

Este grupo es uno de los que participan en un 
número significativo de proyectos de investigación y 
en este ejercicio se incorporan los siguientes:

• «Prevención de la depresión en el medio laboral 
mediante una intervención personalizada 
basada en algoritmos de riesgo, TICs y sistemas 
de ayuda a las decisiones: ensayo controlado 
aleatorio. Predict Work». Proyecto coordinado, 
participan Málaga, Aragón, Baleares y Salamanca. 
Financiación: Instituto de Salud Carlos III, en el que 
participa Caterina Vicens Caldentey.

• «Efectividad, coste y utilidad de una intervención 
cognitivo-conductual en la consulta de 
enfermeras y médicos de atención primaria para  
el tratamiento del insomnio persistente».

 Financiación: Instituto de Salud Carlos III, en el que 
participa Caterina Vicens Caldentey.

• «Cohorte DESVELA. Análisis del papel de las 
aptitudes personales como determinantes de 
la incidencia de morbilidad, estilos de vida, 
calidad de vida, uso de servicios y mortalidad», 
un proyecto coordinado, donde participan 10 
provincias de ocho comunidades autónomas 
y que está financiado por el Instituto de Salud 
Carlos III, con Caterina Vicens Caldentey como 
participante.

• «Análisis del impacto de la pandemia de COVID-19 
y el manejo en los cuidados de salud desde la 
experiencia de los ciudadanos. Proyecto DIPEx 
Covid Internacional», un proyecto financiado en 
la Acción Estratégica de Investigación en Salud 
(modalidad proyectos de Investigación en Salud) 
2021, del Instituto de Salud Carlos III, en el que 
participa Miguel Ángel Hernández Rodríguez.

Además, este grupo cuenta con numerosas 
intervenciones en prensa representando a la 
semFYC, con entrevistas sobre temas varios: 
polimedicación, uso de psicofármacos, opioides, 
estatinas, cannabis medicinal, estadísticas sobre 
consumo de medicamentos por receta, alcohol  
y vacunas, fármacos genéricos, efectos  
secundarios de los analgésicos, automedicación, 
listado Prescrire 2022, etc.

// programas
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VIH
El Grupo de Trabajo en VIH ha centrado su actividad 
en el desarrollo de la guía de recomendaciones para 
el manejo compartido de las personas con VIH por 
parte de Atención Primaria y hospitalaria.

Junto con GeSIDA y el Grupo de Estudio del SIDA 
de la SEIMC (Sociedad Española de Enfermedades 
y Microbiología Clínica), el Grupo de Trabajo en 
VIH de la semFYC publicó a finales del mes de 
marzo una guía de recomendaciones. Se trataba 
de un documento conjunto, pionero en Europa, 
que condensa información de relevancia de más 
de 300 referencias bibliográficas de diversas 
sociedades científicas y que pretende aprovechar 
el conocimiento, las fortalezas y potencialidades 
de cada ámbito asistencial para mejorar la 
prevención, el diagnóstico precoz, el abordaje de 
otras comorbilidades y la correcta adherencia al 
tratamiento antirretroviral, entre otros.

Pese a los significativos avances de la lucha contra 
el VIH en las últimas décadas, en España siguen 
existiendo ámbitos donde es necesario mejorar, 
como la tasa de nuevos diagnósticos, que, si bien 
se ha reducido, sigue siendo superior a la media 
de la Unión Europea. Y, a pesar de que la prueba 
diagnóstica es gratuita y confidencial, más del 40%  
de las personas diagnosticadas siguen presentado  
un diagnóstico del VIH tardío.

Coordinado por los doctores Nuria Orozco, Ignacio 
Alastrué y José L. Ramón, por parte de la semFYC, 
y por Juan E. Losa y María Jesús Pérez Elías, en 
representación de GeSIDA, el documento fue 
creado con el objetivo de «facilitarle la vida al 
paciente, colocándolo en el centro de nuestra 
actividad», según aseguraron los coordinadores  
del mismo.

Comunicación y Salud
El Grupo-Programa en Comunicación y Salud ha 
continuado impartiendo formación en comunicación 
asistencial para residentes y realizando formaciones 
sobre consulta telefónica, a lo largo del ejercicio 
2020-2021. Precisamente, alrededor de la consulta 
telefónica se han realizado varias ponencias e 
intervenciones tanto en el Congreso de la semFYC 
como en otros espacios. Ejemplo de ellas son 
«Consulta trotamundos postR4», de Nieves Barragán; 
«Ni contigo, ni sin ti... Consultas telefónicas», de 
Rosa Duro Robles, Elena Muñoz Seco, Eva Peguero 
Rodríguez; la mesa «Comunicación y salud: nuevos 
formatos de formación en comunicación», de 
Natalia Ñíguez Baños, Fernando Ros Rodrigo; y la 
presentación del vídeo «Mi mirada es el abrazo que 
hoy puedo darte». Por otro lado, en el Congreso 
Andaluz de Medicina Familiar y Comunitaria, María 
Jesús Gómez Salado realizó la ponencia «La consulta 
telefónica y las medidas de protección individual: 
habilidades útiles para mejorar la comunicación 
asistencial». 

Investigación

Uno de los principales proyectos de investigación 
desarrollados durante este ejercicio llevaba por título 
«Prevención y control de la pandemia por COVID-19 
en población pediátrica mediante formación en 
comunicación de los agentes de salud comunitarios: 
“Un ensayo aleatorizado, multicéntrico y factorial 
2x2”», con Nieves Barragán Brun como investigadora 
principal. 

Publicaciones

Entre las publicaciones más destacadas de este 
ejercicio, cabe destacar: «Effectiveness of a group 
intervention using pain neuroscience education and 
exercise in women with fibromyalgia: a pragmatic 
controlled study in primary care», elaborado por 
Paula Areso-Boveda, Julia Mambrilla-Varela,  
Barbara García-Gómez, José Ignacio Moscosio-
Cuevas, Jesús González Lama, Eva Arnaiz-
Rodríguez, M.ª Begoña Arroyo del Barco, Pilar 
San Teodoro-Blanco. Fue publicado en la BMC 
Musculoskeletal Disorders.

XXXI Congreso de Comunicación 
y Salud de El Escorial
La madrileña ciudad de El Escorial recibió los días 28, 
29 y 30 de abril al Grupo de Trabajo de Comunicación 
y Salud, que pudo por fin realizar su congreso, tras 
2 años consecutivos aplazado, bajo el lema «Más 
allá de lo presencial». Se trató de un congreso de 
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reencuentro, un congreso en el que se fusionaron lo  
científico, lo cercano, lo divertido y, sobre todo, 
lo presencial. Un programa con numerosas y 
variadísimas actividades, más allá de los clásicos 
talleres, pero sin abandonarlos, como demuestran 
los titulados: «Nuevas tecnologías aplicadas a la 
docencia en comunicación»; «Interrupciones en la 
consulta»; «Comunicación de malas noticias»; «Cómo 
comunicarse afectivamente con personas que 
padecen una demencia»; «Proyecto SaludArte»; o 
«Desmontando la conspiración... de silencio».

De todas las actividades programadas, destacó 
el completo acto inaugural, que tuvo lugar en el 
espectacular Teatro Real Coliseo Carlos III de San 
Lorenzo del Escorial, inaugurado en 1771. Un lugar 
lleno de encanto en el que las palabras de María 
Fernández, presidenta de la semFYC, recordando a 
Salvador Tranche, adquirieron una dimensión de gran 
emoción. Antes de la intervención de Fernández, 
Fidel Delgado, psicólogo jubilado en el Hospital 
Universitario La Paz de Madrid, divirtió e interesó a la 
audiencia con una ponencia titulada «El mensaje no 
es el medio; lo es el mensajero… entero».

PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMUNITARIAS 
EN ATENCIÓN PRIMARIA 

Lo más destacable del Programa de Actividades 
Comunitarias en Atención Primaria (PACAP) a lo 
largo del ejercicio 2020-2021 ha sido la celebración 
de su Asamblea 2022, que supuso el cambio de 
coordinadores, habiendo sido nombrados nuevos 
coordinadores Adrián Carrasco y Concha Herranz. Del 
mismo modo, ha cambiado la estructura del grupo, 
que aglutina a mas de 150 personas distribuidas en 
distintas vocalías, grupos y redes autonómicas. Esta 
transformación ha supuesto también cambios en el 
comité editorial de la revista Comunidad semFYC. 

Actividad formativa

•  «Curso formación atención comunitaria. Campus 
semFYC». 3.ª y 4.ª ediciones.

•  «Curso formación inequidades sociales y salud. 
Campus semFYC». 3.ªy 4.ª ediciones.

•  «Curso de actualización en herramientas y recursos 
docentes para tutores en el nivel avanzado 2021 y 
2022 (parte comunitaria)». Campus semFYC. 

•  «Curso formación atención comunitaria Castilla y 
León». Campus semFYC. 1.ª edición. 

•  «Curso migración y salud (parte comunitaria)». 
Campus semFYC.

Publicaciones

•  Publicación de los tres números anuales de la 
revista Comunidad semFYC.

•  Publicación del monográfico AMF de Atención 
comunitaria. Junio de 2021

•  Propuesta de desarrollo del Servicio de Cartera de 
Atención Comunitaria para el Ministerio de Sanidad 
dentro del Plan de Atención Primaria y Comunitaria. 
Noviembre de 2021.

•  Mantenimiento de las redes sociales y canales de 
comunicación PACAP con difusión de las acciones 
de los grupos, vocalías o redes del PACAP.

•  Mantenimiento actualizada web PACAP y lista de 
distribución de noticias PACAP. 

•  Participación en la guía del Ministerio de Sanidad 
Acción comunitaria para ganar salud… o cómo 
trabajar en común para mejorar las condiciones  
de vida, 2021.

Investigación

Desde que Salvador Tranche les solicitara, en la 
Asamblea del 2018, que potenciaran la investigación 
desde el PACAP, este grupo ha intensificado esta 
labor. Es esta la razón por la que le dedican los 
trabajos de investigación realizados durante el 
pasado ejercicio. 

1.  FIS EvaluaGPS (Convocatoria 2019). Generación 
de una herramienta para evaluar la Guía de 
participación comunitaria de GuiaSALUD. 

2.  FIS EvalRA (Convocatoria 2020). Generación 
de cuadro de mandos e indicadores para la 
Recomendación de Activos para la Salud Formal IP 
(Elena Melus). 

3.  FIS LongCOVID y Recomendación de Activos 
para la SALUD (Convocatoria 2021). Varias 
investigadoras PACAP Aragón participan en él . 

4.  Evaluación de la Estrategia de Atención 
Comunitaria de Aragón. Desde el Grupo PACAP 
Aragón.

5.  Desde el Grupo PACAP Aragón se ha dirigido un 
trabajo de fin de grado de medicina 2021 sobre 
recomendación de activos para la salud; un 
trabajo de fin de máster de Gerontología Social de 
sesgo de género en la recomendación de activos 
para la salud en Atención Primaria; y trabajo final 
de Diplomado en Sanidad sobre Participación 
Comunitaria en proyectos ligados al Acuerdo de 
Gestión clínica equipos. 

6.  Publicación del monográfico sobre atención 
comunitaria de AMF, coordinado desde 
Comunidad y Coordinación Estatal. Artículo de 
evidencias muy interesante.

// programas
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El PAPPS aborda la salud planetaria en 
sus Jornadas de Promoción y Prevención 
de la Salud 2022

Los días 18 y 19 de marzo en la Agencia de Salud 
Pública de Catalunya, en Barcelona se celebraron 
las Jornadas del PAPPS. En el transcurso de las 
mismas, la conferencia inaugural, «Salud planetaria: 
prevención y promoción orientada a la salud 
sostenible», contó como presentadora con Carmen 
Cabezas Peña y, como ponente, con Carme Llasat 
Botija, catedrática de Física de la Atmósfera, del 
departamento de Física Aplicada de la Universidad  
de Barcelona (UB).

En la misma se apuntó que en un futuro próximo 
la carga mundial de enfermedad se verá afectada 
por la salud planetaria y que las generaciones más 
jóvenes serán las más vulnerables. Por este motivo, la 
organización reclama incluir la perspectiva de salud 
planetaria en política de prevención y promoción de 
la salud para preservar a las generaciones futuras. 

En el transcurso de la jornada se presentó la 
«RedENT. Proyecto campaña de difusión nacional 
de la Red Española de Enfermedades No 
Transmisibles», con Francisco Camarelles Guillem 
y Sebastián del Busto Bonifaz, como ponentes. 
En segundo lugar, «Paquete mínimo del PAPPS. 
¿Es necesario recuperarlo y actualizarlo 20 años 
después?» moderada por Carmen Cabezas Peña, y 
que contó con Rodrigo Córdoba García.

El sábado, tras una marcha nórdica, contó con la 
conferencia corta de Soledad Justo Gil, titulada 
«Importancia de la equidad en prevención». Para dar 
paso a continuación a una serie de talleres titulados:

•  «Prescripción social en Atención Primaria», a cargo 
de Cristina Casajuana Kögel.

•  «¡Práctica SHARE! El arte de tomar decisiones 
compartidas en el encuentro clínico aplicadas a la 
prevención», por Valeria Pacheco Huergo.

•  «Introducción a la perspectiva de género en salud», 
cuya ponente será Carmen Fernández Alonso.

•  «Actividades preventivas: Vacunas», a cargo 
del GdT de Prevención de las Enfermedades 
Infecciosas del PAPPS.

•  «Cómo fomentar el autocuidado en pacientes», 
que contó con Elena Muñoz Seco y María del 
Campo Giménez.

•  «Alimentación saludable y sostenible. Pequeños 
cambios para comer mejor», guiado por Gemma 
Salvador Castell y Maria Manera Bassols.

Actividad de difusión y temas en la web 
del PAPPS

Durante todo este ejercicio, la web del PAPPS ha 
continuado aportando información de valor entre 
médicos y pacientes y apostando por la difusión de 
las actividades preventivas. Mes a mes, estos han 
sido los temas abordados:

•  Junio de 2021: «semFYC con R: Actividades 
preventivas en el adulto», «Educación sanitaria y 
promoción de la salud: medicina en estilos de vida»

•  Julio de 2021: «Medidas preventivas frente a la ola 
de calor», «Educación sanitaria y promoción de la 
salud: Disfruta del agua con seguiridad», «Premio 
de Investigación PAPPS-semFYC» 

•  Septiembre de 2021: «Programa Formativo 
JMF», «Mesa PAPPS. Congreso semFYC 2021», 
«Prevención de los trastornos del espectro 
alcohólico fetal», «Anticoncepción».

•  Noviembre de 2021: «El acceso a los cuidados de  
la diabetes», «Día Mundial sin Alcohol 2021», 
«Hábitos de sueño saludables», «Aumento de 
horas mínimas de educación física».

•  Diciembre de 2021: «Un consejo de salud para cada 
día», «Consejos de salud para todo el año».

•  Enero de 2022: «¿Propósitos 2022?», «Mejora  
tu formación», «Retraso diagnóstico del 
cáncer por la pandemia COVID-19. Posibles 
consecuencias».

•  Febrero de 2022: «Participa en este formulario del 
PAPPS», «Jornadas de Prevención y Promoción 
de la Salud PAPPS-semFYC 2022», «Iñaki Martín 
Lesende, elegido Médico de Familia 2021», 
«Recomendaciones para reducir el riesgo  
de cáncer», «Gracias, Salva», «Retomando la 
prevención y prevención de la salud».

•  Marzo de 2022: «Seguimos amando ser médicos de 
familia», «Día Europeo de la Prevención del Riesgo 
Cardiovascular», «Unas jornadas para la promoción 
y prevención en salud».

•  Abril de 2022: «Efectos negativos del consumo de 
alcohol en menores», «Deja de fumar y empieza a 
sumar».

Primer calendario de adviento

Con la llegada del mes de diciembre y la proximidad 
de la Navidad, el PAPPS participó en la elaboración 
del primer calendario de adviento de la semFYC, 
titulado «Por unas felices y saludables fiestas». 
Los contenidos fueron elaborados por residentes, 
con el apoyo de sus tutores de la Unidad Docente 
Multiprofesional de Atención Familiar y Comunitaria 
de Albacete-Hellín-Almansa.
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Se trata de una serie de recomendaciones  
referentes a la salud en todos sus ámbitos, para 
poner en práctica de cara a la recta final de año 
e incluye un consejo para cada día, desde el 1 
de diciembre y hasta el 23, para que los médicos 
y médicas de familia los promuevan entre sus 
pacientes.

Estos consejos se refirieron a temas como la salud 
sexual, emocional, mental o social, patologías 
concretas como la diabetes o la hipertensión, 
programas preventivos como el cribado de cáncer 
de colon o la prevención del cáncer de mama. 
También se incluyó la recomendación de hábitos 
saludables, como la realización de actividad física, la 
disminución del consumo de alcohol o la apuesta por 
la alimentación con productos de temporada a favor 
de la salud planetaria.

Más ejercicio físico en la ESO

Conjuntamente con el Grupo de Trabajo en 
Actividad Física y Salud y el Programa de 
Actividades Preventivas y Promoción de la Salud, 
PAPPS-semFYC, se posicionó a favor de un 
aumento de horas mínimas de educación física en 
educación secundaria obligatoria (ESO), bachillerato 
y formación profesional. Se trató de una respuesta 
ante la propuesta del Gobierno español de disminuir 
el número mínimo de horas de educación física a 
menos de hora y media en el currículo de estos 
niveles. Estos grupos pidieron que hubiera al menos 
tres horas de educación física en el horario escolar 
semanal de estos niveles educativos.

Otras actividades:

•  Mesa PAPPS en el Congreso de la semFYC: 
Susana Martín Martín, del GdT de Prevención en 
Enfermedades Infecciosas del PAPPS habló sobre 
«Vacunación obligatoria: entre la ética, el derecho 
y la salud pública», y Rodrigo Córdoba García, del 
GdT de Educación Sanitaria y Promoción de la 
Salud del PAPPS, presentó su actualización sobre 
«Los e-cigs y otros dispositivos de liberación de 
nicotina (ENDS)».

•  El PAPPS ha elaborado la base de una nueva 
infografía de promoción de los hábitos saludables 
de sueño. 

•  El PAPPS propone otorgar los primeros 60 
segundos de la consulta médica a los pacientes. 
60 Seconds To Improve Diagnostic Safety es la 
estrategia destinada a los sanitarios, y cuenta 
con un programa formativo de habilidades de 
comunicación. Una de las claves es darles tiempo 
a los pacientes para que se expliquen, ya que los 
estudios afirman que los médicos los interrumpen 
dentro de los 11 a 18 segundos desde que 
comienzan a hablar en la consulta. 

•  Edadismo es la palabra que define la discriminación 
por razones de edad y que afecta sobre todo a las 
personas mayores. El blog de Salud y Prevención 
del Programa de Actividades Preventivas y de 
Promoción de la Salud del PAPPS-semFYC se hizo 
eco de la campaña mundial contra el edadismo, 
destacando el elevado interés de la misma y la 
elevada evidencia científica que reúne.

// programas
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La semFYC ha recuperado plenamente su 
actividad congresual en 2022. El cenit lo ha 
marcado la convocatoria del Congreso nacional 
en Palma de Mallorca durante el mes de octubre, 
donde se reunieron más de 2.500 especialistas 
en Medicina Familiar y Comunitaria. 

Pero no solamente se trata del Congreso 
nacional, la semFYC también ha recuperado 
la plena presencialidad en las sesiones del 
programa formativo APDAY, que, sumando las 
convocatorias presenciales realizadas durante 
el cierre del 2021 y la apertura del 2022, ha 
superado también los 2.500 asistentes.

Una y otra actividad otorgan a la semFYC una 
capacidad de convocatoria de más de 5.000 
personas reunidas en actividades presenciales.

A estos datos cabe sumar los 350 asistentes 
con que contaron las jornadas de ecografía 
celebradas en Granada; el centenar de médicos 
reunidos en la Jornada del PAPPS de Barcelona; 
los 280 apasionados de la medicina rural que 
se encontraron en Ourense; los 300 asistentes 
de las Jornadas de Actualización en Urgencias 
y Emergencias, también en Barcelona; y los 350 
especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria, 
o profesionales interesados en conocimientos y 
habilidades alrededor de la entrevista clínica que 
se reunieron en El Escorial.

En total, la capacidad de convocatoria de los 
congresos de la semFYC supera los 6.000 
asistentes durante este ejercicio.
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La disrupción que supuso la COVID-19 en la 
actividad del conjunto de médicos de familia 
planeó sobre buena parte del programa del 
Congreso de Medicina Familiar que la semFYC 
celebró entre el 7 y el 9 de octubre en Palma de 
Mallorca. Fue un encuentro en el que participaron 
más de 2.500 asistentes procedentes de toda 
España, con la intención de apelar y vivir el 
reencuentro. A nadie se le escapaba que era el 
certamen en el que, después de casi 2 años sin 
actividad presencial multitudinaria, esta era la cita 
que todas y todos habían estado esperando.

La COVID no se mantenía al margen del programa, 
pues contaba con hasta nueve llamadas directas 
que trataban diversas cuestiones como el abordaje 
a crónicos, la vertiente ética de la pandemia, las 
vacunas o las urgencias, además de la propia 
conferencia inaugural, que fue a cargo de Fernando 
Simón.

La presencia del director del Centro de Coordinación 
de Alertas y Emergencias Sanitarias, Fernando Simón, 
quien ha sido la cara visible más mediática en España 
durante esta pandemia de COVID, era uno de los 
platos fuertes del programa.

Simón no decepcionó y planteó las cifras de la 
pandemia, señalando la primera ola de contagios y la 
entrada del virus de un modo radical durante los meses 
iniciales de 2020 en España. Luego analizó los datos 
de todas y cada una de las olas para concluir diciendo 
que en ese momento no se preveía ninguna sexta ola 
epidémica, todavía sin vislumbrar en el futuro lo que 
significó la ómicron para todo el Sistema Nacional de 
Salud. en ese momento no había evidencia alguna de 
la llegada de esta variante del patógeno.

Mucho más, además de COVID

El programa del congreso contó con actualizaciones 
sobre prescripción de dietas, ciberpatologías, el futuro 
de las patologías vinculadas al cambio climático, el 
abordaje a las personas LGTBIQ+, las resistencias 
antibióticas o las enfermedades de transmisión sexual. 
La semFYC convocaba este congreso después de 
más de 2 años sin una cita presencial a causa de la 
COVID, ya que el que debía celebrarse en Valencia en 
mayo de 2020 se pospuso y se transformó en virtual 
en septiembre de ese mismo año. En el anterior, 
celebrado en 2019, la principal sociedad médica  
de España en número de socios logró reunir a más de  

XLI Congreso de la semFYC: 
El congreso del reencuentro

// EVENTOS
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2.500 médicos y médicas en Málaga. Esa era la cifra 
objetivo; la cifra que se alcanzó con una visión cada 
vez más cercana a un Congreso de numerus clausus.

El programa del congreso incorporó propuestas 
interactivas y participativas como las ya tradicionales 
gymkhanas de urgencias, 一en esta edición centradas en 
las urgencias, en situación de pandemia y la atención a 
terceras víctimas一, y varias sesiones de escape rooms.

Los escape rooms se incorporaban al programa 
después de varias experiencias de valor en diversas 
jornadas y congresos temáticos realizados. La temática 
de estas sesiones abordó los conocimientos y 
competencias de los participantes en cinco estaciones 
relacionadas con actividades de cirugía menor, 
urgencias, aparato locomotor, ecografía y medicina 
rural; y la refugee escape room, pensada para crear 
conciencia sobre los desafíos sociales y de salud a los 
que se enfrentan los inmigrantes más vulnerables.

El programa del Congreso contó a su vez con 
actualizaciones clínicas alrededor de la vacunación 
de la COVID-19, el aumento de las resistencias 
microbianas y la prescripción de antibióticos en 
consulta, la utilidad de la MAPA en deprescripción de 

antihipertensivos, las implicaciones de la pandemia 
de la COVID-19 en la patología respiratoria crónica y la 
diabetes mellitus tipo 2: insulina y comorbilidades.

En lo relativo a temas sobre entrevista clínica, se 
pueden destacar: el abordaje de consultas telefónicas, 
las dimensiones de la comunicación con el paciente 
en el ámbito rural, de la asistencia a residencias desde 
Atención Primaria de Salud o la detección del riesgo 
de suicidio, entre otros.

La valoración del comité

«Aventura, biopsicosocial, clima, desigualdades, 
equivocarse, investigación, juntarse, medicina, 
nuevo, organización, pandemia, residentes, Sevilla, 
transformar, versatilidad» fueron las palabras 
elegidas por el comité organizador y científico del 
Congreso y los enlaces de la IBAMFIC para resumir 
a modo de diccionario qué había significado para 
ellos la organización del XLI Congreso Nacional de 
la semFYC en Palma. Era esta la valoración que nos 
llegaba a través de la editorial, la tradicional editorial, 
que cada año firman los comités organizadores en la 
revista Atención Primaria al cierre del Congreso.

XLI Congreso de la semFYC: 
El congreso del reencuentro

18  actualizaciones
7  análisis de casos clínicos seleccionados
12  debates
6   sesiones de habilidades en gran formato
3   conferencias magistrales
16  sesiones de los programas, secciones   

(investigación, JMF, residentes, tutores, etc.) 
y  grupos de trabajo

4   sesiones de escape room
2   sesiones de la clásica gymkhana de urgencias

El Congreso en cifras 
Con más de 2.500 asistentes, el 70% de los cuales 
eran residentes con ganas de vivir qué significa 
celebrar un Congreso Nacional de su especialidad, 
los 3 días del encuentro desarrollado en el  
auditorio de Palma de Mallorca permitieron 
concatenar:
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Además del Espacio Solidario, la asamblea de AMFE 
(Academia de Medicina de Familia), la presentación 
de novedades editoriales semFYC o los talleres en 
vivo en el estand.

Una de las recetas del éxito del Congreso de Palma 
fueron los residentes, no solo por su presencia, que 
fue muy multitudinaria y significativa, sino también 
por las ganas de vivir la especialidad: «Más del 
70% de los asistentes al congreso eran residentes 
de MFyC. La gran mayoría de las comunicaciones 
presentadas, también eran suyas. Todo el éxito 
de asistencia, de participación, de ambiente 
inmejorable, es de ellas y ellos. Dejen paso», 
destacan los miembros del comité.
 

XLI Congreso de la semFYC
 
Lugar y fecha: Palma de Mallorca, del 7 al 9 de 
octubre de 2022
Horas totales: 19 horas
Créditos:
• N.º de créditos por el total de actividades científicas 

acreditadas: 5,1
•  N.º máximo de créditos por congresista: 1,7
Inscritos/asistentes total: 2.372 asistentes  
(de los cuales 2.127 inscritos)

Rueda de prensa #PLMsemFYC: La semFYC 
cuantifica los principales ejes e innovaciones 
para «reiniciar la Atención Primaria»
 
En el transcurso de la rueda de prensa tradicional que 
cada año se convoca alrededor de la presentación 
del Congreso, el presidente de la semFYC, Salvador 
Tranche, cifró la reforma que AP necesita: una 
inyección de cerca de 4.000 millones de euros y 
7.000 nuevas plazas para especialistas en Medicina 
Familiar y Comunitaria.

En lo económico, la propuesta de la semFYC 
distingue las necesidades de personal para las que 
infraestructuras de centros de salud; y 200 millones 
en equipos y tecnología. Según los números de la 
semFYC, es necesario crear 7.000 nuevas plazas de 
esta especialidad en Atención Primaria, al tiempo 
que se garantiza el ciclo de reemplazo de los 
profesionales que se jubilarán próximamente.
Para Salvador Tranche: «No ha sido la COVID-19 la 
que ha hundido AP. La AP lleva 10 años precarizada, 
agonizando y sostenida por la profesionalidad, el 
rigor, la resiliencia y la capacidad de sacrificio del 
conjunto de profesionales de medicina, enfermería, 
demás sanitarios y administrativos que forman parte 
de la misma.» 

// EVENTOS
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Las Jornadas de Ecografía de la semFYC colgaron 
el cartel de «completo» en Granada, quedando 
más de un centenar de solicitudes sin plaza. En 
el transcurso del encuentro se analizaron las 
dificultades de la ecografía en tiempos de COVID-19, 
así como los mecanismos para formar en esta 
técnica a los especialistas y residentes. 

Se reunieron en ellas más de 350 especialistas en 
Medicina Familiar y Comunitaria procedentes de todo 
el país interesados en ecografía clínica.

Se trató de la primera jornada científica que esta 
sociedad puso en marcha con plena presencialidad 
tras el parón provocado por la pandemia de la 
COVID-19. En el transcurso de las jornadas los 
asistentes rotaron por distintos talleres en los que 
se profundizó, entre otras, en técnicas como la 
ecografía clínica hepatobiliar, la ecocardioscopia, 
la ecografía musculosquelética en patologías 
frecuentes o los escenarios clínicos en urgencias 
que se pueden abordar mediante ecografía.

III Jornadas de Ecografía de la semFYC

La ecografía es una técnica diagnóstica que 
aumenta la capacidad de resolución de los 
especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria 
desde la primera visita. Según datos publicados 
en investigaciones de la semFYC, incorporar la 
ecografía a la Cartera de Servicios de Atención 
Primaria permitiría que el 60% de las situaciones 
en las que esta técnica está indicada se podrían 
resolver en el propio centro de salud, y muchas de 
ellas en una única consulta.

Lugar y fecha:  
Granada, 24 y 25 de septiembre de 2021 
Horas totales: 10,50 horas
Créditos:
• N.º de créditos por el total de actividades   

científicas acreditadas: 3,6
• N.º máximo de créditos por congresista: 1,8
Inscritos/asistentes: 350 asistentes  
(de los cuales 309 inscritos)
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ACTIVIDADES APDay

Durante el ejercicio 2021-2022, APDAY de la semFYC 
ha impulsado la actualización en competencias 
clínicas entre las y los médicos de familia de toda 
España a través de un programa formativo virtual, 
con sesiones presenciales complementarias. 
Unas sesiones que, precisamente, resultan uno de 
los principales focos de atracción y espacios de 
encuentro para los médicos de toda la geografía. 

Sesiones presenciales 2021 y 2022
En esta edición, la situación epidemiológica ha 
permitido recuperar paulatinamente la presencialidad 
y se han celebrado, con carácter mensual, sesiones 
de APDay de forma descentralizada en distintas 
sedes del territorio español. 

// EVENTOS
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Jornadas 2021
Jornada presencial Fecha Número de horas     Asistentes

APDAY semFYC Oviedo 9 de septiembre de 2021 9       150

APDAY semFYC Zaragoza 16 de septiembre de 2021 9       150

APDAY semFYC Albacete 21 de octubre de 2021 9        90

APDAY semFYC Valencia 28 de octubre de 2021 9       300

APDAY semFYC Valladolid 4 de noviembre de 2021 9       200

APDAY semFYC Barcelona 11 de noviembre de 2021 9       350

APDAY semFYC Las Palmas 18 de noviembre de 2021 9       200

Jornadas 2022
Jornada presencial Fecha Número de horas     Asistentes

APDAY semFYC Madrid 24 de febrero de 2022 7       450

APDAY semFYC Salamanca 10 de marzo de 2022 7       200

APDAY semFYC Mallorca 24 de marzo de 2022 7       140

APDAY semFYC Vigo 7 de abril de 2022 7       280

APDAY semFYC Mérida 12 de mayo de 2022 7 Sin datos, al cierre

APDAY semFYC Toledo 19 de mayo de 2022 7 Sin datos, al cierre

APDAY semFYC Gijón 2 de junio de 2022 7 Sin datos, al cierre

Número de horas
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A pesar de que la España vaciada va ocupando 
cada vez más espacio, tanto en la prensa como en 
el Congreso de los Diputados, la realidad es que 
no hay medidas reales que traten de solucionar los 
problemas de esta amplia parte de la población 
española. Sin duda, uno de ellos es la asistencia 
sanitaria, que llevan a cabo los especialistas en 
medicina rural.

En 2021 retomaron la convocatoria de su encuentro 
de manera presencial desde Ourense. Bajo el lema 
«Retomando el camino» y con la colaboración de 
AGAMFEC, Asociación Galega de Medicina Familiar  
e Comunitaria, entre el 5 y el 6 de noviembre, se 
celebraron las V Jornadas de Medicina Rural de la 
semFYC.

La convocatoria llegó a Ourense después de haber 
recalado en ediciones anteriores en Zaragoza, 
Cuenca, Logroño y Ávila, donde se celebró un 
primer encuentro en el año 2016.

La elección de Ourense se justifica plenamente, 
puesto que es una provincia en la que la  
mayoría de los profesionales de Atención Primaria 
trabajan en zonas rurales o semirurales. «Además 
es la provincia gallega que cuenta con más 
colaboradores docentes en la rotación rural de 
la especialidad de MFyC», destacaron Cristina 
Margusino Framiñán y Trini Gamarra Mondelo, 

presidentas del comité organizador de estas 
jornadas.
 
Los modelos de gestión e ideas de mejora, el 
enfoque comunitario y biopsicosocial en la consulta 
de Atención Primaria y bioética fueron cuestiones 
que se abordaron en el programa de las mismas, 
junto con talleres prácticos orientados al día a día 
del ejercicio de la Medicina Familiar y Comunitaria 
en el ámbito rural. En este sentido, también 
tuvieron su espacio cuestiones presentes en las 
consultas de este ámbito asistencial, tales como 
emergencias cardíacas, actuación ante el parto 
inminente en el medio rural o entrevista clínica.
 
 

V Jornadas semFYC
de Medicina Rural

Lugar y fecha:  
Ourense, 5 y 6 de noviembre de 2021
Horas totales: 8 horas
Créditos:
• N.º de créditos por el total de actividades científicas 

acreditadas: 3,2
•  N.º máximo de créditos por congresista: 1,3
Inscritos/asistentes: 280 asistentes

La Medicina Rural «retoma su camino» en Ourense 
con la celebración de sus V Jornadas

// EVENTOS
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Los días 26 y 27 de noviembre, 300 médicos 
de familia y profesionales de Atención Primaria 
participaron en las Jornadas de Actualización en 
Medicina de Urgencias y Emergencias de la semFYC 
más prácticas celebradas en Barcelona. 
 
El planteamiento de base de este encuentro fue 
que «la mayoría de situaciones críticas —sea desde 
los centros de salud, consultorios, servicios de 
urgencias hospitalarias o servicios de emergencias 
extrahospitalarias— son atendidas por especialistas 
en Medicina Familiar», por lo que la sesión se orientó 
a actualizar conocimientos y competencias para 
mejorar la asistencia al paciente.
 
Las jornadas se celebraron en la Universidad de 
Barcelona y propusieron un programa amplio, 
pensando tanto en conocimientos técnicos como 
en otras habilidades no clínicas que contribuyeron 
a lidiar mejor con el inevitable estrés de la urgencia 
y que tan necesarias se han demostrado en la 
pandemia.
 
En el programa se abordaron temas esenciales y 
frecuentes y actualizaciones siempre necesarias 
en temas clínicos: la atención al politraumatizdo, 
el rescate de múltiples víctimas, aproximación al 
paciente grave, ecografía en urgencias, farmacología
en urgencias, aplicaciones de la telemedicina, 
manejo de vía aérea en pacientes COVID y arritmias, 

y se profundizó en la atencion urgente en el 
medio rural y entornos adversos. Todo ello con el 
aprendizaje y sistematización de guías y modelos que 
facilitan la implementación.
 
 
 

VII Jornadas de Actualización 
en Medicina de Urgencias y 
Emergencias de la semFYC
Lugar y fecha:  
Barcelona, 26 y 27 de noviembre de 2021
Horas totales: 11,5 horas
Créditos:
• N.º de créditos por el total de actividades científicas 

acreditadas: 3,2
•  N.º máximo de créditos por congresista: 1,4
Inscritos/asistentes: 300 asistentes

VII Jornadas de Actualización en Medicina 
de Urgencias y Emergencias de la semFYC
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La salud planetaria fue uno de los ejes temáticos 
de las Jornadas de Promoción y Prevención de la 
Salud 2022 del PAPPS, que se celebraron los días 
18 y 19 de marzo en la Agencia de Salud Pública 
de Catalunya, en Barcelona. Organizadas por la 
semFYC y el PAPPS, contó con la implicación de  
la CAMFIC, como sociedad anfitriona.

Las jornadas tuvieron un significado especial, 
pues este encuentro fue el primero en ser 
suspendido a causa de la pandemia de COVID-19 
hace 2 años. Las jornadas mantuvieron parte del 
programa, pero, sin lugar a dudas, la pandemia 
estuvo presente en los análisis que el conjunto 
de especialistas reunidos hizo alrededor de las 
medidas preventivas y la promoción de la salud en 
el ámbito de las enfermedades no transmisibles, 
de los calendarios vacunales en adultos o de las 
políticas no-hacer en prevención.

Durante 2 días se han tratado los aspectos más 
innovadores y relevantes de la prevención y 
promoción de la salud en la práctica clínica de los 
profesionales sanitarios que ejercen su labor en la 
Atención Primaria: médicos y médicas de familia y 
profesionales de enfermería familiar y comunitaria. 

Jornadas de Promoción y Prevención  
de la Salud 2022 del Programa de Actividades 
Preventivas y de Promoción de la Salud (PAPPS)

// EVENTOS
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Tras dejar atrás el año 2021, en el que el Congreso de 
Comunicación y Salud ya estaba programado para 
recalar en Madrid, en 2022 este grupo programa de 
la semFYC centró su actividad los días 28, 29 y 30 de 
abril en El Escorial.

El comité de organizadores científico trabajó para 
ofrecer un congreso «científico, acogedor, cercano, 
divertido y presencial; lleno de actividades en 
diversos formatos para que todos podamos disfrutar 
de días de aprendizaje, encuentros, abrazos, 
conversaciones, intercambios, recuerdos…, plenos de 
comunicación», según indicaron.

El programa dio su pistoletazo de salida con un 
coloquio («Diálogos filipinos con un médico que 
fue Divino») y una mesa («Del dibujo a las redes: 
¿Dejándonos atrapar?»), ambos a cargo de José 
Ignacio Torres. Por la tarde se abordaron temas sobre 
el abordaje en consulta mediante las técnicas de 
entrevista clínica de aspectos como la diversidad 
sexual y de género, las alternativas para los trastornos 
adaptativos o técnicas de gestión emocional en 
consulta. No faltaron aspectos clásicos del programa 
de comunicación y salud como la formación para 
formadores en entrevista clínica, el manejo verbal 
de las situaciones conflictivas o las técnicas de 
comunicación de malas noticias.

Una de las citas del programa vinculadas a la 
actualidad fueron las técnicas de comunicación con 
la persona que solicita la eutanasia mediante técnicas 
de entrevista clínica orientadas a la deliberación.

Precisamente alrededor de la eutanasia giró también 
la conferencia inaugural, que, con el título «El 
mensaje no es el medio; lo es el mensajero… entero», 
corrió a cargo de Fidel Delgado. Este madrileño ha 
ejercido de psicólogo en el Hospital Universitario 
La Paz de Madrid y de profesor en la Escuela 
Universitaria de Enfermería. Durante décadas ha 
acompañado a personas a morir bien y hoy sigue 
formando profesorado para la Red Pública de Salud, 
y da cursos y charlas en diferentes comunidades 
autónomas, en los cursos «Conciencia con ciencia».

Orientadas específicamente a colectivos 
significativos, se habló de las técnicas a la atención 
centrada en las personas y en concreto de la 
atención a los adolescentes, a las personas que 
padecen demencia o a las personas que conviven 
con nosotros y que proceden de otras culturas.
 
 

XXXI Congreso de Comunicación  
y Salud
Lugar y fecha: El Escorial (Madrid), 28, 29 y 30 de 
abril de 2022
Horas totales: 19,5 horas
Créditos:
•  N.º de créditos por el total de actividades científicas 

acreditadas: 9,6 
•  N.º máximo de créditos por congresista: 1,4
Inscritos/asistentes: 330 

COMUNICACIÓN Y SALUD recala en Madrid
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04/
formación
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La irrupción del mundo digital, tanto en lo pedagógico como en lo 
audiovisual, ha significado una verdadera revolución en el ámbito 
formativo. En el último año y medio hemos incorporado espacios 
webinar, sistemas de formación mucho más interactivos y, además, 
una ingente cantidad de programas formativos y de actualización. La 
realidad es que, a día de hoy y con lo compleja que es la situación 
sanitaria, en general, los médicos y médicas son más conscientes 
que nunca de la importancia de formarse continuamente.

En el ejercicio 2021-2022, la semFYC ha realizado un total de  
68 acciones formativas, la mayoría de ellas aglutinadas dentro  
del espacio de campus semFYC, que con 20 acciones formativas  
es el programa que incorpora más.

Los 15 programas formativos y espacios de actualización con 
que cuenta la semFYC son una referencia en la formación y la 
actualización de los especialistas en Medicina de Familia.
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// FORMACIÓN

CAMPUS semFYC. Cirugía menor en Atención Primaria. 6.ª edición

CAMPUS semFYC. Inequidades sociales y salud. Manejo en la consulta 
de Atención Primaria. 4.ª edición

CAMPUS semFYC. Migración y salud

CAMPUS semFYC. Manejo inicial de las arritmias en Atención Primaria. 3.ª edición

CAMPUS semFYC. Ecocardioscopia

CAMPUS semFYC. Manejo inicial del síndrome coronario agudo. 4.ª edición

CAMPUS semFYC. Manejo del ictus. 4.ª edición

CAMPUS semFYC. Monitorización ambulatoria de la presión arterial (MAPA). 3.ª ed.

CAMPUS semFYC. Habilidades y gestión emocional para especialistas 
en Medicina de Familia

CAMPUS semFYC. Actualización en herramientas y recursos docentes 
para tutores. Nivel básico. 3.ª edición

CAMPUS semFYC. Actualización en herramientas y recursos docentes 
para tutores. Nivel avanzado. 2.ª edición

CAMPUS semFYC. Ecografía clínica para médicos de familia. 7.ª edición

CAMPUS semFYC. Buenas prácticas para el desarrollo de ensayos clínicos 
en Medicina de Familia. 2.ª edición

CAMPUS semFYC. Salud internacional en Atención Primaria. 2.ª edición

CAMPUS semFYC. Reacreditación instructor de reanimación cardiopulmonar  
y desfibrilación externa automática (RCP y DEA). 2.ª edición

CAMPUS semFYC. Soporte vital y COVID-19

CAMPUS semFYC. Atención domiciliaria en el ámbito rural. 2.ª edición

CAMPUS semFYC. Una aproximación a la evaluación económica 
de las intervenciones sanitarias

CAMPUS semFYC. Metodología de la investigación clínica: de la pregunta 
al proyecto de investigación.

CAMPUS semFYC. Actividades preventivas en el adulto. 2.ª edición

CAMPUS semFYC. Alimentación, nutrición y dietética saludable. 2.ª edición

CAMPUS semFYC. Atención comunitaria. 4.ª edición

CAMPUS semFYC. Tratamiento de los problemas de salud mental más 
prevalentes en la consulta del médico de familia. 5.ª edición

TU CONSULTA: CASO A CASO. El manejo del dolor crónico no oncológico

TU CONSULTA: CASO A CASO. Piel y anexos cutáneos. Dermatoimagen  
como guía en la detección, diagnóstico y tratamiento de las afecciones

TU CONSULTA: CASO A CASO. Piel y anexos cutáneos. Dermatoimagen  
como guía en la detección, diagnóstico y tratamiento de las afecciones

TU CONSULTA: CASO A CASO. Patología inflamatoria articular

TU CONSULTA: CASO A CASO. Manejo de psicofármacos en Atención Primaria

semFYC con R. Introducción a motivos de consulta más frecuentes 
en urgencias, 5.ª edición (R1)

semFYC con R. Básico Entrevista clínica. 4.ª edición (R2)

semFYC con R. Cuidados paliativos. 4.ª edición (R3)

semFYC con R. Actividades preventivas en el adulto. 2.ª edición (R4)

ECOsemFYC. Iniciación a la ecografía clínica para especialistas 
en Medicina de Familia
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ECOsemFYC. Ecografía hepatobiliar. 4.ª edición

ECOsemFYC. Ecografía en urgencias. 5 ª edición

ECOsemFYC. Ecografía nefrourológica. 3.ª edición

ECOsemFYC. Ecografía musculosquelética. 4.ª edición

Programa Formativo AMF (Actualización Medicina de Familia) - segundo 
semestre 2021

Programa Formativo AMF (Actualización Medicina de Familia) - primer 
semestre 2022

Programa Formativo JMF (Programa formado por 5 cursos ver los que  
pone JMF)

Programa Formativo JMF. Actuación frente a síntomas generales 
inespecíficos (JMF)

Programa Formativo JMF. Prescripción conservadora y deprescripción (JMF)

Programa Formativo JMF. Factores de riesgo. No enfermedades (JMF)

Programa Formativo JMF. Salud y mujer. Patologización y sobremedicación 
(JMF)

Programa Formativo JMF. Aspectos legales de la consulta (JMF)

Programa HORA D. Diagnóstico en alérgicas

Programa HORA D. Manejo de la patología alérgica respiratoria invernal 
entre Medicina Familiar y alergología

MEDyFAR. Higiene de la incontinencia urinaria

MEDyFAR. Abordaje conjunto de la cesación tabáquica

MEDyFAR. Abordaje integral de la tos

MEDyFAR. Uso responsable de antibióticos

más CAMPUS. Hiperplasia benigna de próstata (HBP) en la consulta del 
médico de familia. Criterios de derivación 5G

más CAMPUS. CRONOSFERA: Adecuación al tratamiento farmacológico y 
estrategias de mejora de la adherencia en Atención Primaria

más CAMPUS. Procedimiento para la ESPIROMETRÍA en Atención Primaria

CLINITECA. Artrosis

CroniCA. Hipertensión arterial

CroniCA. Salud mental y comorbilidades

AEGastrum-semFYC. Diagnóstico y tratamiento de la infección por H. Pylori. 
2.ª edición

AEGastrum-semFYC. Diagnóstico precoz de la enfermedad celíaca.

AEGastrum-semFYC. Interpretación de los marcadores serológicos de las 
hepatitis virales.

AEGastrum-semFYC. Ictericia y colestasis.

DCAP - monografía

DCAP - casos clínicos

Programa ESVAP. IRCP/DEA

Programa ESVAP. ISV

Programa ESVAP. SVB+DEA

Programa APDAY. Plataforma 2021

Programa APDAY. Plataforma 2022
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El campus de la semFYC ha contado este año con más de 45 cursos 
realizados a los que se han inscrito 4.289 especialistas en Medicina Familiar 
y Comunitaria, de los cuales 2.321 eran residentes de la especialidad. 
Estas cifras ejemplifican el buen músculo que presenta este modelo 
formativo entre los futuros especialistas, como base para amplificar los 
conocimientos, las competencias y las habilidades necesarias para ejercer.

Además, también es significativo el volumen de créditos CFS asignados a 
la formación semFYC, que son 174,7 durante el ejercicio 2021-2022.

El Campus de la semFYC, 
un mundo de formación

// FORMACIÓN
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 Cirugía menor en Atención Primaria. 6.ª edición
 Inequidades sociales y salud. Manejo en la consulta de 

Atención Primaria. 4.ª edición
 Migración y salud
 Cuidados paliativos. 4.ª edición (R3)
 El manejo del dolor crónico no oncológico (Tu consulta: 

caso a caso). 2022
 Manejo inicial de las arritmias en Atención Primaria.  

3.ª edición
 Ecocardioscopia 
 Manejo inicial del síndrome coronario agudo. 4.ª edición
 Manejo del Ictus. 4.ª edición
 Monitorización ambulatoria de la presión arterial 

(MAPA). 3.ª edición
 Básico entrevista clínica. 4.ª edición (R2)
 Habilidades y gestión emocional para especialistas  

en Medicina de Familia
 Piel y anexos cutáneos. Dermatoimagen como guía 

en la detección, diagnóstico y tratamiento de las 
afecciones. (Tu consulta: caso a caso).

 Piel y anexos cutáneos. Dermatoimagen como guía 
en la detección, diagnóstico y tratamiento de las 
afecciones. (Tu consulta: caso a caso).

 Actualización en herramientas y recursos docentes 
para tutores. Nivel básico. 3.ª edición

 Actualización en herramientas y recursos docentes 
para tutores. Nivel avanzado. 2.ª edición

 Ecografía clínica para médicos de familia 7.ª edición
 Iniciación a la ecografía clínica para especialistas en 

Medicina Familiar
 Ecografía hepatobiliar. 4.ª edición
 Ecografía en urgencias. 5.ª edición
 Ecografía nefrourológica. 3.ª edición
 Ecografía musculosquelética. 4.ª edición

 Buenas prácticas para el desarrollo de ensayos clínicos 
en Medicina Familiar. 2.ª edición

 Salud internacional en Atención Primaria. 2.ª edición
 Reacreditación instructor de reanimación 

cardiopulmonar y desfibrilación externa automática 
(RCP y DEA). 2.ª edición

 Soporte vital y COVID-19
 Atención domiciliaria en el ámbito rural. 2.ª edición
 Una aproximación a la evaluación económica de las 

intervenciones sanitarias
 Metodología de la investigación clínica: de la pregunta 

al proyecto de investigación
 Programa Formativo JMF (Programa formado por  

5 cursos ver los que pone JMF) 
 Actuación frente a síntomas generales inespecíficos 

(JMF)
 Prescripción conservadora y deprescripción (JMF)
 Factores de riesgo. No enfermedades (JMF)
 Salud y mujer. Patologización y sobremedicación (JMF)
 Aspectos legales de la consulta (JMF)
 Actividades preventivas en el adulto. 2.ª edición (R4)
 Actividades preventivas en el adulto. 2.ª edición
 Alimentación, nutrición y dietética saludable. 2.ª edición
 Patología inflamatoria articular (Tu consulta: caso a 

caso)
 Atención comunitaria. 4.ª edición
 Manejo de psicofármacos en Atención Primaria.  

(Tu consulta: caso a caso). 2021
 Tratamiento de los problemas de salud mental más 

prevalentes en la consulta del médico de familia.  
5.ª edición

 Introducción a motivos de consulta más frecuentes  
en urgencias, 5.ª edición (R1)

Actualización en herramientas y recursos 
docentes para tutores

Los cursos online diseñados por la semFYC y 
dedicados a tutores fueron creados con la idea de 
permitir encontrar y enseñar todas las herramientas 
y habilidades que un médico o médica de familia 
necesita para ejercer como tutor/a cuando está  
con un/a residente.

Coordinados por Cruz Bartolomé, responsable de la 
Sección de Desarrollo Profesional de la Junta de la 
semFYC, se realizó el nivel básico y el nivel avanzado 
de la actualización en herramientas y recursos 
docentes para tutores, con un total de 338 inscritos  
y 11,7 créditos.

Paticipantes Créditos CFC

Actualización en herramientas y recursos 
docentes para tutores. Nivel básico. 3.ª edición

Actualización en herramientas y recursos  
docentes para tutores. Nivel avanzado. 2.ª edición

254

84

 6,6

5.1
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CAMPUS semFYC - ECO-semFYC

La ecografía es una técnica diagnóstica muy útil en 
las consultas de Atención Primaria, que se puede 
aprender, practicar y desarrollar en cualquier entorno 
clínico. Esta es una de las razones de que los cursos 
que la enseñan tengan tanto éxito. En el pasado 
ejercicio se han realizado siete ediciones. En total,  

se han inscrito 579 alumnos (de los cuales 195  
eran residentes), que han conseguido un total de  
62 créditos.

Durante estos meses, los cursos que se han 
impartido han sido:

Programa Formativo JMF

Acabar la residencia en Medicina Familiar y 
Comunitaria supone dejar el amparo del tutor, 
la compañía de otros residentes, el marco del 
programa de la especialidad y el ambiente conocido, 
para volar en solitario como joven médico/a de 
familia y comunitaria. Estos primeros 5 años como 
especialista son un reto laboral y personal, donde la 
sección de JMF y la semFYC pretenden realizar un 
acompañamiento para que el camino sea más fácil.

Esta formación presenta una particularidad: se 
puede cursar como programa formativo con 
matrícula propia, que incluye 5 cursos, o de forma 
independiente los cursos de los que está compuesto. 
Está basada en casos clínicos que incluyen la base 
teórica de cada tema.
En total, han sido 299 JMF los que han participado en 
esta actividad formativa.

Programa formativo JMF (Programa formado por 5 cursos ver los que pone JMF

Actuación frente a síntomas generales inespecíficos (JMF)

Prescripción conservadora y deprescripción (JMF)

Factores de riesgo. No enfermedades (JMF)

Salud y mujer. Patologización y sobremedicación (JMF)

Aspectos legales de la consulta (JMF)

JMF
Paticipantes Créditos CFC

47

53

49

49

52

49

1,4

1

1,4

1

0,7

Ecografía clínica para médicos de familia. 7.ª edición

Iniciación a la ecografía clínica para especialistas en Medicina de Familia

Ecografía hepatobiliar. 4.ª edición

Ecografía en urgencias. 5.ª edición

Ecografía nefrourológica. 3.ª edición

Paticipantes

164

25

87

87

68

148

Residentes Créditos CFC

87

7

16

40

20

25

16,1

5,4

9,1

14,3

7,7

9,4

MEMORIA 2022.indd   90MEMORIA 2022.indd   90 15/6/22   9:1615/6/22   9:16



2021 - 2022

91

AMF es una potentísima herramienta de formación 
continuada basada en el programa de la especiali-
dad, con una clara orientación práctica y rigurosa. De 
hecho, Actualización en Medicina de Familia (AMF) 
es el programa de formación continuada a distancia 
de la semFYC.

Durante el ejercicio 2021-2022, el programa AMF ha 
alcanzado unas cifras récord, hasta llegar a alcanzar 
un total de 9.680 personas inscritas. En 2020 han 
sido un total de 190 horas lectivas.

Uno de sus principales atractivos es que cuenta 
con una orientación práctica y rigurosa en la que 
se combinan los grandes temas de la Medicina 
de Familia (que se revisan cada 4 años) con otros 
aspectos —problemas o dolencias— a menudo 
olvidados.

Apoyo institucional

Cabe recordar que el programa AMF, por su 
capacidad de actualizar los conocimientos y 
competencias del conjunto de especialistas en 
Medicina Familiar y Comunitaria, es un instrumento 
en el que confían numerosas instituciones públicas 
de todo el país.

AMF cubre el territorio nacional, teniendo notable 
éxito en algunas comunidades, en las que, gracias 
a estrategias de colaboración establecidas con 
diversas administraciones, se ha convertido en 
una herramienta de referencia en la actualización 
profesional.

Homenaje a AMF en la clausura 
del Congreso de Palma

Durante todo el ejercicio precedente, en lo relativo a 
organización de encuentros, jornadas y congresos, 
la convocatoria de las jornadas de AMF en Madrid 
y el País Vasco fueron dos de los hitos importantes 
a destacar. Sin embargo, el cierre de los actos 

conmemorativos de los 25 años de este programa 
formativo fue en el acto de clausura del Congreso 
de Palma.

En el transcurso del mismo, mediante la 
participación de los responsables de la publicación 
y la proyección de varios vídeos se recordó la 
efeméride. Los vídeos giraban en torno a guiños 
poéticos con las secciones y los temas abordados 
en este programa formativo.

Año a año, AMF acompaña al conjunto de 
especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria 
suscritos a reflexionar sobre la importancia de 
problemas que aparentemente son nimios o que 
nunca se ha planteado revisar si la actuación en 
ellos era correcta («Toda la vida se ha hecho así»); 
actualizar las novedades que se puedan producir 
en la especialidad; conocer nuevas posibilidades de 
actuación a través del intercambio de experiencias y 
facilitar la adquisición de las bases para mejorar las 
habilidades en esas mismas competencias, sobre 
todo a través de las secciones «Paso a paso» y  
«Uso adecuado de...».

Y como no debe olvidarse que en medicina «No 
todo es clínica» (título de una de las secciones), 
también se favorece la actualización de los cambios 
de actitudes en los valores, las competencias 
esenciales y en aquellas relacionadas con la familia, 
la comunidad, la docencia y la investigación.

AMF – Actualización en Medicina de Familia: 
Más de 9.680 especialistas inscritos
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PROGRAMAS FORMATIVOS - APDay 

El programa trianual APDay de la semFYC, que se 
puso en marcha en 2019, nació con la misión de 
proporcionar a las y los médicos de familia formación 
para actualizar competencias clínicas y poderlas 
aplicar en el día a día de la consulta. Se trata de un 
itinerario formativo virtual, que se complementa 
con sesiones presenciales en diferentes ciudades 
españolas. 

En los primeros meses de 2022, el programa ha 
desarrollado el Bloque I, que incluye cuestiones 
como la promoción y prevención de la salud, 
problemas cardiovasculares y del sistema circulatorio; 
de la piel y del tejido subcutáneo, y de nutrición y 
endocrinometabólicos. 

«Esta edición ha contado con actualizaciones en 
aspectos como los problemas cardiovasculares, 
respiratorios, de la piel o de salud mental».

Por otro lado, se ha lanzado el Bloque II, que aborda 
aspectos como problemas de la conducta, la 
relación y la salud mental; musculosqueléticos; de 
la función renal y de las vías urinarias; respiratorios y 
competencias no clínicas.

Con APDay se revisan 22 competencias clínicas y no 
clínicas, divididas en 90 capítulos que conforman un 
programa vinculado a la recertificación: obteniendo la 
acreditación de todos los bloques en un ciclo de  
3 años, se conseguirían los puntos referidos a créditos 
de formación continuada (CFC) de la recertificación. 
En la edición de 2021, el programa APDay ha contado 
con casi 8.000 inscritos, y a principios de 2022, con 
unos 2.000. Asimismo, se ha producido un alto grado 
de seguimiento de las jornadas presenciales (ver 
información en la sección dedicada a actividades 
congresuales). 

DCAP (Decisiones clave en la consulta 
de Atención Primaria)

Se trata de un programa práctico y rigurosamente 
científico, gracias a que los contenidos están 
realizados por expertos en cada materia. También 
influye la revisión crítica de la literatura que sustenta 
los cursos y la incorporación de algoritmos de 
decisión. Cada uno de estos cursos (cuyos temas 
se deciden según lo que reclamen en cada 
momento los médicos y médicas de familia) está 
diseñado para proporcionar información clave y bien 
estructurada que permita al médico y la médica 
adoptar las decisiones más adecuadas en el manejo 
de la patología.

359 personas registradas

Dcap
Monografia

Dcap
Casos 
clínicos

Prevención de 
la enfermedad 
neumocócica

De la HTA mal 
controlada al 
tratamiento 
personalizado

22/11/2021 
hasta el 
21/11/2022

22/11/2021 
hasta el 
21/11/2022

0,9

pendiente 
resolución

16.963

359

sin 
datos
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con inquietudes docentes, con el fin de facilitarles 
un material para que se animen a impartir sesiones 
clínicas en su centro de salud. Cualquier médico de 
familia o residente puede optar a organizar y ser 
docente de una sesión clínica.

En la plataforma del Programa DCM, los usuarios 
registrados se encontrarán todo el material 
necesario para poder abordar esa sesión clínica 
presencial en su centro de salud: una guía 
didáctica con información sobre la estructura y los 
contenidos de la sesión clínica, con instrucciones 
sobre metodología y objetivos docentes, que 
facilitará al ponente la preparación de la sesión a 
impartir; una presentación de diapositivas, con notas 
del autor para facilitar las explicaciones; así como el 
material para entregar a los asistentes, y un listado o 
check-list evaluativo para solicitar a los asistentes el 
feed-back sobre la metodología docente.

El programa se ha planteado para que todos los 
docentes se puedan acreditar mediante créditos 
CFC en metodología docente, y que los asistentes 
obtengan una acreditación CFC si son especialistas 
y una certificación si son residentes.

Hasta la fecha, hay 86 centros de salud que han 
solicitado organizar y acreditar una sesión clínica.
Temas cargados en la plataforma durante el 
ejercicio 2021-2022:

 La importancia del abordaje conjunto del asma y la 
rinitis.

 Diabetes no insulinas. Tratamiento con 
antidiabéticos orales.

 Artrosis y migraña en la mujer.
 Espirometría en Atención Primaria. Parte práctica.  
Es fácil si sabes cómo.

 Espirometría en Atención Primaria. Parte teórica. 
Perdiendo el miedo a una prueba fácil.

 Dolor y salud mental.
 Paciente anciano diabético post-COVID.
 Consulta telefónica en Medicina de Familia.

DCM, Programa Decamerón

Una de las novedades del ejercicio 2021-2022 en lo 
que a actividades formativas se refiere es la puesta 
en marcha de un nuevo programa, dependiente 
del Equipo de Proyectos. Se trata del Programa 
DCM, inspirado durante el tiempo de confinamiento 
ante la falta de posibilidades para realizar acciones 
formativas presenciales en grandes recintos. 
Esta idea está destinada a que el conjunto de 
especialistas pudiera actualizar contenidos a través 
de sesiones en los propios centros de salud. Es un 
formato con larga tradición que ahora mismo no 
contaba con ningún programa específico entre la 
gama de opciones formativas de la semFYC.

A grandes rasgos, el programa DCM se orienta a la 
convocatoria de sesiones clínicas para impartir en 
centros de salud. Cabe señalar que está basado  
en el mapa de competencias de la especialidad  
de Medicina Familiar y Comunitaria.

El Decamerón

El nuevo programa surgió como respuesta proactiva 
de la semFYC a la realidad formativa en la que 
se hallan muchos equipos de Medicina Familiar 
y Comunitaria, y de Atención Primaria. Del mismo 
modo que el Decamerón de Boccacio surgió en una 
época de confinamiento y representó una nueva 
manera de hacer literatura, este programa responde 
a un momento en el que toda nuestra sociedad 
está dando respuesta ante la actual epidemia de 
COVID-19.

Orientación docente

Este programa se dirige a todos aquellos 
especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria 

PROGRAMA DECAMERÓN
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Máster Online en Urgencias, Emergencias  
y Atención Continuada de la semFYC

Aspectos clave de la medicina de urgencias en el 
ámbito hospitalario, extrahospitalario y en centros de 
salud son los que trata este programa formativo que 
se caracteriza por ser de modalidad 100% online y 
de 18 meses de duración. El objetivo del mismo es 
reflejar, de la forma más fiel posible, los casos clínicos 
reales que se presentan en los servicios de urgencias.

Dirigido a médicos especialistas y en formación 
de Medicina Familiar y Comunitaria con ejercicio 
profesional en el ámbito de las urgencias y/o con 
especial interés por la medicina de urgencias, así 
como a médicos especialistas y en formación de 
medicina interna, anestesiología y medicina intensiva 
con especial interés por la medicina de urgencias, 
ha sido diseñado de acuerdo a las directrices del 
EES (Espacio Europeo de Educación Superior). De tal 
forma, la superación de los criterios de calificación, 
equivalentes a 100 créditos de ECTS (European 
Credit Transfer System), supone la obtención de un 
título propio de máster universitario otorgado por la 
Universidad Francisco de Vitoria. 

A 31 de diciembre de 2021 se habían matriculado en 
este curso 246 personas.

Desafío semFYC: el concurso de casos clínicos

Como cada año se ha convocado una nueva edición 
del concurso sobre casos clínicos de Atención Primaria 
dirigido específicamente a médicas y médicos 
residentes de Medicina Familiar y Comunitaria. Se trata 
del concurso Desafío semFYC, que en esta edición 
ha conseguido llegar a 339 equipos inscritos (equipos 
formados por 1 tutor o tutora + 1-3 residentes), lo que 
aporta un total de 996 participantes.

Cabe recordar que se trata de un concurso cuya base 
de funcionamiento es la constitución de un equipo 
compuesto por un tutor o R4 saliente (obligatorio) 
y un mínimo de uno y un máximo de tres MIR de la 
especialidad e inscribirse en el concurso.

Los equipos en competición se enfrentan a lo largo 
del año mediante la resolución de los casos clínicos. 
La filosofía es que estos sirvan como jornada de 
formación del tutor con los residentes. A medida 
que se van resolviendo los casos clínicos, los 
equipos van sumando puntos, que se ven reflejados 
periódicamente en el ranking del Desafío semFYC. 
Cuanta más precisión y acierto en las respuestas, 
mayor puntuación y, por lo tanto, mejor posición  
en el ranking nacional del concurso.

EQUIPOS GANADORES DE LA EDICIÓN 2021

PRIMER CLASIFICADO
«Faro O Furious»: Alfonso García, Adrian Arias y 
Mónica García, del Centro de Salud Calzada Gijón 
(Área V).

SEGUNDO CLASIFICADO
«Tozis»: María del Pino Calderín, Ana Saiz, Alberto 
Pontiel y Miguel Lopez Miguel, del Centro de Salud 
Las Ciudades (UD Sur).

TERCER CLASIFICADO
«Oroel2019»: Beatriz Gimeno, Laura Hernández, 
Alicia Climente e Isabel Vinzo, del Centro de Salud 
Perpetuo Socorro (Unidad Docente de Huesca).

Desafío semFYC 2021

Horas totales: 6 horas
Inscritos/asistentes
339 equipos inscritos (equipos formados por 1 tutor 
+ 1-3 residentes), con un total de 996 participantes 
(339 tutores + 657 residentes)
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El ámbito editorial es uno de los ejes estratégicos de la actividad 
científica de la semFYC y con este fin la Sociedad se orienta a la 
publicación de revistas, monografías y guías, entre otros. La semFYC 
mantiene, año tras año, el reto de impulsar la actividad editorial en 
torno al conjunto de competencias clínicas y transversales, y técnicas 
que implica el ejercicio de la especialidad de la Medicina Familiar y 
Comunitaria. 

Durante este año, entre las principales novedades podemos hallar 
la Guía de enfermedades infecciosas; la Guía de la monitorización 
ambulatoria de la presión arterial (MAPA) en Atención Primaria; 
el lanzamiento de AMF ESENCIALES, Los ojos, y los dos últimos 
documentos No Hacer: Salud emocional de Inequidades en salud.

En lo que a publicaciones periódicas se refiere, cabe mencionar 
la Revista Clínica de Medicina de Familia, la nueva publicación 
de semFYC de este año, a las cabeceras de la semFYC, Atención 
Primaria, Comunidad y la Revista de AMF, las cuales, cada una en  
su especificidad, son referencias indiscutibles en el sector.
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Bajo valores tan importantes para una médica y un 
médico de familia como son el rigor profesional, la 
orientación práctica, la innovación, la transparencia, 
la participación y el respeto a la diversidad, AMF, 
revista de referencia de la especialidad, tiene como 
objetivo proporcionar a los médicos de familia una 
herramienta de formación continuada, basada en 
el programa de la especialidad. Uno de sus puntos 
clave es que está diseñada y elaborada por los 
propios médicos de familia.
 
AMF ofrece contenido en abierto y gratuito para 
socios y socias de la semFYC, en su versión digital.
 

EDITORIALES PUBLICADOS EN EL EJERCICIO 
2021-2022

«No todo vale», de Sara Yebra Delgado.  
Junio de 2021.
 
«Atención primaria y salud pública: reflexiones 
en tiempos de COVID-19», de Carme Borrell Thió. 
Julio-agosto de 2021.
 

AMF

«Medio ambiente y salud», de María del Campo 
Giménez. Septiembre de 2021.

«La blogosfera. La importancia del blog como 
medio de información sanitaria», de Juan V. 
Quintana Cerezal. Octubre de 2021.

«El peligroso hastío profesional», de Joan Gené 
Badia. Diciembre de 2021.

«Toda la vida», de Fernando Fabiani Rodríguez. 
Enero de 2022.

«Básicamente, ¡¡entusiasmo!!». Febrero de 2022.

«La necesidad de cambiar la estrategia en 
la gestión de la enfermedad COVID-19», de 
Salvador Tranche Iparraguirre, Laura Carbajo Martín, 
Gisela Galindo Ortego, Remedios Martín Álvarez, 
María R. Fernández García, Ana Arroyo de la Rosa, 
José Quevedo Seises, Ignacio Párraga Martínez y 
Junta Directiva de la semFYC. Febrero de 2022.

«Situaciones complejas en Medicina Familiar», 
de Nieves Barragán Brun. Marzo de 2022.

AMF: DOS MONOGRÁFICOS AL AÑO

Como viene siendo habitual, la revista AMF publica 
dos monográficos al año, para poder tratar con 
mayor intensidad y extensión temas especialmente 
complejos e interesantes.

El tórax en imágenes. En la presentación de este 
monográfico, Genaro López Milena, María Dolores 
García Roa e Inmaculada Mendoza Arnau explican 
que, además de conocimientos básicos en la 
interpretación radiológica y ecográfica de la anatomía 
cérvico-torácica, en este número especial se repasan 
los procesos patológicos que, por su prevalencia en 
nuestro medio, constituyen un motivo de consulta 
frecuente en los centros de Atención Primaria. 

Este es el motivo por el que se le da al monográfico 
un enfoque práctico, para que sirva de referencia 
para una correcta orientación diagnóstica. También 
se incluye la semiología radiológica y ecográfica de 
la infección por la COVID-19.

Entre los artículos que aparecen, «Anatomía en 
radiografía normal. sistemática de lectura», de 
Fabiola Muñoz Parra; «Radiografía de tórax en la 
insuficiencia cardíaca», de María Dolores Rabadán 
Caravaca y Luis Contreras Briones; «Ecografía 
torácica. Indicaciones, técnica y principales 
patologías», de Manuel Sánchez Durán, y «Abordaje 
por ecografía de masas cervicales», de Inmaculada 
Mendoza Arnau y María Dolores García Roa.

// publicaciones
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REVISTA ATENCIÓN 
PRIMARIA
De periodicidad mensual (10 números al año) 
e indexada en Science Citation Index, Embase, 
Scopus, Directory of Open Access Journals (DOAJ), 
PubMed/Medline, y disponible en PubMed 
Central® (PMC) de (NIH/NLM), Atención Primaria 
es la primera revista de originales española creada 
para recoger y difundir la producción científica 
realizada desde los centros de Atención Primaria de  
salud, tratando temas como la protocolización 
de la asistencia, los programas de prevención, el 
seguimiento y control de pacientes crónicos o la 
organización y gestión de la asistencia primaria. 
Es, en definitiva, el órgano de comunicación 
y expresión oficial de la semFYC, desde que 
comenzó a editarse, en 1998. 

Desde el punto de vista conceptual, Atención 
Primaria asume el nuevo modelo de Atención 
Primaria de Salud, orientado no solo a la curación 
de la enfermedad, sino también a su prevención 
y a la promoción de la salud, tanto en el plano 

individual como en el de la familia y la comunidad. 
En estos nuevos aspectos que definen el modelo 
de Atención Primaria de Salud, es en los que se 
centran los trabajos de investigación que publica la 
revista.

EDITORIALES PUBLICADOS EN EL EJERCICIO  
2021-2022

Volumen 53, número 6/junio-julio de 2021
Editorial semFYC
«Atención comunitaria “COVID mediante  
y durante”»
El texto aboga por un abordaje social, económico, 
sanitario y vital, centrado en la promoción de la 
salud (PS) con perspectiva salutogénica y acciones 
orientadas a la protección de personas, familias o 
comunidades vulnerables y a trabajadores de 
primera línea. Es decir, reivindica la valoración, la 
visibilización, el acompañamiento y el refuerzo del 
trabajo comunitario en Atención Primaria, y remarca 
que «el abordaje de la «COVID mediante  
o durante» será comunitario… o no será».

Volumen 53, número 7/agosto-septiembre de 2021
«Repercusiones de la pandemia de la COVID-19 
en la salud mental de la población general. 
Reflexiones y propuestas»
Partiendo de la idea de que la pandemia, como 
fenómeno biopsicosocial, no ha resultado 
«socialmente igualitaria», el editorial refiere que 
las personas con determinados condicionantes 
de vulnerabilidad y factores de riesgo han visto su 
salud orgánica y psicológica más afectada. En ese 
sentido, disminuir las desigualdades y la pobreza 
es la vía fundamental para cuidar la salud y la salud 
mental de la población.

Volumen 53, número 8/octubre de 2021
«Lecciones aprendidas durante la pandemia 
COVID-19 sobre el seguimiento de pacientes 
crónicos»
Iñaki Martin Lesende, reconocido como mejor 
Médico de Familia 2021, por la Real Academia 
Nacional de Medicina de España (RANME), firma 
este texto en el que habla de cómo la pandemia 
puede ser un punto de inflexión para discriminar 
la actividad más esencial y más efectiva, cambiar 
aspectos organizativos e impregnar la atención a 
la cronicidad con la atención al envejecimiento. 
Porque la crisis ha evidenciado la urgente 
necesidad de poner la Atención Primaria en el 
centro de la asistencia sanitaria, para lo que es 
imprescindible contar con recursos, presupuesto  
y organización. 
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Volumen 53, número 9/noviembre de 2021
«Retraso diagnóstico del cáncer por la pandemia 
COVID-19. Posibles consecuencias»
El editorial hace mención a los daños colaterales 
causados por las medidas para reducir la mortalidad 
y controlar la pandemia, que han supuesto una 
demora en la atención y seguimiento de muchos 
pacientes. Por ejemplo, se aplazaron los programas 
de prevención primaria (deshabituación tabaquica, 
vacuna contra el virus del papiloma humano), se 
pospusieron los cribados de cáncer de mama, 
colorrectal y cérvix, etc. Todo ello supuso, según 
un estudio de series temporales realizado con 
los registros de la historia clínica informatizada de 
Atención Primaria del Institut Català de la Salut, una 
reducción de 8.700 casos nuevos (una reducción 
del 34% de los cánceres esperados) entre marzo y 
septiembre de 2020.

Editorial semFYC
«Yo recertifico, tu recertificas…, ¿él se recertifica?»
Partiendo de la idea de que la recertificación es 
«el proceso que permite avalar la competencia 
profesional del médico de familia», el editorial aborda 
cómo será la herramienta creada por la semFYC 
para la recertificación, que incluye dos componentes: 
lo que corresponde a la actividad asistencial, 
cuya ponderación en la recertificación será de un 
60%, y lo que compete a la formación, docencia e 
investigación, que ponderará un 40%. 

Volumen 53, número 10/diciembre de 2021
«La vacunación COVID-19 en España: aciertos, 
errores y perspectivas de futuro»
José Javier Gómez Marco, médico de familia y 
miembro del Grupo de Infecciosas PAPPS semFYC, 
y María José Álvarez Pasquín, médica de familia 
en Madrid, analizan en este editorial el papel del 
Gobierno en su labor en la vacunación. Destacan, por 
ejemplo, el acierto que fue la creación de un Grupo 
de Trabajo Técnico de Vacunación COVID-19, con el 
fin de elaborar de manera conjunta una estrategia 
de apoyo a la Comisión de Salud Pública al Gobierno 
central, y el error que supuso transmitir la idea de 
que la vacunación era el único medio para superar la 
pandemia.

Editorial semFYC
«La inercia terapéutica de la Atención Primaria»
En el último editorial de Atención Primaria del año, 
Salvador Tranche escribe un texto en el que da 
a conocer el Proyecto AP Fénix: el renacer de la 
Atención Primaria. Se trata de un trabajo colaborativo 
en el que participaron otras sociedades científicas 
y que pone sobre la mesa medidas y presupuestos 
concretos necesarios que se resumen en cuatro 
grandes líneas de actuación: una inversión económica 

en Atención Primaria que debería aumentar en 
4.000 millones; la recuperación de las gerencias de 
Atención Primaria diferenciadas de las gerencias 
únicas; prestigiar y hacer atractiva la Atención Primaria 
a nivel profesional y social, e incorporar la salud en la 
cartera de servicios para fomentar el autocuidado y 
promover la participación ciudadana.

Volumen 53, Suplemento 1/diciembre de 2021: 
Seguridad del paciente
«¿Por qué ahora un monográfico sobre seguridad 
del paciente en Atención Primaria? ¿Por qué ahora 
un número especial sobre seguridad del paciente 
en atención primaria?» 
Desde 2010 no se hacía un monográfico sobre 
seguridad del paciente. Por esta razón y porque son 
escasas las publicaciones que tratan en concreto sobre 
el impacto de la pandemia en la seguridad del paciente 
en Atención Primaria, los autores, alguno de ellos 
miembro del GdT Seguridad del Paciente de semFYC, 
se han decidido a realizar este nuevo monográfico.

«Pasado, presente y futuro de la seguridad  
del paciente en Atención Primaria»
En este editorial se abordan los elementos y requisitos 
básicos para la mejora de la seguridad del paciente 
en Atención Primaria. Y se refiere a la inclusión de 
esta materia en los planes de formación pregrado y 
posgrado; pero también la formación de directivos  
y gestores de las organizaciones sanitarias. No 
debemos olvidar que los eventos adversos continúan 
siendo una de las causas de morbimortalidad más 
importantes tanto en Atención Primaria como en 
hospitalaria, y que la mayoría de ellos son evitables.

Volumen 54, número 1/enero de 2022
Editorial semfyc
«Intento incompleto de alfabeto para un congreso 
de la semFYC»
María del Mar Guillén, Bernardino Oliva-Fanlo y 
Elena Muñoz Seco, presidentes los dos primeros y 
miembro la tercera, del Comité Organizador semFYC 
Palma 2021, utilizan el abecedario para tratar de 
describir letra a letra y con el optimismo que ofrece 
el trabajo bien hecho, lo sucedido durante los 3 días 
que duró el XLI Congreso Nacional de la semFYC, 
celebrado en Palma de Mallorca el pasado mes de 
octubre.

Volumen 54, número 2/febrero de 2022
«Necesidad de nuevos liderazgos en Atención 
Primaria y Medicina de Familia en España»
El autor, José Ramón Vázquez Díaz, repasa la 
evolución de 40 años de la especialidad de Medicina 
Familiar y Comunitaria, desde sus comienzos, en 
los años ochenta hasta la actualidad, momento en 
que afirma sin dudar que la especialidad necesita 

// publicaciones
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un cambio, dado el momento de crisis que se 
está viviendo. Es necesario superar las grandes 
debilidades que hoy padece «una Atención Primaria 
que está llamada a convertirse en el principal factor 
de sostenibilidad de un sistema nacional de salud 
que deberá ser, para ello, universal, integrado en la 
comunidad, equitativo y eficiente».

Editorial semFYC
«A propósito del Nuevo Plan Integral de Control 
del Tabaco»
Este texto hace un repaso del borrador del Plan 
Integral para el Control del Tabaquismo en España, 
afirmando que se trata de «un plan completo y bien 
elaborado, que puede sentar las bases para volver 
a avanzar en el control del tabaco en nuestro país. 
Sin embargo, si no se establece una hoja de ruta 
clara, puede quedarse en una mera declaración de 
intenciones, similar al plan integral de 2003».

Volumen 54, número 3/marzo de 2022
OBITUARIO
«Básicamente, ¡¡entusiasmo!!»
Al igual que se hizo en Revista Clínica de Atención 
Primaria, la revista Atención Primaria dedica su 
número de marzo a la figura de Salvador Tranche, 
fallecido el 13 de febrero. Y lo hace con esta sentida 

carta escrita por los miembros de la junta, en la que 
contaban cómo se sentían huérfanos desde que nos 
dejó. «Las personas que son como tú tienen muy 
fácil la entrada en el corazón de todos nosotros. Pero 
¿sabes qué, Salva? Que las personas como tú tienen 
extraordinariamente triste y difícil la salida».

«Ómicron, un reset en la gestión de la pandemia»
El autor, Juan Simó Miñana, hace un repaso a lo que 
ha supuesto y nos ha enseñado ómicron, la última 
variante del SARS-CoV-2. Se refiere, entre otras 
cosas, a la desaparición de la idea de inmunidad 
de grupo, ante la masiva transmisión asintomática 
del virus a vacunas. O la inutilidad del llamado 
«pasaporte COVID» para frenar la circulación viral, ya 
que la vacunación se ha demostrado útil, más que 
ninguna otra cosa, en la reducción de casos graves y 
fallecimientos, algo a lo que también ha contribuiido 
la menor patogenicidad de ómicron.

Volumen 54, número 4/abril de 2022
«Reflexiones acerca de la influencia de la 
pandemia COVID-19 sobre la investigación en 
Atención Primaria»
El editorial trata sobre cómo la investigación en 
Atención Primaria ha cambiado con la pandemia, 
demostrando que es fundamental para hacer 
frente a los grandes retos de la humanidad. Y así ha 
sido, a pesar de que la aportación de la Atención 
Primaria a la investigación sobre la pandemia no 
se correlaciona con su papel en la misma. Por eso, 
los autores —Rafael Rotaeche del Campo e tziar 
Vergara Mitxeltorena— reclaman que los centros 
de salud aporten la mentalidad crítica de los y las 
profesionales de los equipos de Atención Primaria, 
elemento principal de la investigación.

Volumen 54, número 5/mayo de 2022
«Nuevos enfoques en el tratamiento de la 
insuficiencia cardíaca: un cambio en la estrategia 
terapéutica»
Juan Carlos Obaya Rebollar, coordinador del Grupo 
de Trabajo de Enfermedades Cardiovasculares 
semFYC, propone un cambio en la estrategia clásica 
planteada por las principales guías de práctica clínica 
para el tratamiento de la insuficiencia cardíaca: 
apostar por «una aproximación terapéutica que en 
un mismo primer escalón, desde el inicio, sitúa los 
cuatro pilares que han demostrado reducciones de 
la mortalidad y las hospitalizaciones de pacientes 
con IC-FEr: IECA o ARNI (sacubitril/valsartán), 
betabloqueantes, antagonistas de los receptores 
mineralocorticoides e iSGLT2, siempre y cuando no 
presenten contraindicaciones o intolerancia; en caso 
de congestión, se añadirán diuréticos».
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REVISTA CLÍNICA 
DE MEDICINA DE FAMILIA
Hace más de un año que la Revista Clínica de 
Medicina de Familia se incorporó a las cabeceras 
científicas de la semFYC, tiempo en el que se han 
publicado tres números, que incluyen trabajos de 
investigación original orientados a temáticas sobre 
prevención y tratamiento de los problemas de salud 
más prevalentes en el ámbito de Atención Primaria. 
De periodicidad cuatrimestral, la publicación está 
indexada en SciELO, IBECS, IME, Redalyc. 

Desde que se decidió que la revista pasara a ser 
editada por la semFYC —antes era de la SCAMFYC—, 
el objetivo fue fomentar la investigación en Medicina 
Familiar y difundir la existente. La publicación,que es 
gratuita y está disponible en open acces, continúa 
siendo realizada, editada y producida por médicos  
y médicas de familia. 

EDITORIALES Y OTROS ARTÍCULOS 

Octubre 2021. Volumen 14, número 3

EDITORIAL
«La evaluación del desarrollo profesional 
continuo y de la formación médica continuada. 
Camino de la recertificación»
Arcadi Gual Sala, catedrático de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Barcelona y director 
de SEAFORMEC-SMPAC, parte de las credenciales 
obtenidas por los médicos (el grado/licenciado 
y la especialidad), a las que se podrá sumar la 
complementaria de las Áreas de Capacitación 
Específica (ACE), para pasar a continuación a 
referirse a la formación médica continuada (FMC), 
presencial o a distancia, que se complementa  
con otras acciones formativas que se engloban  
bajo el epígrafe de desarrollo profesional  
continuo (DPC).

EDITORIAL
«La causa del ocaso de la Atención Primaria 
española»
El especialista en Medicina Familia y Comunitaria 
Juan Simó Miñana escribe en este texto sobre 
la situación actual de «deterioro, agotamiento, 
debilitamiento y decadencia de la Atención Primaria 
española», refiriéndose a que tiene una causa 
patente y otra latente, origen de la primera. «Los 
datos muestran que la inversión en personal ha sido 
mucho mayor en la atención hospitalaria que en la 
primaria». Y añade que «durante lo peor de la crisis 
de 2008 se recortó mucho más el presupuesto de 
Atención Primaria que en atención hospitalaria, y la 
pandemia ha terminado arrastrando a la Medicina 
Familiar a una situación agónica».

ORIGINAL
«Soledad y envejecimiento»
Es un trabajo de investigación puesto en marcha por 
un equipo de médicos de familia mayoritariamente 
gallegos, entre los que se encuentra Mercedes 
Hernández, del Grupo de Trabajo de Atención al 
Mayor de la semFYC. El objetivo de este trabajo era 
conocer la prevalencia de la soledad y el aislamiento 
social en mayores de 65 años en Ourense y los 
factores asociados al mismo. Entre las conclusiones 
más interesantes del estudio, cabe señalar que la 
práctica de ejercicio regular constituye un factor 
protector; y que la soledad en nuestra población se 
asocia a desigualdad de género, factores sociales y 
demográficos, depresión y deterioro cognitivo. 

// publicaciones
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CARTA AL DIRECTOR
«Cansados de estar cansados. El impacto de la 
pandemia en el colectivo de Medicina Familiar: 
valoración y propuestas de mejora»
Escrita por M.ª Luisa Valiente Millán, Stella Maris 
Méndez Iglesias, José Manuel Morales Serrano y Ana 
Arroyo de la Rosa, esta carta dirigida al director de 
la revista hace balance de los problemas sufridos 
por numerosos profesionales sanitarios de Atención 
Primaria tras la COVID, entre los que destacan estrés, 
ansiedad, depresión, alteración del sueño y burnout. 
Los motivos que les han llevado a ello han sido la 
sobrecarga asistencial y la percepción de no poder 
atender todas las necesidades de salud de la población.

Octubre 2022. Volumen 15, número 1

DEDICADO A SALVADOR TRANCHE
«Básicamente, ¡¡entusiasmo!!»
Es el título de la carta que los miembros de la junta 
de Salvador Tranche escribieron para abrir el número 
de Revista Clínica de Medicina de Familia, que se 
editó en febrero de 2022. En este sentido texto, los 
compañeros de Salva contaban cómo se sentían 
huérfanos desde que el pasado 13 de febrero nos 
dejó. «Las personas que son como tú tienen muy 

fácil la entrada en el corazón de todos nosotros. Pero 
¿sabes qué, Salva? Que las personas como tú tienen 
extraordinariamente triste y difícil la salida».

EDITORIAL
Escrito en consenso por Salvador Tranche 
Iparraguirre, Laura Carbajo Martín, Gisela Galindo 
Ortego, Remedios Martín Álvarez, María Fernández 
García, Ana Arroyo de la Rosa, José Quevedo Seises, 
Ignacio Párraga Martínez y la Junta Directiva de la 
semFYC, el editorial «La necesidad de cambiar 
la estrategia en la gestión de la enfermedad 
de la COVID-19», proponía sentar las bases que 
permitieran determinar el momento y la forma de 
un cambio de estrategia nacional en la gestión de la 
COVID. «Esta reflexión surge del análisis del contexto 
clínico actual, del estado vacunal de la población, así 
como del análisis de la realidad epidemiológica a la 
que se enfrentan a diario los profesionales sanitarios, 
y más concretamente aquellos que desarrollan su 
actividad asistencial en AP, en la que somos, en el 
aspecto científico, representantes significativos de la 
comunidad médica».

ORIGINAL
«Prevalencia del síndrome de burnout en 
profesionales de medicina y enfermería de 
Atención Primaria en centros de salud acreditados 
para formación sanitaria especializada de dos 
áreas de salud de Alicante»
El texto comienza revisando el significado de este 
síndrome o patología psíquica, física y emocional 
que deriva del estrés crónico en el trabajo que no se 
ha manejado con éxito, causado por el agotamiento 
de recursos laborales. Y a partir de ahí explica los 
resultados del estudio, en el que destacan los niveles 
elevados de cansancio emocional alto, descrito 
por el 56,8% de los encuestados. El 39,2% describía 
despersonalización elevada, y el 36%, baja realización 
personal. 

ARTÍCULO ESPECIAL
«Un día en la consulta de Medicina de Familia 
entre las olas de la pandemia»
Es un artículo especial, elaborado y escrito por Gisela 
Galindo Ortego, Amaia Cabases Ordóñez, Ignacio 
Párraga Martínez, Remedios Martín Álvarez, Ana 
Arroyo de la Rosa y Laura Carbajo Martín. Este texto 
ha sido realizado con los resultados de una encuesta 
distribuida entre los miembros de la junta directiva y de 
los grupos de trabajo de la semFYC, con el objetivo de 
describir cómo era un día cualquiera de consulta entre 
olas de COVID-19. Para ello se eligió una jornada de 
junio de 2021, poco después de finalizar la tercera ola.
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REVISTA COMUNIDAD
La orientación sociocomunitaria de la semFYC se 
evidencia con la publicación, tres veces al año, de 
la revista Comunidad 

Dirigida por Blanca Botello Díaz, Comunidad lleva 
desde 1997 (desde 2013 disponible online en open 
access) editándose con el objetivo de estimular, 
apoyar y promover las actividades comunitarias 
en la Atención Primaria, para lo que cuenta con 
la colaboración del PACAP. Con idea de impulsar 
la participación multidisciplinar y multisectorial 
desde la proactividad profesional y la búsqueda 
de evidencias científicas, el comité asesor de 
la publicación destaca por estar formado por 
profesionales expertos en diversos campos, desde 
la sociología a la psicología, pasando por el trabajo 
social, la enfermería y, por supuesto, la Medicina 
Familiar y Comunitaria. 

Gracias a este esfuerzo, se ha conseguido contar 
con una publicación sanitaria con factor de 
impacto para mostrar, a través de artículos de 
alta calidad, la efectividad y la eficiencia de las 
actividades comunitarias. Por otro lado, la revista se 
encarga de difundir los estudios de investigación, 
las experiencias y actividades relacionadas con 
la participación activa de la comunidad y su 
papel en el aumento de la calidad de vida y el 
bienestar de las personas. Todo ello ha supuesto 
que el Comité Consultivo de IBECS —única base 
de datos española de elaboración pública que 
recoge las revistas de ciencias de la salud de 
calidad— incluyera la revista Comunidad, hace 
más de 2 años, entre sus secciones. Además de 
las editoriales cuenta con originales y originales 

breves, entrevistas, formación, documentos, 
artículos de opinión y cartas a la dirección.

En el ejercicio 2021-2022, la publicación ha lanzado 
tres números, cada uno de los cuales se ha nutrido 
de cuatro originales y un original breve. 

El de julio (volumen 23; número 2) publicó los 
siguientes:

 «Aceptabilidad entre profesionales y mujeres 
usuarias de la recomendación de activos en salud 
desde Atención Primaria».

 «Diagnóstico inicial de salud desde la farmacia 
comunitaria en el barrio de San Isidro de 
Granadilla de Abona (Tenerife)».

 «Aproximación a la comunidad mediante una 
actividad docente».

 «Experiencia comunitaria: la importancia de las 
redes comunitarias en el proceso de vacunación 
a pacientes dependientes en el Centro de Salud 
de Andorra (Teruel)».

 «Experiencia de la rotación de residentes de 
Enfermería y Medicina Familiar y Comunitaria  
en Salud Pública y Salud Comunitaria en 
Asturias».

El número de noviembre (volumen 23; número 3):

 «Contribuir a reducir las barreras de acceso  
al sistema sanitario para jóvenes migrantes  
de origen marroquí que viven en Granada:  
una aproximación a través de técnicas 
cualitativas».

 «Estudio descriptivo de los activos para la salud 
identificados por la población de la ciudad de 
Madrid».

// publicaciones
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 «Estrategia comunitaria municipal 
“yonomebenzo”. Actividades y resultados en el 
período 2017-2020».

 «Mensajes para una Navidad diferente marcada 
por la COVID. Una experiencia comunitaria en 
los centros de Atención Primaria del Área VII de 
Salud de Murcia».

 «Inicio del curso escolar durante la segunda ola 
de la COVID 19: una oportunidad para la salud 
comunitaria en las zonas básicas de salud de  
La Elipa y Daroca (Madrid)».

El más reciente número publicado corresponde al 
mes de marzo de 2022 (volumen 24; número 1):

 «Redes comunitarias: evaluación de la respuesta 
a la emergencia social durante la primera ola de 
la pandemia por COVID-19 en Cataluña».

 «Diseño de evaluación y su aplicación para 
la iniciativa Salud en Red en los Barrios en 
Zaragoza».

 «Desde un diagnóstico de salud participativo en 
época de sindemia, a iniciativas de promoción de 
la salud en un municipio del País Vasco».

 «Atención Primaria y redes comunitarias en 
tiempos COVID-19: una aproximación a lo que 
está pasando y qué podemos hacer».

 «Estudio descriptivo de un brote por SARS-CoV-2 
en ancianas de un centro residencial».

Estos son los editoriales publicados en la revista 
Comunidad a lo largo del ejercicio 2021-2022:

Julio de 2021. «Sindemia: un enfoque para la 
acción comunitaria». «El concepto de sindemia 
aplicado a la COVID-19 se refiere al efecto sinérgico 
que se produce entre el virus y las patologías 
concurrentes, permitiendo visibilizar otras 
epidemias de enfermedades preexistentes que 
colocan en una situación de mayor vulnerabilidad 
frente al virus a unas personas que a otras. Pero 
va más allá del enfoque de la comorbilidad como 
simple sumatorio de enfermedades, ampliando la 
mirada a los procesos biosociales en los que se 
dan estas enfermedades, además de entender  
los contextos y las condiciones de vida como los  
posibilitadores de estas interacciones entre 
distintas patologías», explican Jara Cubillo Llanes 
y Beatriz Aragón Martín, ambas miembros de la 
SoMaMFyC.

Noviembre de 2021. El texto de observatorio 
de Salud Comunitaria y COVID-19: observar 
y conversar para trabajar en común», refiere 
el trabajo y las conclusiones del trabajo del 
OBSCOMCOVID, un espacio diverso y plural 
concebido para entender mejor los puntos clave  

de la salud comunitaria y lo que sucede en 
diferentes contextos para así desarrollar modelos 
de trabajo para el futuro, que dio como fruto la 
publicación de un manifiesto con el que «visibilizar, 
desde una perspectiva científica, la importancia 
de la visión comunitaria ante la crisis derivada del 
coronavirus». Las conclusiones pueden leerse en 
este editorial.

Marzo de 2022. «Pandemia, grupos vulnerables 
y retos de la atención comunitaria», escrito por 
Francisco Javier Júdez Gutiérrez y Asensio López 
Santiago. El texto parte del hecho de que «las 
condiciones sociales, económicas o del estado 
de salud de las personas han contribuido al 
mayor impacto de la pandemia en los grupos 
que acumulan más fragilidad o vulnerabilidad. 
Entre ellos, destacan las personas mayores 
institucionalizadas». En efecto, este ha sido 
el sector más golpeado por la crisis sanitaria, 
situación ante la cual los autores reclaman un 
cambio en el modelo de atención a las personas 
ancianas: «Una atención sanitaria que sería 
extensiva a todo el colectivo de personas mayores, 
estuvieran o no institucionalizados, y por supuesto 
al resto de pacientes con enfermedades crónicas».

memoria semfyc
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GUÍA DE LA MONITORIZACIÓN AMBULATORIA DE LA 
PRESIÓN ARTERIAL (MAPA) EN ATENCIÓN PRIMARIA

Es una de las novedades de este año. Bajo la 
Coordinación de Manuel Domínguez Sardiña y a 
partir del trabajo conjunto de Mencia Benítez Camps 
(CAMFiC), Antoni Dalfó Baqué (CAMFiC), Ángel 
Carlos Matía Cubillo (socalemFYC), Xiana Rodríguez 
Villalón (AGAMFEC), Miguel Ángel María Tablado 
(SoMaMFyC), Joan Torras Borrel (CAMFiC) y el propio 
Manuel Domínguez Sardiña (AGAMFEC), el Grupo 
de Trabajo en Hipertensión Arterial de la semFYC 
aborda en su nueva guía este factor de riesgo 
cardiovascular. 

La guía va desgranando en diferentes apartados las 
técnicas existentes para el diagnóstico y el control 
de la hipertensión arterial (HTA) y los diversos pasos 
que hay que dar para realizar la monitorización 
ambulatoria de la presión arterial. En ese sentido, 
la guía describe y clasifica tres grupos según sus 
factores de riesgo cardiovascular (RCV) y en función 
del grado de recomendación para cada uno de 
ellos.

La guía, además, ofrece consejos útiles para dar a 
los pacientes que acceden a realizar una MAPA, una 
vez identificado que un paciente podría beneficiarse 
de ella y, en un sentido opuesto, los pasos para su 
retirada.

Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial 
de la semFYC

GUÍA DE LA MONITORIZACIÓN  
AMBULATORIA  
DE LA PRESIÓN ARTERIAL (MAPA)  
EN ATENCIÓN PRIMARIA

Finamente, otro de los aspectos interesantes de la 
guía es el análisis de los hallazgos que el profesional 
puede encontrarse, como el efecto de la bata blanca, 
la hipertensión enmascarada o la hipotensión, 
circunstancias por las cuales los autores concluyen 
que no es suficiente con disponer de herramientos que  
midan la presión arterial a nivel ambulatorio diurno 
(AMPA), «sino que es inexcusable disponer en 
todos los equipos de aparatos de MAPA y formar a 
los profesionales sanitarios mediante actividades 
docentes que hayan demostrado eficacia». 

La Guía de la monitorización ambulatoria de la presión 
arterial (MAPA) en Atención Primaria está disponible 
de forma gratuita para todos los socios y socias.

GUÍA RÁPIDA DE MANEJO DE ENFERMEDADES 
INFECCIOSAS EN ATENCIÓN PRIMARIA 

Se trata de la segunda edición de una recopilación 
actualizada útil y de rápido y fácil manejo en 
el diagnóstico y tratamiento de las principales 
enfermedades infecciosas, elaborada por el 

// publicaciones
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Grupo de Trabajo de Enfermedades Infecciosas 
de la semFYC en colaboración con las sociedades 
federadas y el PAPPS. 

Coordinado por María Luisa Morató Agustí, el 
volumen, de 64 páginas, se divide en 11 capítulos 
que abordan, en prácticas tablas, el proceso, la 
etiología, el tratamiento o la recomendación de 
derivación a hospital.

Estos son los capítulos que contempla la Guía 
rápida de manejo de enfermedades infecciosas en 
Atención Primaria:

 1.  Infecciones del aparato respiratorio superior. 
 2.  Infecciones del aparato respiratorio inferior. 
 3.  Hepatitis víricas. 
 4.  Infecciones gastrointestinales. 
 5.  Infecciones de la cavidad oral. 
 6.   Infecciones del tracto urinario, en mujeres, en 

hombres y en pacientes con sonda urinaria.
 7.  Infecciones oculares. 
 8.  Infecciones de transmisión sexual.
 9.  Infecciones cutáneas.
10.   Calendario común de vacunación a lo largo de 

toda la vida. Vacunación en mayores de 18 años 
con condiciones de riesgo.

11.  Infecciones emergentes.
  

Los ojos – AMF esenciales  
(para especialistas en personas)

La colección AMF esenciales fue creada para 
formar parte de la biblioteca de Medicina Familiar y 
Comunitaria, con la voluntad de permanecer cerca  
de cada profesional: Se trata de una colección de  
monografías seleccionadas a partir de los 
monográficos de más éxito de la revista AMF por 
la excelente calidad de sus contenidos y, sobre 
todo, por su utilidad para ayudar a mejorar nuestra 
capacidad de resolución, con rigor y orientación 
práctica.

Durante el período recogido por esta memoria, se 
ha publicado el número de AMF Esenciales - Los ojos 
(para especialistas en personas).

Los diversos artículos destacados que integran el 
número especial abordan la atención al paciente que 
consulta por sintomatología ocular; una de esas áreas 
en la que es fácil que un médico de familia formado 
pueda sentirse incómodo. 

Su propósito es el de ayudar a afrontar el manejo 
con un coste de tiempo asumible. Para ello, se ha 
partido de los motivos de consulta tal como los 
formulan los pacientes. Se ha prestado especial 
atención al partido que puede ser extraído de una 
anamnesis cuidadosa y dirigida, y a la utilización 
de pruebas diagnósticas sencillas, a veces muy 
olvidadas.

Los motivos de causa oftalmológica por los que 
consultan los pacientes en Atención Primaria son 
en muchas ocasiones patologías banales. Pero 
entre ellas se esconden, y a veces no resulta fácil 
descubrirlas, entidades preocupantes que pueden 
comprometer la funcionalidad del ojo si no se 
desenmascaran con diligencia.

Coordinador
Antonio Trueba Castillo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Gonzalo de Berceo. Logroño.  
La Rioja.

Autoras y autores
Beatriz Alonso Gonzalo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud de Alberite. La Rioja.
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Ana Díez Mayayo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud de Arnedo. La Rioja.
María Eugenia Flor Montalvo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud de Santo Domingo de la Calzada.  
La Rioja.
Marta Gallardo Arenas
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud de Santo Domingo de la Calzada.  
La Rioja.
María Klecheva Maksimova
Médica Interna Residente en Oftalmología (4.º año).
Hospital San Pedro. Logroño. La Rioja.
Mireya Martínez Vélez
Especialista en Oftalmología.
Hospital San Pedro. Logroño. La Rioja.
Raquel Sáenz Ortigosa
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud de Calahorra. La Rioja.
José Luis Ramón Trapero
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Haro. La Rioja.
Antonio Trueba Castillo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Gonzalo de Berceo. Logroño. La Rioja.

NO HACER EN… inequidades en salud 
 
La atención centrada en la comunidad y en la persona 
es una de las características fundamentales de la 
Atención Primaria. Los determinantes sociales de  
salud en la práctica clínica son imprescindibles para 
poner en marcha un verdadero enfoque biopsicosocial. 
Este documento nace con ese objetivo, así como 
con el de ayudar a los médicos y médicas de familia 
a conocer algunos procedimientos habituales de la 
práctica clínica de Atención Primaria que deberían ser 
evitados con el fin de mejorar la integración de los 
determinantes sociales dentro de la consulta y facilitar 
que la praxis clínica no sea un espacio amplificador 
de las desigualdades sociales, sino un lugar donde 
intentar reducirlas y amortiguarlas.

Coordinado por Javier Padilla Bernáldez, el documen-
to contempla las siguientes recomendaciones  
de NO HACER:

1.  No desentenderse de los problemas de 
obtención de la tarjeta sanitaria que puedan tener 
los y las pacientes.

2.  No anotar en la historia clínica juicios de valor 
sobre las actitudes de los y las pacientes.

 3.  No dejarse cegar por la visión biomédica.
 4.  No reproducir la ley de cuidados inversos.
 5.  No medicalizar lo social y no socializar lo 

médico.
 6.  No centrarse en las carencias.
 7.  No presuponer que «querer es poder» ni 

menospreciar las estrategias de cuidado de la 
propia persona.

 8.  No reforzar la asimetría de poder con quien 
acude a la consulta en situación de precariedad, 
pobreza o exclusión.

 9.  No favorecer la verticalidad en la consulta.
 10.  No encasillar a los y las pacientes según 

ideas preconcebidas rígidas ni incurrir en el 
determinismo cultural al valorar su estado de 
salud.

 11.  No obviar el trabajo de cuidados, tanto en la  
  anamnesis como a la hora de elaborar 

propuestas terapéuticas e indagar en la 
adherencia a estas.

// publicaciones
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QUÉ HACER Y NO HACER… en salud emocional

M.ª Luisa Valiente Millán es la coordinadora de 
esta publicación, que se enmarca en la línea de 
documentos con recomendaciones NO HACER 
propios de la Medicina Familiar y Comunitaria que 
la semFYC lleva varios años publicando. En estas 
recomendaciones NO HACER se hace referencia a 
prácticas relativas a la salud emocional. Prácticas 
que, en muchas ocasiones, surgen de forma 
inconsciente y alejan al personal sanitario de 
sus capacidades de resolución y control de los 
problemas cotidianos, magnificando esos estresores. 

Además, se señalan una serie de recomendaciones 
HACER que, por el contrario, potencian y acercan los 
recursos personales para desarrollar esta hermosa 
y compleja profesión de una forma equilibrada y 
eficaz.

En concreto, se remarca un decálogo de NO HACER 
y otro de HACER, que detallamos a continuación y 
que se desarrollan con claridad en la guía:

Recomendaciones NO HACER en salud emocional:

 1.  No preocuparse. 
 2.  No prejuzgar. 
 3.  No olvidarse de empatizar. 
 4.  No reaccionar. 
 5.  No alimentar el diálogo interior negativo. 
 6.  No enfadarse de forma crónica. 
 7.  No agobiarse. 
 8.  No esconder la sonrisa. 
 9.  No arrinconar el propio autocuidado. 
10.  No desperdiciar la experiencia y aprender a 

través de ella.

Recomendaciones HACER en salud emocional:

 1.  Escuchar. 
 2.  Practicar la gratitud. 
 3.  Incorporar actitudes del mindfulness. 
 4.  Cultivar las fortalezas para ser resiliente. 
 5.  Humanizar. 
 6.  Pedir ayuda. 
 7.  Fomentar la proactividad. 
 8.  Sentir y escuchar el cuerpo. 
 9.  Desarrollar la autoconciencia para poder 

regularse mejor. 
10.  Trabajar en equipo.
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Guía de consulta rápida en psoriasis. (2.ª edición)

 
Guía de consulta rápida en anticoncepción

 
Guía de consulta rápida en anticoncepción - consejos contraceptivos

 
Guía de consulta rápida en insulinización

 
Guía de consulta rápida en dermatitis atópica. (2.ª edición)

 
Guía de consulta rápida en dermatosis comunes

 
Guía de consulta rápida sobre diabetes en el paciente anciano pluripatológico

 
Guía de consulta rápida sobre DM2 e insuficiencia cardíaca
 

Guía de consulta rápida sobre uso adecuado de la antibioterapia 
en las infecciones del tracto respiratorio inferior
 

Guía de consulta rápida sobre tratamiento de la artrosis

 
Guía de consulta rápida sobre profilaxis ETV en pacientes médicos ambulatorios
 

Guía de consulta rápida sobre tos crónica

Guía de consulta rápida sobre infecciones cutáneas

Bi(tá)cora

 
Bi(tá)cora

 
Bi(tá)cora

 
Bi(tá)cora

 
Bi(tá)cora

 
Bi(tá)cora

 
Bi(tá)cora

 
Bi(tá)cora

 
Bi(tá)cora

 
Bi(tá)cora

 
Bi(tá)cora
 

Bi(tá)cora

Bi(tá)cora

1.002 (V) 
1.036 (D)

4.860 (V) 
3.132 (D)

2.562 (V) 
713 (D)

2.249 (V) 
1.397 (D)

2.562 (V) 
2.479 (D)

3.062 (V) 
2.935 (D)

1.425 (V) 
1.364 (D)

1.424 (V) 
1.360 (D)

2.241 (V) 
2.210 (D)

1.673 (V) 
1.608 (D)

1.484 (V) 
1.506 (D)

sin datos

1.285 (V) 
1.234 (D)

(visualizaciones, V) 
(descargas, D)

Bi(tá)cora

A lo largo del pasado ejercicio se han publicado 
nuevas guías de consulta rápida en Atención Primaria 
semFYC pertenecientes al Programa Bi(tá)cora, la bi-
blioteca online destinada a médicos de familia. Estas 
guías están diseñadas para proporcionar información 
breve y precisa acerca de las distintas patologías y su 

manejo. Otro de los objetivos de estas guías (en las 
que se registraron el pasado curso 17.051 personas) 
es actualizar los conocimientos médicos de dichas 
patologías y facilitar una herramienta de consulta 
para el médico de familia.

// publicaciones
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En los 40 años de historia de la especialidad, 
la semFYC ha tenido un papel relevante en la 
defensa del conjunto de profesionales y de  
la Medicina Familiar y Comunitaria en sí misma. 
Muestra de ello es que cada año se realizan 
numerosas actividades y posicionamientos de 
carácter institucional en los que la Sociedad 
aboga por los valores y la misión con los que  
fue constituida.

Sus objetivos principales son:

•  Contribuir a la efectividad, eficiencia, viabilidad 
y equidad del Sistema Nacional de Salud a 
través del desarrollo de la Medicina Familiar  
y Comunitaria, 

•  Promover la excelencia mediante una gran 
oferta de servicios que responden a las 
necesidades y expectativas de los médicos  
y médicas de familia, 

•  Innovar y mejorar la calidad asistencial.

La Sociedad lo afrontó de acuerdo con el 
fortalecimiento de un modelo federal con el 
resto de sociedades de Medicina de Familia 
autonómicas, con un impulso innovador 
necesario para dar cabida y ofrecer servicios a 
más de 22.000 médicos y médicas de familia, y 
con un avance progresivo encaminado a obtener 
una economía suficiente que consolide  
la independencia de la semFYC.
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A lo largo de todo el ejercicio 2021-2022, el Foro 
de Atención Primaria (AEPap, CEEM, CESM, 
OMC, SEMERGEN, semFYC, SEMG y SEPEAP) ha 
mantenido una intensa actividad que, aunque se 
retomó con fuerza tras el verano, no había dejado 
de tener desde el mes de junio. Fue entonces 
cuando manifestó su preocupación ante la falta de 
interés de los médicos por seleccionar las plazas 
MIR de Medicina Familiar y Comunitaria. Y es que 
el porcentaje de plazas seleccionadas de esta 
especialidad fue muy inferior al de años anteriores, 
lo que evidenció la falta de interés por parte de los 
futuros especialistas en esta especialidad.

Los motivos de esta situación son multifactoriales, 
pero destaca el hecho de que ni el Ministerio 
de Sanidad ni las Consejerías de Sanidad de las 
comunidades autónomas hayan dotado de los 
recursos necesarios a la Atención Primaria para 
potenciarla. Esta situación ha llevado al Foro a 
reivindicar la Atención Primaria como un nivel 
esencial, tal y como se ha demostrando durante la 
pandemia. Y tal y como ha declarado tanto la OMS 
como las instituciones sanitarias internacionales. 

Retomando la actividad presencial
En septiembre, tras 18 meses de trabajo telemático, 
el Foro retomó la actividad presencial lanzando una 
llamada de auxilio para la Primaria. En esta reunión 
se hizo patente el descontento de las entidades 
y sociedades científicas que lo conforman tras un 
verano caótico, en el que las distintas instituciones 
continuaron dando la espalda a la Atención Primaria.

Y se volvió a incidir en la preocupación por la nueva 
convocatoria MIR: disminución en el número de 
plazas de Medicina Familiar y Comunitaria y el 
aumento de tan solo tres plazas de Pediatría y sus 
Áreas Específicas. Por otro lado, rechazaron por 
completo la adjudicación telemática de las plazas de 
Formación Sanitaria Especializada, reivindicando la 
importancia de la elección en tiempo real.

El Foro de Atención Primaria continúa reivindicando 
e inicia una campaña advirtiendo de lo que pasaría
si desapareciera este nivel asistencial

// institucional
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Actualización del decálogo de objetivos
Ya iniciado el otoño —el 28 de octubre—, el Foro 
se volvió a reunir con el objetivo de avanzar en la 
actualización de su decálogo de objetivos, con la 
finalidad de recoger los cambios acontecidos en la 
Atención Primaria desde su elaboración y, más en 
concreto, a raíz de la pandemia por COVID-19. De 
paso, solicitó que el Plan de Acción del Consejo 
Interterritorial fuera concreto, efectivo y acorde con 
las peticiones de las médicas y los médicos de 
Atención Primaria.

Saturación por burocratización
La sexta ola de la pandemia supuso un durísimo 
golpe para la Atención Primaria, y así lo denunció el 
Foro en enero, tras una reunión virtual. A través de 
un comunicado en el que se llamaba la atención 
sobre la saturación del nivel asistencial por la 
burocratización que supuso la tramitación de la 
incapacidad temporal de pacientes con infección por 
COVID-19, en su mayoría casos leves o asintomáticos 
que no precisaban asistencia directa.

En esta misma reunión se aludió al Plan Estratégico 
de Atención Primaria y Comunitaria 2022-2023, 
presentado por el Ministerio de Sanidad, que no 
contempla ninguna propuesta para la especialidad 
de pediatría, lo que denota por parte del Gobierno 
una evidente falta de interés que podría suponer un 
deterioro en los indicadores de salud de la población 
infanto-juvenil.

Por todo ello, el Foro solicitó de nuevo una reunión 
con la ministra de Sanidad, Servicios Sociales e 
Igualdad, Carolina Darias, quien, al igual que en otra 
ocasión anterior, no dio respuesta a las instituciones y 
sociedades que componen el Foro.

El examen MIR y la COVID
De nuevo los MIR estuvieron en el foco de 
preocupación de las entidades y sociedades que 
componen el Foro, ante la compleja situación que les 
supuso a muchos de ellos no poder presentarse al 
examen por dar positivo en COVID. 

El Foro de Atención Primaria advierte 
que el nivel asistencial está en peligro 
de muerte
La situación de precariedad de la Atención Primaria 
fue puesta de manifiesto nuevamente por el Foro de 
Atención Primaria, en una rueda de prensa celebrada 
en Madrid, el pasado 9 de marzo. Los portavoces de 
las ocho entidades que conforman esta plataforma 
advirtieron del grave peligro en el que se encuentra 
este nivel asistencial, que podría suponer la 
desaparición de la Atención Primaria, con todo  
lo que eso conllevaría para la ciudadanía.
 
En la presentación ante los medios de la campaña 
informativa #DefendamosLaPrimaria, se expuso que 
las malas condiciones y la saturación que, desde 
antes de la pandemia, vive la Atención Primaria se 
están cronificando ante la ausencia de decisiones 
e inversiones que promuevan un cambio real de la 
situación por parte del Gobierno y las comunidades 
autónomas.
 
Tras 2 años desde el inicio de la crisis sanitaria por la 
COVID-19, y una sexta ola en la que la burocratización 
del nivel asistencial mermó la capacidad de la atención  
a sus pacientes, las entidades y sociedades que 
forman parte de este Foro quisieron dejar claro que 
se hace imprescindible la adopción de medidas 
urgentes que hagan posible la recuperación de 
este nivel asistencial, que sufre un momento de 
gravísima crisis tras el desgaste de la pandemia. 
Y denunciaron que el Plan de Acción de Atención 
Primaria 2022-2023 presentado por el Gobierno no 
responde a un interés real por cambiar la situación de 
este nivel asistencial, puesto que no se ha incluido 
un presupuesto finalista destinado a mejorar la 
inversión en la Atención Primaria y su ejecución por 
las comunidades autónomas, ni aparece reflejado en 
los últimos Presupuestos Generales del Estado.
 
La campaña presentada tiene como objetivo 
concienciar a la ciudadanía de la importancia de este 
nivel asistencial y de lo que sucedería en el caso de 
que desapareciera y se dieran situaciones como, 
por ejemplo, la falta de atención adecuada a los 
enfermos crónicos; el colapso de los hospitales, la 
pérdida de la médica o médico de confianza, o de la 
visión global del paciente.
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Con motivo de la celebración del Día Internacional 
para la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, 
el pasado 25 de noviembre, la semFYC quiso poner 
el foco en la violencia que las mujeres de este 
colectivo profesional sufren cada año, recordando 
que se trata de una de las especialidades más 
feminizadas del sistema sanitario español.

Tanto es así que el INFORME DE AGRESIONES A 
PROFESIONALES DEL SISTEMA NACIONAL DE 
SALUD, 2019-2020, puso de manifiesto que son 
las mujeres sanitarias contra quienes se infringe 
mayor violencia: en 2019 y 2020 las mujeres 
sanitarias denunciaban el 77% de las agresiones, 
y los hombres, un 23%. En Atención Primaria y 
extrahospitalaria se notifican 31,36 notificaciones de 
agresiones por cada 1.000 profesionales, mientras 
que en atención hospitalaria se notifican 8,43.

En términos absolutos, en 2020 se registraron con 
1.273 actos violentos de tipo físico y se estima que se 
produce una agresión de tipo físico por cada  
5,60 agresiones de tipo no físico. 

Ante estos datos, la semFYC aprovechó la 
celebración de este día para solicitar que se 
emprendan las acciones pertinentes para acabar 
con esta lacra social que afecta a todas las mujeres, 
en general, y en este caso particular aquellas que 
están ejerciendo un servicio público esencial  
que beneficia a toda la comunidad.

Aprovechamos el Día de la Mujer y la Niña 
en la Ciencia para recordar que somos 
una sociedad feminizada
El 11 de febrero, que se celebra el Día de la Mujer y 
la Niña en la Ciencia, fue la perfecta ocasión para 
recordar a nuestros socios que la nuestra es una 
sociedad científica feminizada, en la que el 70% 
de sus 22.000 socios y socias son mujeres, y que 
cuenta con una junta directiva con un índice de 
feminización mayor de 1.

También se llamó la atención sobre el hecho de 
que en los puestos de decisión (y de una forma 
progresiva) la presencia de las mujeres es similar 
o supera en algunos casos a la de los hombres. 
Ejemplo de ello es que, de las 17 sociedades 
federadas que constituyen la semFYC, 9 están 
presididas por mujeres (Galicia, Cantabria, Navarra, 
Extremadura, Madrid, Andalucía, Murcia, Valencia y 
Baleares). 

Del mismo modo se resaltó la presencia de la 
feminización del nivel científico de la misma: en los 
últimos 15 congresos nacionales de la Sociedad 
ha habido 8 mujeres presidiendo los comités 
científicos, una presencia femenina que también se 
traduce en una participación en las ponencias y en 
las comunicaciones aportadas, liderada en un 70% 
por mujeres.

La semFYC solicita que se emprendan acciones para 
acabar con la violencia ejercida contra las mujeres 
y, en concreto, contra sanitarias

// institucional
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Con motivo del Día Internacional de la Mujer, la 
semFYC elaboró y publicó, el pasado 8 de marzo, 
un vídeo homenaje a las médicas de familia que han 
luchado por la especialidad a lo largo de la historia 
reciente de nuestro país. Se quiso reivindicar de 
esta manera el papel de las mujeres de anteriores 
generaciones en la Medicina Familiar  
y Comunitaria.

Para hacerlo se recurrió al archivo histórico de la 
semFYC, donde se localizaron diversas imágenes 
de médicas de familia en concentraciones 
reivindicativas ante la Delegación de Salud de 
Madrid, así como antiguos números de la Gaceta 
de la semFYC. Todas estas imágenes iban 
acompañadas en el vídeo del aria «La reina de la 
noche», de la ópera de Mozart La flauta mágica, 
en una versión cantada en ucraniano por Olga 
Fomichova, solista de la Ópera Nacional de Ucrania, 
como un himno a la libertad y contra la guerra.

La semFYC reivindica a las médicas de familia 
de anteriores generaciones 
en el Día Internacional de la Mujer
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Coincidiendo con la XXVI Conferencia Mundial 
del Clima, la COP26, que tuvo lugar en Glasgow 
(Escocia), la Asociación Española de Pediatría (AEP) 
y la semFYC, ambas adheridas a la Carta del Clima 
Saludable, hicieron un llamamiento conjunto a 
los líderes españoles y representantes mundiales 
reunidos en este foro para que asumieran las 
medidas oportunas y necesarias dirigidas a limitar 
el calentamiento global a 1,5 °C y eviten lo que 
denominan una «inminente catástrofe sanitaria». 

Salvador Tranche, en ese momento presidente de 
la semFYC, aseguró que «la crisis climática es una 
amenaza real para la salud a la que se enfrenta la 
humanidad. Como médicos, reconocemos nuestra 
obligación ética de pronunciarnos sobre esta 
crisis de rápido crecimiento, que será mucho más 
catastrófica y duradera que la pandemia de  
la COVID-19».

El Grupo de Trabajo en Salud Planetaria de la 
semFYC y el Comité de Salud Medioambiental 
de la AEP destacaron algunos datos (cifras de 
2019) para llamar la atención sobre el impacto 
del calentamiento global en la salud humana: la 
contaminación del aire mata a 6,8 millones de 
personas/año (45.000 españoles); las temperaturas 
no óptimas matan a 2 millones de personas/
año; el número de muertes relacionadas con la 
contaminación del agua potable es de 1,66 millones, 
la pérdida de biodiversidad incrementa el riesgo 
de pandemias como la COVID-19; y los eventos 
climáticos extremos y la escasez de recursos son 
factores de riesgo para padecer depresiones, 
trastornos por estrés postraumático, ansiedad y 
suicidio.

AEP y semFYC alertan de la amenaza que supone
la crisis climática en la salud

// institucional
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La semFYC reflexiona sobre la formación 
en competencias transversales en la 
Escuela de la Profesión Médica de OMC

A finales de septiembre del pasado año tuvo lugar 
en Santander la Escuela de la Profesión Médica, un 
proyecto cuyo objetivo es reunir a colegiados de 
todo el país para reflexionar sobre la formación en 
competencias transversales y el profesionalismo, así 
como para poner sobre la mesa temas de actualidad 
profesional que promuevan acciones que favorezcan su 
mejora. 

Impulsada por el Consejo General de Colegios Oficiales 
de Médicos de España (CGCOM), junto con el Consejo 
Profesional Médico Español de Acreditación para el 
Desarrollo Profesional y Formación Médica Continuada 
(SEAFORMEC), el programa contó con la presencia 
como ponente del entonces presidente de la semFYC 
Salvador Tranche, lo que convirtió a la semFYC en 
la única sociedad científica de Medicina Familiar y 
Comunitaria con representante en esta convocatoria. 

Tranche participó en la primera sesión de las jornadas 
de la Escuela y en la mesa redonda «La reconstrucción 
del Sistema Nacional de Salud», con la ponencia «La 
Atención Primaria en la encrucijada: ¿qué hacer en el 
corto plazo para que pueda haber un largo plazo?».

Comunicado conjunto sobre el Sintrom 

Ante la noticia aparecida en medios de comunicación 
según la cual las farmacias realizarían el seguimiento 
del sintrom y de las personas con enfermedades 
crónicas, que no crónicos, la semFYC emitió un 
comunicado el 15 de noviembre de 2021, junto a 
la Asociación de Enfermería Comunitaria (AEC), 
la Federación de Asociaciones de Enfermería 
Comunitaria y Atención Primaria, y la Sociedad 
Española de Farmacéuticos de Atención Primaria.
El texto exigía la inmediata paralización de la 
estrategia anunciada y la convocatoria de una mesa 
de análisis y reflexión en la que se establecieran las 
medidas a desarrollar en la Atención Primaria de 
La Rioja en el marco de la Estrategia de Atención 
Primaria y Comunitaria, que entonces estaba siendo 
objeto de revisión por parte de la Mesa Técnica del 
Ministerio de Sanidad.

Médicos y farmacéuticos realizan una acción 
conjunta contra las resistencias a los antibióticos
La semFYC y el Consejo General de Farmacéuticos 
pusieron en marcha una acción coordinada, dirigida 

a promover el uso responsable de los antibióticos, 
destinada tanto a la ciudadanía como al colectivo 
sanitario. Así, a través de compartir imágenes con 
mensajes divulgativos, se hacía un llamamiento a 
la necesidad de utilizar antibióticos solo cuando se 
prescriben por un profesional sanitario autorizado, 
evitando de esta forma la automedicación 
irresponsable. 

Técnicos superiores sanitarios y especialistas en 
Medicina Familiar y Comunitaria asientan las bases 
para impulsar investigaciones conjuntas y mejoras 
en la garantía de calidad asistencial

Junto a la Sociedad Española de Técnicos Superiores 
Sanitarios (SETSS), la semFYC firmó un convenio de 
colaboración para determinar estrategias de mejora 
profesional conjunta y puntos de encuentro entre 
ambos perfiles profesionales. Un acuerdo orientado a 
cristalizar en iniciativas de formación e investigación 
conjuntas, pero también en la reciprocidad de su 
asistencia a congresos y jornadas respectivas. 

Indica+Pro, un proyecto clave para  
la sostenibilidad del sistema sanitario

El Servicio de Indicación Farmacéutica Indica+Pro. 
un proyecto clave para la sostenibilidad del 
sistema sanitario, se creó el pasado mes de 
mayo a raiz de la colaboración entre médicos de 
familia y farmacéuticos. En concreto, tras llevar 
a cabo un trabajo conjunto entre la semFYC y la 
Sociedad Española de Farmacia Clínica, Familiar y 
Comunitaria (SEFAC) y otras sociedades científicas.

Para explicarlo, Indica+Pro centró el pasado 24 de 
marzo una mesa de debate en el encuentro Infarma 
Madrid 2022. Allí estuvo María Fernández, presidenta 
de la semFYC, quien reafirmó cómo contribuye esta 
iniciativa a la sostenibilidad del sistema sanitario: «El 
proyecto se basa en la prescripción fundamentada en 
unas guías de síntomas menores, en la que estamos 
trabajando en la tercera edición conjuntamente, de 
manera que lo que tiene que estar encima de la mesa 
en todo momento es la seguridad del paciente».

Fernández también hizo hincapié en la necesidad de 
que la información desde la farmacia sea la misma 
que la que se ofrezca en el centro de salud y para 
ello están los protocolos: «La información que se dé 
al paciente debe ser consensuada y comprensible 
según el entorno en el que se vive, ya que no es lo 
mismo la farmacia rural que una del centro de ciudad, 
por ejemplo».
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La semFYC denuncia los riesgos para  
la ciudadanía que supone la 
externalización en la Comunidad  
de Madrid de la vacunación contra  
la COVID-19
La decisión de la Comunidad de Madrid de 
externalizar la vacunación contra el SARS-CoV-2 de 
la población a empresas privadas supuso riesgos 
para la ciudadanía. Y así lo hizo saber la semFYC 
con un comunicado publicado en agosto pasado 
de manera conjunta con la Sociedad Española de 
Salud Pública y Administración Sanitaria (SESPAS) y 
la Sociedad Española de Medicina Preventiva, Salud 
Pública y Gestión Sanitaria (SEMPSPGS). 

Las tres sociedades científicas manifestaron 
tanto su preocupación como su sorpresa de que 
esto sucediera, al mismo tiempo en que fueron 
testigos del cierre de centros de salud. Ante esta 
situación, exigieron al Consejo Interterritorial 
que determinara los estándares de calidad de la 
campaña de vacunación, así como que se abordara 
la agonizante situación de la Atención Primaria en 
todo el Estado.

Asimismo, las sociedades firmantes reclamaron 
el adecuado refuerzo, particularmente en la 
Comunidad de Madrid, de personal y recursos para 
poder responder a las necesidades de salud de 
la población asignada a cada uno de los equipos 
de Atención Primaria de Salud, y el consenso 
de medidas de base que impidieran el cierre de 
centros de salud de Atención Primaria para derivar 
su servicio hacia empresas privadas, vinculando a 
estas medidas las transferencias económicas que se 
produzcan desde el Estado como ayuda frente a la 
pandemia.

CH2025: Se presentaron las 10 medidas 
para mejorar el modelo de atención a la 
cronicidad

Como parte de la campaña Ningún Paciente en 
Pausa, #NingúnPacienteEnPausa, iniciativa de 
concienciación social impulsada por la Plataforma 
Cronicidad: Horizonte 2025 (CH2025), se presentó el 
decálogo «Desafíos post-COVID en la atención al 
paciente crónico». El objetivo de este documento 

era definir un modelo asistencial óptimo de atención 
a la cronicidad. En él se exponían las principales 
líneas de actuación para la integración del paciente 
con enfermedades crónicas en el epicentro de 
la atención sanitaria. Diez aspectos clave para la 
mejora del abordaje del paciente crónico:

 1. Abordaje integral y multidisciplinar.
 2. Modelo centrado en el paciente.
 3. Información y rendición de cuentas.
 4. Atención farmacéutica.
 5. Atención social y cronicidad.
 6. Humanización de la salud.
 7. Nuevas tecnologías y salud.
 8. Financiación y recursos.
 9. Apoyo a la prevención y autocuidado.
 10. Equidad asistencial.

Ana Arroyo moderó una charla sobre el 
documento «Desafíos post-COVID en la atención 
al paciente crónico»

CH2025, entidad multidisciplinar de sensibilización 
sobre la problemática de la cronicidad en España, 
organizó una nueva sesión de Diálogos CH2025, 
moderada por Ana Arroyo, vicepresidenta tercera 
de la semFYC y miembro de CH2025. En concreto 
se reflexionó sobre el documento «Desafíos 
post-COVID en la atención al paciente crónico», 
que había sido anteriormente presentado por 
dicha plataforma con el propósito de definir las 
medidas que se deben adoptar para recuperar la 
normalidad asistencial tras la COVID e impulsar una 
transformación estratégica que mejore la gestión y 
el abordaje de la cronicidad.

Además de Arroyo, estuvieron presentes en este 
encuentro virtual Carles Blay, director de la Escuela 
de Salud de Pacientes y Cuidadores del Hospital 
Sant Joan de Déu, especialista en Medicina Familiar, 
cronicidad, integración asistencial y educación médica, 
y Domingo Orozco, médico de familia, vicerrector de la 
Universidad Miguel Hernández de Elche y coordinador 
del Comité Científico de la Estrategia de Cronicidad. 

// institucional
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Los tres médicos coincidieron en su consideración 
de que la reforma de la Atención Primaria, el 
desarrollo tecnológico y la puesta en marcha de 
modelos innovadores de educación en salud que 
promuevan de forma efectiva la prevención y el 
autocuidado han de ser los elementos cruciales 
para mejorar la asistencia a los pacientes crónicos.

Se solicita ante el Congreso  
de los Diputados un compromiso 
político para trabajar en el 
seguimiento integral del paciente  
con Insuficiencia Cardíaca
 
«Objetivo 2025: insuficiencia cardíaca. Necesidades 
urgentes y garantías ante un problema sanitario de 
primer orden en España» es el título del manifiesto 
que la semFYC y otras ocho sociedades científicas, 
entre las que se encuentra la Fundación Española 
del Corazón (FEC), presentaron en el Congreso de 
los Diputados el pasado 9 de diciembre. En el texto 
se reclamaba un compromiso político para trabajar 
en el incremento de la coordinación entre niveles 
asistenciales, no solo en la etapa de sospecha 
del diagnóstico. El documento también solicitaba 
un mayor seguimiento integral del paciente con 
insuficiencia cardíaca.

El documento reclamaba una consideración 
relevante y diferenciada, tanto en la Estrategia  
en Salud Cardiovascular del Sistena Nacional 
de Salud como en los planes o estrategias 
autonómicas a desarrollar tras la publicación  
de la Estrategia Nacional. Del mismo modo, 
pretendía que se reconociera e impulsara el papel 
esencial de la Atención Primaria y de la enfermería 
Familiar y Comunitaria en todas las etapas del 
proceso asistencial a pacientes con insuficiencia 
cardíaca.

La semFYC, entre los premiados por el 
proyecto de Historia Digital de Salud 
del Ciudadano de la Fundación IMAS
El proyecto Historia Digital de Salud propiedad del 
individuo (HDS), que dotaría a todos los ciudadanos 
de una historia digital personal, portable, donde se 

recopilaría toda la información relevante para su 
salud a lo largo de su vida, ganó el Premio E-nnova 
Health, de Diario Médico y Correo Farmacéutico, 
en la categoría «Empoderamiento Digital del 
Paciente».

Esta iniciativa, en la que está implicada la  
semFYC, está impulsada por sociedades científico-
médicas, de pacientes y expertos del sector 
sanitario, y de la industria tecnológica, que forman 
el Grupo de Salud Digital de la Fundación Instituto 
para la Mejora de la Asistencia Sanitaria (Fundación 
IMAS).

La HDS pretende otorgar a las personas el control 
sobre sus propios datos. Sería un registro accesible 
desde cualquier lugar, soportado en múltiples 
dispositivos y cuya titularidad correspondería al 
ciudadano. En él se incluirían todos sus contactos 
con los distintos proveedores sanitarios y de 
protección social sin importar su naturaleza pública 
o privada o su ubicación geográfica. Gracias a 
ello, se facilitaría la continuidad asistencial tanto 
entre niveles asistenciales como entre diferentes 
regiones y centros.

Además, como la salud es el producto de múltiples 
determinantes individuales y sociales que actúan 
sobre el bienestar individual y colectivo, la HDS 
incorporaría también datos administrativos, del 
estilo de vida, del entorno social y sociosanitario. 
Toda esta información ofrecería una visión holística 
del estado de salud de la ciudadanía y sus 
determinantes. 

María Fernández pronuncia un discurso,  
en el Ateneo de Madrid, sobre el humanismo  
y la tecnomedicina en la sanidad del siglo xxi

En enero de 2022, el Ateneo de Madrid, en su 
sección de Ciencias de la Salud, celebró una 
jornada que versó sobre «La sanidad en el siglo xxi: 
humanismo y tecnomedicina». 

En el acto, presentado por Belén Rico y moderado 
por Julio Ancochea, estuvieron presentes Antonio 
Sacristán, médico oncólogo y paliativista; Alfonso 
Gómez, médico psicoanalista; y la entonces 
vicepresidenta primera de la semFYC, María 
Fernández. En su discurso, Fernández se refirió, 
entre otras cuestiones, a cómo la Medicina Familiar 
y Comunitaria, más allá de poner el foco en la 
enfermedad, sitúa a la persona en el centro de la 
atención, con un trato cálido y próximo.
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La presidenta de la semFYC, María 
Fernández, defiende la sanidad universal 
en una jornada de debate en el Congreso 
de los Diputados

El 4 de abril, la presidenta de la semFYC, María 
Fernández, participó en la jornada de debate «Los 
retos de la sanidad pública», que se celebró en el 
Congreso de los Diputados de Madrid.

Fernández intervino en representación de 
REDER, una plataforma que aglutina unas 300 
organizaciones y que surgió hace 10 años para 
sumar esfuerzos como red de denuncia y resistencia 
al Real Decreto Ley 16/2012, «una reforma sanitaria 
que dejaba sin derecho a la atención a cerca de 
medio millón de personas inmigrantes que vivían 
en España y que trazó así el camino hacia la no 
universalidad», afirmó la presidenta de la semFYC.

En su ponencia, Fernández expuso que «el 
Real Decreto 7/2018 ha intentado revertir las 
injusticias y los peligros para la salud pública que 
el RDL 16/2012 puso en marcha», sin embargo, 
añadió que «el anteproyecto de ley que quiere 
aprobarse no es lo suficientemente ambicioso. 
Nos preocupa que puedan darse situaciones 
de exclusión contrarias al derecho comunitario, 
al seguir existiendo la posibilidad de expulsar 
a personas del sistema y acceder a sus datos 
personales sin previo consentimiento».

La semFYC lucha por una sanidad 
universal, una «sanidad sin peros»

En su continua lucha por el derecho de toda la 
ciudadanía a una sanidad universal, la alianza REDER, 

compuesta entre otros por Salud por Derecho, 
Médicos del Mundo, la semFYC y la Federación de 
Asociaciones para la Defensa de la Sanidad Pública 
(FADSP), puso en marcha la campaña «Sanidad sin 
peros».

Lo hizo delante del Ministerio de Sanidad, y ante 
medios de comunicación y voluntarios de las 
asociaciones que lo componen, aprovechando el 
tercer aniversario del compromiso realizado por  
el Gobierno de PSOE y Unidas Podemos para poner 
fin a la exclusión sanitaria, que fue aprobada por el 
PP en 2012. Y se hizo precisamente porque, a pesar 
de esa promesa, aún hay miles de personas a las 
que se les pone trabas para acceder al Sistema 
Nacional de Salud.

Esta situación llevó a las más de 300 organizaciones 
sociales y profesionales que conforman la 
plataforma a solicitar que no se deje sin cobertura 
a quienes llegan a nuestro país en procesos de 
reagrupación familiar o llevan en España menos de 
90 días. Muchas de estas situaciones de exclusión 
fueron recogidas por Médicos del Mundo: más 
de 1.500 casos de vulneración del derecho a 
la salud, entre los que se incluyen 44 mujeres 
embarazadas; 90 menores de edad, 78 solicitantes 
de asilo, 85 facturaciones en urgencias, 46 personas 
reagrupadas y 674 personas para quienes la 
ambigüedad de la legislación ha dejado fuera del 
Sistema Nacional de Salud. 

REDER y todos sus integrantes solicitaron al 
Gobierno que tramitara con carácter de urgencia un 
anteproyecto de ley para hacer frente cuanto antes a 
esta situación.
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Entidades sociales, profesionales y 
sindicales abogan por la presencialidad 
para acabar con las inequidades

Medio centenar de organizaciones profesionales, 
sindicales y sociales se unieron con el objetivo 
de defender la calidad asistencial de la Atención 
Primaria, acrecentada tras la pandemia de COVID-19. 
La Federación de Sanidad y sectores sociosanitarios 
de Comisiones Obreras, UGT, Médicos Mundi, la 
Federación de Asociaciones para la Defensa de la 
Sanidad Pública y semFYC, entre otras, elaboraron 
una serie de propuestas encaminadas a fortalecer 
la Atención Primaria, entre las que destaca el 
incremento de profesionales de enfermería 
comunitaria, medicina, fisioterapia, matronas y 
personal administrativo.

Por otro lado, incidieron en la importancia de 
recuperar la presencialidad como modo para 
acabar con las inequidades entre población menos 
digitalizada, es decir, los sectores más pobres, 
de más edad y más necesitados. Durante la 
pandemia, algunas administraciones aprovecharon 
para organizar la demanda en centros de salud 
con menos actividad presencial y más actividad 
telemática (teléfono, telemedicina, correo 
electrónico), un sistema que, de no gestionarse 
adecuadamente, podría tener graves consecuencias 
tanto en dichos sectores de la sociedad como en la 
atención de procesos agudos sobrevenidos, como 
el cáncer.

La semFYC se unió a la convocatoria #Salvemos 
AP, del 12 de diciembre del pasado año

Un centenar de organizaciones convocaron una 
movilización el pasado 12 de diciembre en defensa 
de la Atención Primaria, a la que la Junta Directiva de  
la semFYC —en la que se hallan representadas las 

17 sociedades— decidió adherirse, entendiendo el 
momento de máxima urgencia del Sistema Nacional 
de Salud. Al mismo tiempo, se publicaron las 
siguientes medidas para salvar la AP:

• Recuperar lo recortado en los últimos años, 
incrementando el presupuesto hasta el 25%  
del total.

• Eliminar las trabas de acceso a pruebas 
diagnósticas y terapéuticas e incorporar 
una cartera de servicios óptima y 
homogénea en todas las comunidades 
autónomas.

• Incrementar significativamente el número 
de médicos/as de familia, pediatras y 
profesionales de enfermería comunitaria 
y contratar nuevos y nuevas profesionales 
a fin de fomentar una sanidad 
multiprofesional.

• Adecuar las plantillas en los centros de 
salud y hacerlo de forma que tengan un 
puesto de trabajo estable.

• Incrementar el personal de las 
unidades administrativas, formándolo y 
capacitándolo en la resolución de temas 
sanitarios. 

• Desarrollar la orientación comunitaria en 
los centros de salud. 

• Mejorar la relación con el nivel hospitalario.

• Transformar las áreas de salud para 
que se conviertan en el espacio para la 
integración de todas las actuaciones y 
actividades de salud. 

• Garantizar la participación y 
empoderamiento de la ciudadanía para 
la promoción de salud y la mejora de los 
servicios sanitarios. 

• Dotar a la Atención Primaria de los 
recursos necesarios y realizar actividades 
formativas, docentes y de investigación.

• Garantizar unos centros de salud abiertos, 
accesibles, próximos a toda la población y 
sin listas de espera.
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Comunicado de la semFYC y las 17 
sociedades federadas sobre el cambio de 
estrategia en la gestión de la COVID-19

A primeros de febrero, la semFYC, 
consensuadamente con las 17 sociedades federadas 
que la integran y con la participación de expertos 
de los grupos de trabajo y programas implicados, 
propuso mediante un comunicado sentar las bases 
que permitieran determinar el momento y la forma de 
un cambio de estrategia nacional en la gestión de la 
COVID-19. Surgida tanto del análisis de la evidencia 
alrededor de la clínica, como del estado vacunal de  
la población, esta reflexión contaba con el análisis  
de la realidad epidemiológica a la que se enfrentaban 
a diario los profesionales sanitarios, en concreto, los 
de Atención Primaria.

En dicho documento se abogaba por un cambio 
de modelo progresivo y en función de la evolución 
epidemiológica del virus y los indicadores 
sanitarios, sociales y económicos. En concreto, 
se contemplaban dos escenarios posibles que se 
podrían yuxtaponer o sucederse.

Por un lado, el escenario número 1 pasaría por ser 
la endemización del SARS-CoV-2, con un virus 
presente de forma continuada, aunque con cifras 
bajas de incidencia. En este escenario, el COVID-19 
se convertirá en otra enfermedad recurrente que los 
sistemas de salud y las sociedades deberán gestionar.

El escenario número 2, por su parte, contemplaría la 
aparición de nuevas variantes que pudieran provocar 
un aumento en la transmisibilidad.

El comunicado afirmaba que todo ello se 
ve condicionado por una serie de factores 
relativos a la actividad asistencial en Atención 
Primaria, a la clínica y patogenicidad de la 
COVID-19, y las circunstancias que limitaban las 
posibilidades de cambio de estrategia. Por todo 
ello, solicitaba una serie de medidas urgentes, 
entre las que destacaban las relacionadas con la 
desburocratización y la normalización de la atención 
al coronavirus.

El texto incidía en cinco pilares estratégicos: 

1.  Potenciar la SALUD PÚBLICA, modernizando 
y mejorando los servicios de salud pública de 
todas las comunidades autónomas y poniendo 
en marcha el Centro Nacional de Salud Pública 
con recursos y sistemas de información que 
incorporaran indicadores esenciales a nivel local, 

autonómico y nacional, tanto sanitarios como de 
salud ambiental.

2.  SISTEMA DE VIGILANCIA. Médicos centinelas 
incorporados al sistema de vigilancia, red a la 
que habría que dotar de suficientes recursos y de 
adecuados sistemas de información.

3.  DEFINIR «UMBRAL» DE ACCIÓN POLÍTICA. Los 
responsables políticos y autoridades sanitarias 
deberían establecer un «umbral» de riesgo basado 
en indicadores «duros» de seguimiento por encima 
del cual se pondrían en marcha medidas políticas 
de restricción social. 

4.  FORTALECIMIENTO Y TRANSFORMACIÓN DE 
LA AP. Habría que normalizar la atención de la 
enfermedad basada en la clínica, teniendo en 
cuenta que, ante cuadros leves, se deberían 
proponer autocuidados, empoderar al paciente 
e impulsar la concienciación alrededor de la 
importancia de la interacción social.

5.  VACUNACIÓN. Continuar con la recomendación 
activa de vacunación y la priorización en 
población vulnerable y de riesgo. Cabe incidir en 
la necesidad de hacer extensiva la vacunación 
a los países en vías de desarrollo y entornos 
desfavorecidos.

Comunicado conjunto de numerosas 
sociedades científicas y asociaciones 
que solicitaban resolver las demandas 
sanitarias de la ciudadanía y de los 
profesionales sanitarios

Como resultado de un intenso trabajo de análisis 
desarrollado durante 2021 alrededor del modelo de 
Atención Primaria, la semFYC y otras once sociedades 
científicas y asociaciones sanitarias, farmacéuticas 
y de pacientes, a finales de ese año, publicaron un 
comunidado en el que expresaban una profunda 
preocupación por la situación del Sistema Nacional de 
Salud y las consecuencias que esto pudiera tener para 
la seguridad asistencial del conjunto de ciudadanos, 
así como la viabilidad futura de nuestro modelo de 
atención sanitaria.

En dicho análisis pesaba gravemente la pandemia de 
SARS-CoV-2, pero también las medidas de contención 
y recortes implantados durante la crisis económica 
del 2008, que llevaron a una infrafinanciación 
mantenida a lo largo de los años. En el texto se 
incidía en que todo ello puso en grave riesgo uno 
de los valores definitorios de la Atención Primaria: la 
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confianza del paciente. Todo ello se agravó, en plena 
sexta ola, cuando una serie de medidas erróneas 
levantó barreras para acceder a los centros de salud, 
y la ciudadanía se encontró con dificultades de 
comunicación con los centros de salud; sustitución 
de consultas presenciales por telefónicas; listas de 
espera; cierre de centros periféricos, etc.

Además de la semFYC, firmaban este comunicado 
la Federación de Asociaciones Defensa Sanidad 
Pública (FADSP), la Asociación de Enfermería 
Comunitaria (AEC), el Foro Español de Pacientes 
(FEP), la Federación de Asociaciones de Enfermería 
Comunitaria y de Atención Primaria (FAECAP), 
Sociedad Española de Farmacéuticos de Atención 
Primaria (SEFAP), Sociedad Española de Farmacia 
Clínica, Familiar y Comunitaria (SEFAC), la Asociación 
de Pacientes con Pluripatologías Crónicas, Asociación 
Española de Trabajo Social y Salud (AETSyS), la 
Sociedad Española de Atención al Usuario de  
la Sanidad (SEAUS), Asociación de Administrativos 
de la Salud (AAS), Plataforma de Organizaciones de 
Pacientes, Médicus Mundi y el Consejo General  
de Trabajo Social.

Comunicado de la Junta Permanente 
sobre la burocratización de los partes 
de incapacidad temporal
Avanzado el mes de enero y en plena sexta ola por 
COVID, la semFYC hizo público un comunicado en 
el que manifestó la situación de colapso en la que 
estaba la Atención Primaria ante la burocratización 
de los partes de incapacidad temporal (IT) de los 
pacientes con infección por COVID-19, con casos 
leves o asintomáticos en su mayoría. La necesidad 
de contactar con el centro de salud y acudir al centro 
bloqueaba la capacidad de asistencia sanitaria a los 
pacientes con COVID-19 moderada o grave y al resto 
de las patologías agudas y crónicas.

En dicho comunicado se solicitaba con carácter 
inmediato estas cuatro medidas:

1. Notificación telemática de altas, confirmaciones 
y bajas por parte de las empresas a través 
del sistema RED.

2. Instauración de proceso corto —hasta 7 días— 
para todos los procesos, con alta y baja en el 
mismo acto clínico, sea cual sea la causa.

3. Implantación para la infección por COVID de 
la declaración responsable del trabajador a 
la empresa y/o mutua, que asumiría direc-

tamente la gestión de las ausencias hasta 7 
días sin necesidad de la intermediación del 
médico de familia.

4. Negociación del nuevo RD de Incapacidad 
Temporal para simplificar el acceso a la baja 
laboral en nuestro país.

La SEMFYC lanzó un comunicado  
en relación con la contratación de 
profesionales sanitarios sin especialidad

Ante la aparición de noticias en las que se anuncia 
la cobertura de plazas de Medicina Familiar y 
Comunitaria mediante la contratación de médicos sin 
especialidad extracomunitarios, la semFYC realizó 
un comunicado en el que expresaba su rotunda 
oposición, al no contar estos profesionales con los 
requisitos formativos necesarios que garantizan la 
seguridad asistencial de la ciudadanía.

Las razones por las que se estaba en desacuerdo 
tienen que ver con que este tipo de contrataciones 
puede suponer un grave riesgo de salud para la 
ciudadanía, un incremento importante de eventos 
adversos de seguridad del paciente y errores 
diagnósticos.

Por otro lado, contribuye a desprestigiar a ojos de 
la población la Atención Primaria, transmitiendo 
la idea de pauperización de este nivel asistencial. 
Pero también puede significar la devaluación de la 
especialidad a ojos de los futuros especialistas en 
medicina, lo que supone que cada vez haya menos 
estudiantes que deseen cursar esta especialidad. Esta 
situación es grave si tenemos en cuenta que las malas 
condiciones laborales y la precariedad que existe 
en la Atención Primaria han acrecentado la fuga de 
batas blancas, que eligen la sanidad privada o salir 
de nuestro país, por lo que se está perdiendo toda 
una generación de médicos. Además, la futura ola de 
jubilaciones de los profesionales sanitarios supone un 
agravamiento del problema.

Estas son las razones que llevaron a la semFYC 
a solicitar a las comunidades autónomas que 
desistiesen de incorporar a estos profesionales y 
que, en su lugar, ofrecieran condiciones laborales y 
profesionales que aseguren la calidad asistencial. Del 
mismo modo, se instó al Ministerio de Sanidad a que 
articulara las medidas pertinentes para impedir este 
tipo de contrataciones.
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Más de 48 pacientes al día por consulta 
en la sexta ola, según una encuesta 
realizada por la semFYC

Entre los días 20 y 21 de diciembre de 2021, la 
semFYC elaboró una encuesta propia cuyos 
resultados, publicados al día siguiente, avalan 
la situación de colapso que en ese momento 
vivía nuestro nivel asistencial. El dato que más 
evidenciaba esta situación era que, en todas las 
comunidades autónomas excepto Baleares y 
País Vasco, las médicas y los médicos de familia 
realizaban más de 48 consultas médicas diarias, 
lo que supuso una situación insostenible para la 
Atención Primaria. De hecho, en algunas regiones 
ese número quedaba sobradamente sobrepasado. 
Ejemplo de ello la Región de Murcia, con 57 
pacientes al día; Andalucía, con 54; Castilla-La 
Mancha, con casi 53, y Madrid, con más de 50.

En esta encuesta quedaba también reflejada la 
demora para citación en consulta que durante esos 
días de diciembre se llegó a situar en casi 6 días de 
media. El caso más dramático en ese momento era 
el de Catalunya, donde los pacientes tenían que 
esperar más de 12 días para conseguir cita con su 
médico de familia. Mientras, en Valencia, la espera 
superaba los 9 días; en Baleares, casi llegaba a esa 
misma demora; y en Andalucía, llegaba casi a los 8 
días. La realidad de ese momento era que en siete 
comunidades autónomas los pacientes debían 
esperar más de una semana para ser atendidos por 
su médico de familia en el centro de salud. Solo en 
Asturias y Castilla y León el tiempo de espera era de 
menos de 3 días. 

Salvador Tranche, en ese momento presidente de 
la semFYC, se hizo eco de la dramática situación. 
«La actual situación epidemiológica pone sobre 
la mesa la necesidad de que se hagan públicos 
los datos de actividad asistencial de AP durante la 
pandemia de COVID-19. Es necesario que tanto el 
Ministerio de Sanidad como todas las consejerías 
ofrezcan datos oficiales de AP y no solo de ingresos 
hospitalarios y en UCI. El sentir de muchos médicos 
de familia es que la invisibilización de su trabajo 
menoscaba la confianza de la ciudadanía en este 
nivel y abre las puertas a que se ponga en duda la 
actividad clínica asistencial de las y los médicos de 
familia», afirmó. Para esta Sociedad, «la actividad 
real de los profesionales de Atención Primaria en 
España lleva dos años oculta bajo los datos oficiales, 
constituyendo la masa del iceberg oculta bajo las 
aguas», concluyó.

La semFYC y la SoCaMFYC donan equipos  
de urgencias de Medicina de Familia  
a la isla de la Palma

La semFYC y la SoCaMFyC realizaron el pasado 
mes de marzo una donación de ocho equipos de 
urgencias completos para Medicina de Familia, 
valorados en cerca de 3.000 euros, cuya finalidad 
era posibilitar que los profesionales sanitarios de 
la isla pudieran atender la salud de las cerca de 
7.000 personas que continuaban desplazadas como 
consecuencia de la erupción del Cumbre Vieja. 

Se trataba de apoyar la continuidad asistencial en 
una isla en la que la situación continuaba siendo 
compleja para los desplazados, sobre todo en lo 
relativo a lo sanitario, sin hogares a los que retornar y 
con las infraestructuras sanitarias de referencia para 
muchos de ellos, afectadas. Así como «una manera 
de acompañar no solo a las personas afectadas, sino 
también a los equipos médicos que han hecho frente 
a los retos sanitarios en tiempo complejos, en los que 
se devenía la erupción al mismo tiempo que daban 
respuesta a la pandemia», señalaba entonces María 
Fernández, presidenta de la semFYC.

Cada uno de estos maletines portátiles se completa 
con una mochila-botiquín rígida con dotación para 
emergencias, un fonendo, un esfingomanómetro y un 
pulsioxímetro, material de uso habitual en consulta 
para los médicos y médicas de familia, que permitía 
atender las necesidades sanitarias de pacientes que 
necesitaran asistencia de continuidad, pacientes 
crónicos y pacientes agudos, que deben ser 
atendidos en el primer nivel asistencial de Sistema 
Nacional de Salud.

// institucional

MEMORIA 2022.indd   126MEMORIA 2022.indd   126 15/6/22   9:1615/6/22   9:16



2021 - 2022

127

La semFYC muestra su profunda 
preocupación por la renuncia a plazas 
MIR de medicina familiar y comunitaria

Las renuncias de médicos internos residentes (MIR) a 
las plazas de esta especialidad preocupa a la semFYC, 
que, a primeros de agosto, envió un comunicado en 
el que manifestaba que ello se deba a una serie de 
situaciones que se describen a continuación:

 El proceso de selección de las plazas MIR definido 
por el Ministerio de Sanidad ha perjudicado la 
asignación de plazas de Medicina Familiar y 
Comunitaria porque, al tratarse de la especialidad 
con más plazas ofertadas, suele ser la que más 
tarda en cubrirse y la que más plazas cubre durante 
los últimos días, con el consiguiente probable 
desinterés y falta de vocación de quien la elige. 

 La ausencia de la especialidad de Medicina Familiar 
y Comunitaria en la formación de grado supone 
que los candidatos desconozcan las características 
y posibilidades de esta especialidad.

 La invisibilización de la especialidad durante 
la pandemia de la COVID-19, siempre narrada 
desde los datos de la atención hospitalaria y los 
ingresos en las UCI, sin tener en cuenta la actividad 
asistencial desarrollada en Atención Primaria. Esto 
ha conllevado a una mayor invisibilización del 
valor social que aportan los y las profesionales 
que trabajan en este nivel asistencial. A ello habría 
que añadir algunas decisiones tomadas desde 
la administración sanitaria, como, por ejemplo, 
cierres de centros de salud y puntos de atención 
continuada, traslados de los profesionales 
a hospitales de campaña o la creación de 
vacunódromos, que han denostado este nivel 
asistencial.

 Históricamente, además, la especialidad viene 
soportando un proceso de precarización dramático 
que ha afectado la visión de perspectiva de 
desarrollo profesional de los especialistas 
en Medicina Familiar y Comunitaria. A la 
subfinanciación crónica y mantenida de este nivel 
asistencial se debe añadir la ausencia de innovación 
organizativa y la pésima gestión de recursos 
humanos. 

 La oferta de plazas laborales de Medicina Familiar 
y Comunitaria a especialistas sin el MIR, que 
muchas administraciones llevan a cabo de forma 
sistemática y que la semFYC ha denunciado 
en numerosas ocasiones por tratarse de un 
menoscabo a las y los especialistas, además de 
un riesgo tanto para la seguridad asistencial para 
los/las pacientes como para los propios médicos 
especialistas.

El Foro de Atención Primaria celebra 
el Día de la atención primaria con una 
rueda de prensa sobre la campaña 
#DefendamosLaAtenciónPrimaria

Para celebrar el Día de la Atención Primaria, el pasado 
20 de abril, los portavoces de las ocho entidades que 
conforman el Foro de Atención Primaria participaron 
en una rueda de prensa en la sede de la Organización 
Médica Colegial en la que se expusieron los datos de 
la campaña #DefendamosLaAtenciónPrimaria puesta 
en marcha el pasado febrero para concienciar a la 
sociedad del colapso en el que se encuentra este 
nivel asistencial. De paso, se reclamó la necesidad de 
un cambio de modelo que apueste por su viabilidad. 

En representación de la semFYC, al acto acudió su 
presidenta, María Fernández, para quien la mala 
gestión va camino de convertir la Atención Primaria 
en el muñeco roto de la marca España. «Pasamos de 
ser un referente a mostrar todas las flaquezas que 
entraña el no planificar: hoy reclamamos una reforma 
del modelo y suficiente dotación presupuestaria para 
apostar por una AP con visión de equipo, orientada 
a la prevención y con visión comunitaria. Debemos 
hacer frente a la prevista epidemia de cronicidad y 
resolver la jubilación masiva de médicos de familia  
y tutores», advertía. 

Estuvieron también presentes los portavoces del 
Consejo General de Enfermería, el Consejo de 
Colegios de Fisioterapeutas de España, la Plataforma 
de Organizaciones de Pacientes y el Foro Español de 
Pacientes, además de Celia Gómez, directora general 
de Ordenación Profesional del Ministerio de Sanidad, 
quien se sumó al reconocimiento al personal de 
Atención Primaria (médicos de familia, pediatras, 
enfermeras, fisioterapeutas…) por la labor realizada  
en la gestión de la pandemia, sin dejar de ocuparse 
de la patología crónica o aguda, algo que en 
ocasiones se olvida. 
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Salvador Tranche expone en el Congreso 
de los Diputados las medidas necesarias 
para salvar la Atención Primaria

Bajo el título «Desprivatización de la sanidad pública. 
Alternativa a la Ley 15/1997», el primer día de octubre 
se celebró una jornada organizada por Unidas Pode-
mos en el Congreso de los Diputados a la que asistió 
Salvador Tranche. En su intervención se refirió a los 
cuatro bloques en que se pueden agrupar las medi-
das necesarias para salvar la Atención Primaria.

El primero de ellos se refiere a los recursos 
humanos. Recordó que para acercarnos a la cifra 
media europea habría que aumentar en unos 
7.000 los médicos y médicas de familia de nuestro 
país. Y luchar contra «la elevadísima precariedad 
laboral que existe en esta especialidad, con mayor 
cobertura de plazas de interino, y más contratos de 
baja calidad que otras especialidades». 

Las mejoras en equipamientos de los centros de 
salud, «para poder dar respuesta a las necesidades 
de los ciudadanos», es el segundo de los 
bloques. En ese sentido se refirió a la necesidad 
de «incorporar un sistema de información que 
nos ayude a tomar decisiones clínicas con las que 
podamos tener un papel mucho más proactivo. No 
solo esperar a que vengan los pacientes, sino ir a por 
ellos para intentar tomar decisiones y adelantarnos 
para ayudarnos a mejorar su salud».

En tercer lugar se refirió a la necesidad de prestigiar 
la Medicina Familiar y Comunitaria para que los y las 
estudiantes elijan esta especialidad cuando acaben la 
carrera. Si esto no sucede, «no tendremos médicos de 
AP suficientes, no tendremos una AP fuerte, y fallará 
uno de los pilares esenciales del sistema sanitario». 

El cuarto elemento es el sociosanitario. En ese senti-
do, Tranche afirmó: «Necesitamos mejorar la atención 
domiciliaria y la de los centros institucionales sociosa-
nitarios».

En el segundo Simposio del Observatorio 
de la Sanidad, Salvador Tranche cifra  
en 4.000 millones de euros el 
presupuesto necesario para un Plan 
Nacional de Atención Primaria 

El pasado 13 de septiembre se celebró el 
segundo Simposio del Observatorio de 
la Sanidad, titulado «Las lecciones de la 
COVID-19». El objetivo del mismo fue analizar 
la situación actual sanitaria, las consecuencias 
de la pandemia y una visión de futuro en el 
sistema sanitario. Uno de los expertos presentes 
en el encuentro fue Salvador Tranche, en ese 
momento presidente de la semFYC.

Tranche aprovechó su intervención en la mesa 
redonda «Lecciones de la COVID-19, ¿qué 
ha aprendido el personal sanitario: médicos 
de Atención Primaria, pediatría, enfermería y 
farmacia?» para solicitar al Gobierno el desarrollo 
de un Plan Nacional de Atención Primaria con 
presupuesto asignado. Un plan que permita 
resolver los problemas de organización y 
precariedad actuales, acrecentados por la 
pandemia, para el que la cifra necesaria es, 
según la semFYC, de 4.000 millones de euros  
en 4 años. 

A ese presupuesto habría que añadir otros  
300 millones, del coste de desarrollo e 
implantación de sistemas TIC orientados a mejorar 
el acceso con equidad y a apoyar el desarrollo de 
sistemas avanzados de toma de decisión clínica. 

En el Simposio, coorganizado por El Español e 
Invertia, además del presidente de la semFYC, 
estuvieron presentes varios miembros del 
Gobierno, como Carolina Darias, ministra de 
Sanidad; Reyes Maroto, ministra de Industria, 
Turismo y Comercio; y Diana Morant, ministra de 
Ciencia e Innovación. También asistió María Neria, 
directora de Salud Pública de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS).

// institucional
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Salvador Tranche recuerda en el Senado 
que la Atención Primaria gestionó hasta 
un 80% del total de pacientes por COVID

El pasado 28 de septiembre, Salvador Tranche, en 
ese momento presidente de la semFYC, acudió 
a la Comisión de Sanidad y Consumo del Senado 
de España. Tranche realizó un potente alegato en 
defensa de un sistema sanitario público basado en 
una Atención Primaria, nivel asistencial que, tal y 
como recordó, en los momentos más duros de la 
pandemia gestionó hasta un 70% del global de los 
pacientes por COVID, porcentaje que aumentó hasta 
un 80% en las siguientes olas. 

El presidente de la semFYC abogó por la adecuada 
financiación de la AP y apuntó a la contratación 
de cerca de 7.000 profesionales más de Primaria 
para llegar así a la media europea. Pero además 
denunció la invisibilidad del colectivo durante la 
pandemia, así como la falta de incentivos para atraer 
a nuevos profesionales sanitarios a la Atención 
Primaria. Por eso, abogó por un plan laboral que dé 
a los nuevos profesionales seguridad y estabilidad 
y que ayude a recuperar el prestigio social de la 
especialidad de sus profesionales.

El presidente de la semFYC denuncia en el 
Senado que la AP ha estado fuera del relato 
durante la pandemia.

Tranche volvió a acudir a la Comisión de Sanidad y 
Consumo del Senado, en noviembre. Y volvió a incidir 
en el esfuerzo de la AP durante la crisis sanitaria: 
«Durante la COVID, en Atención Primaria hemos hecho 
ecografías, triaje en enfermería, hemos hecho circuitos 
exclusivos para enfermos de patologías respiratorias, 
hemos potenciado las consultas telemáticas, 
elevado el techo competencial de los profesionales 
de enfermería, así como mejoras en los circuitos 
administrativos y se han disminuido las actividades de 
poco valor… Hemos hecho grandes esfuerzos, pero no 
hemos conseguido estar en el relato», comentó.

Todo ese esfuerzo, sin embargo, ha llevado 
aparejado una serie de «efectos secundarios» 
relacionados con la sobrecarga asistencial: «Se ha 
dejado de diagnosticar el 50% de patologías; 30% de 

patologías oncológicas. También se dejó de atender 
a crónicos». Por eso, el presidente de la semFYC 
manifestó que era el momento de buscar un nuevo 
«modelo sociosanitario» con menor desigualdad 
territorial en AP, recuperando médicos centinela, 
con nuevo sistema de información y la financiación 
necesaria para todo ello. Pero recordó que todo 
eso no es posible si no hay voluntad, «si no hay un 
esfuerzo por parte de los políticos». Y añadió: «La 
sanidad debería estar fuera del debate político». 

«Nuestras vidas tras ómicron»  
fue el título de la primera Tribuna 
Independiente del 2022, celebrada  
a finales del mes de enero

Allí estuvo presente nuestro presidente en 
ese momento, Salvador Tranche, además del 
viceconsejero de Asistencia Sanitaria y Salud Pública 
de la Comunidad de Madrid, Antonio Zapatero. 

Salvador Tranche se refirió a la variante ómicron 
como «una variante que por sí sola se está 
mostrando menos letal, sea por sus propias 
características o porque ha tenido que enfrentarse 
a una población con alta cobertura vacunal. Esto 
nos está permitiendo gestionar casos que, con 
datos recogidos desde Atención Primaria, podemos 
confirmar que casi en un 50% son de personas sin 
síntomas o con una sintomatología muy leve». 

En su análisis sobre la respuesta que se ha dado a 
nivel internacional desde varios países en el mundo, 
Tranche abogó por la cautela a la hora de manejar 
los datos y resultados de cada país, puesto que las 
sociedades son diversas y los sistemas sanitarios 
han tenido que adaptarse a una emergencia común 
desde puntos de partida y capacidades muy 
desiguales. Y denunció que en nuestro país «ni 
desde el punto de vista epidemiológico ni político 
se planteó que la Atención Primaria jugara el papel 
que le correspondía». Por el contrario, para Tranche, 
«se optó por un camino más difícil y mucho menos 
coste efectivo: el de la hospitalización».

Por lo que respecta a la interacción con su 
interlocutor, Antonio Zapatero, ambos mostraron 
bastante sintonía respecto a la importancia clave 
de la Atención Primaria, así como a la necesidad 
de dotarle de más recursos y de darle más 
protagonismo. Entre las propuestas de mejora, 
los dos coincidieron en la necesidad de crear una 
agencia independiente que pudiera valorar cómo 
se gestiona y cómo se ha gestionado la pandemia 
desde una visión lo más neutral posible.
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El Ministerio de Sanidad otorga a 
Salvador Tranche a título póstumo  
una Encomienda con Placa

«Por su labor destacada en el desarrollo de la 
Atención Primaria en nuestro país». Esta frase ha 
sido la esgrimida por responsables del Ministerio de 
Sanidad para distinguir a Salvador Tranche con una 
Encomienda con Placa, a título póstumo, entregada 
en un acto institucional a sus familiares el pasado  
7 de abril, aprovechando la celebración del Día 
Mundial de la Salud, con una ovación cerrada, el 
auditorio en pie y un buen número de personas 
notablemente emocionadas.

Se trata del mayor reconocimiento que en el acto 
del Día Mundial de la Salud se ha hecho a personas 
individuales. La ministra de Sanidad, Carolina Darias, 
en persona hizo entrega de la Encomienda con Placa 
a la hija de Salvador Tranche, la también médico Itziar 
Tranche.

Sanidad también otorgó la Gran Cruz de la Orden  
Civil de Sanidad al Consejo General de Colegios  
Oficiales de Médicos, al Consejo General de  
Colegios Oficiales de Farmacéuticos y al Consejo 
General de Colegios Oficiales de Enfermería, 

reconociendo así la labor de las médicas y los 
médicos, «quienes ofrecieron a los pacientes 
cuidados en un contexto de crisis donde la 
evidencia científica era aún incipiente y los recursos 
asistenciales se vieron tensionados en una situación 
sin precedentes, en una respuesta transversal, que 
abarca desde la Atención Primaria a las camas de UCI 
en los casos más graves».

// institucional
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El pasado domingo 13 de febrero nos vimos en la 
obligación de informar de la peor de las noticias: el 
fallecimiento del presidente de la semFYC, Salvador 
Tranche, de un infarto. El facultativo, que ejercía de 
médico de familia en un centro de salud de Oviedo, 
presidía la semFYC desde 2016 y era miembro de la 
junta desde 2009. 

Implicado profundamente en la mejora de la 
Atención Primaria y del Sistema Nacional de Salud, 
Salvador tenía una perspectiva casi humanista de 
la sanidad. La consideraba uno de los ejes para 
la prosperidad social. Nacido en Navarra hace 65 
años, participó en la gestión sanitaria, fue tutor de 
decenas de médicos internos residentes y ejerció 
como profesor asociado en el Departamento 
de Medicina y Salud Pública, en la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Oviedo.

Tras la noticia de su fallecimiento, la semFYC puso a 
disposición de sus pacientes, amigos, compañeros 
y familiares una hoja de condolencias. Allí llegaron 
cálidas y emocionadas despedidas, sobre todo, de 
pacientes, alumnos y médicos de familia, muchos de 
los cuales habían sido residentes en su consulta en el 
Centro de Salud de El Cristo. 

La semFYC se queda huérfana con la repentina 
muerte de Salvador Tranche

En su glosa de despedida, María Fernández, hasta 
entonces vicepresidenta de la semFYC, le definió 
como «un presidente inigualable, un trabajador 
incansable, defensor orgulloso y dialogante de 
la medicina pública, de la Medicina Familiar y 
Comunitaria». Y añadió: «Salvador Tranche ha sido 
un abanderado de la nueva Medicina de Familia, 
sabedor de lo que esta especialidad puede ofrecer 
a la salud de las personas. Analizaba y diagnosticaba 
como pocos el sentir de muchos de nosotros 
respecto a la sanidad publica. Y eso es algo que 
nunca podremos dejar de agradecerle».

Fernández, que hacía esta glosa en nombre de la Junta 
Directiva de la semFYC, no solo quiso despedirse del 
compañero, sino sobre todo de su amigo: «Un amigo 
irremplazable, a quien echaré de menos cada día de 
mi vida a partir de hoy. Salvador era uno de esos seres 
humanos que escasean y que tanto bien nos hacen 
a los que tenemos la suerte de tenerles cerca. Por su 
amabilidad, su fuerza, su tesón, su positividad y su 
enorme vitalidad. Siempre bien dispuesto a ayudar,  
a tender su mano. Y, lo que era aún más efectivo: a  
mostrar su sonrisa. Su eterna y sanadora sonrisa. 
Salvador hacía honor a su nombre. Y lo hacía gracias 
a la entrega incondicional que profesaba por aquellas 
personas y valores que estimaba».
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Dentro de la estructura de órganos de gobierno de la semFYC, 
las secciones y vocalías tienen un papel muy importante en el 
desarrollo de las actividades de la Sociedad.

Los representantes de dichas secciones son elegidos por la Junta 
Directiva, a propuesta de la Junta Permanente, por tratarse de 
cargos de confianza de esta. Sus actividades se desarrollan de 
manera coordinada a través de los vocales de cada una de las 
secciones de las distintas sociedades autonómicas.

En este sentido, la semFYC desarrolla una importante labor 
de seguimiento de los mecanismos de actualización y 
mejora profesional de los especialistas en Medicina Familiar y 
Comunitaria a través de la Vocalía de Desarrollo Profesional; 
acompaña y escucha las necesidades del conjunto de residentes 
y jóvenes médicos de familia, a través de las vocalías respectivas; 
también impulsa el despliegue de la actividad internacional 
mediante la Vocalía de Relaciones Internacionales; impulsa los 
ámbitos propios de actuación en las vocalías de Atención al Socio 
e Investigación.
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DESARROLLO PROFESIONAL

La Vocalía de Desarrollo Profesional, a lo largo de 
este pasado ejercicio, se ha continuado centrando en 
temas como la importancia de los tutores, sin dejar 
atrás los derechos de los MIR. Tampoco se ha dejado 
de trabajar en la recertificación, especialmente en 
sus tramos finales, siempre desde la filosofía con 
que la semFYC trata este asunto. Es decir, desde 
una perspectiva de independencia y rigor científico, 
y sabiendo que uno de los valores más importantes 
de la sociedad científica es el avance progresivo del 
conocimiento en Medicina Familiar.

De ahí que algunos de estos temas se haya tratado 
en editoriales de la Revista Atención Primaria en los 
últimos 10 números. El más reciente, el del pasado 
mes de mayo. Bajo el título «Estamos formando 
especialistas de atención familiar y comunitaria», 
Cruz Bartolomé, responsable de la sección de 
Desarrollo Profesional de la semFYC, hace un 
repaso por las circunstancias que están llevando a 
las unidades docentes a encontrarse, en muchas 
comunidades autónomas, al borde del abismo. Para 
pasar a continuación a plantear las necesidades, 
tanto en lo que se refiere a dotación presupuestaria 
como a recursos humanos que estas tienen. Por otro 
lado, los tutores y tutoras deberían contar con tres 
aspectos esenciales: tiempo para poder realizar las 
tareas asistenciales y además para poder hacer la 
tutorización y la supervisión de los/las residentes en 
la jornada laboral; espacios y equipamiento adecuado 
para poder realizar la formación; dotar y reconocer su 
valor, estableciendo unos criterios de acreditación de 
tutor/tutora y de centro que permitan garantizar unos 
mínimos de estructura.

«Yo recertifico, tu recertificas…, ¿él se recertifica?» es 
el editorial del número del pasado mes de noviembre 
de la revista Atención Primaria. Partiendo de la idea de  
que la recertificación es «el proceso que permite 
avalar la competencia profesional del médico de 
familia», el texto aborda cómo será la herramienta 
creada por la semFYC para la recertificación. 
Dicha herramienta incluye dos componentes: lo 
que corresponde a la actividad asistencial, cuya 
ponderación en la recertificación será de un 60%, 
y lo que compete a la formación, docencia e 
investigación, que ponderará un 40%. 

En cuanto a los indicadores que se han trabajado 
para recertificar las competencias específicas en la 
actividad asistencial, serán distintos en función del 
perfil profesional que tenga la persona que realice la 
recertificación (asistencial en un centro de salud o en 
paliativos, atención continuada en Atención Primaria o 

en un servicio de urgencias hospitalario). También se 
tendrá en cuenta cada comunidad autónoma, lo que 
asegura la obtención de los datos.

PRESENTACIÓN DE LA HERRAMIENTA  
DE RECERTIFICACIÓN DE LA SEMFYC

La herramienta, ya finalizada y con la fase piloto 
superada, se presentó en el Congreso de Palma, 
celebrado entre los días 6 y 9 de octubre del 
pasado año. Fue en la actividad «Recursos digitales 
para unidades docentes», que estuvo a cargo de 
Francisco José Pablo Cerezuela y Cruz Bartolomé 
Moreno, ambos especialistas en Medicina Familiar y 
Comunitaria y técnicos de salud de Zaragoza.

LA SEMFYC TRASLADA AL MINISTERIO  
DE SANIDAD LOS PROBLEMA DE NUMEROSAS 
UNIDADES DOCENTES, CON UN DOCUMENTO  
DE LA JUNTA DIRECTIVA.

La tutorización de la Medicina y Enfermería Familiar y 
Comunitaria vive momentos difíciles. Las jubilaciones 
de tutores y tutoras para las que no hay reemplazo, 
la falta de tiempo por la sobrecarga asistencial y 
el nulo reconocimiento a su actividad —sin tiempo 
asignado— y las renuncias de algunos de ellos ante 
esta situación son las causas del escenario actual 
de muchas unidades docentes. Esta situación llevó 
a la semFYC a remitir el pasado mes de abril al 
Ministerio de Sanidad un documento elaborado por 
la Vocalía de Desarrollo Profesional, en colaboración 
con unidades docentes de Medicina Familiar y 
Comunitaria. El texto subrayaba las carencias 
detectadas y las propuestas correctoras.

Esenciales para garantizar el futuro de la especialidad 
ante la inminente ola de jubilaciones de médicos 
y médicas de familia, las unidades docentes van 
más allá de ser un elemento de orden interno: «La 
ciudadanía debe saber que poner en compromiso la 
continuidad de la tutorización de futuros especialistas 
supone un grave peligro para la disponibilidad de 
suficientes médicos de familia en el Sistema Nacional 
de Salud a corto-medio plazo: se rompe la tasa de 
reposición y no hay médicos», señaló la presidenta 
de la semFYC, María Fernández. 

Entre las propuestas correctivas de la semFYC, el 
texto incluía la limitación a 1.500 pacientes asignados 
como máximo por especialista; la consideración de 
diversos indicadores para poder realizar el cálculo 
de pacientes asignados en función de variables 
como la morbilidad; la disposición de 1 hora diaria (o 
5 horas semanales) de tutorización en la agenda, y 
la limitación de la actividad asistencial diaria de los 
tutores y las tutoras a 20–30 pacientes.

// secciones
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JMF

Este año, la sección de JMF se ha centrado en la 
actualización de los recursos de la sección en la web 
de la semFYC. Se ha publicado: «Quiero entender la 
bolsa de trabajo».

La sección también ha participado en la elección 
de temas del Programa Formativo JMF y ha estado 
presente en el estand de Residentes y JMF del 
Congreso semFYC de Palma.

Con la intención de incrementar la participación 
de las/los JMF en los grupos de trabajo y en los 
programas de la semFYC, se elaboró una encuesta 
para conocer la situación actual.

SECCIÓN DE INVESTIGACIÓN 

En este ejercicio, la Sección de Investigación de la 
semFYC ha continuado desarrollando su labor con 
dos objetivos primordiales: promocionar, estimular y 
reivindicar la presencia de la Atención Primaria y la 
Medicina Familiar en el mundo científico, y defender 
el papel de la investigación entre las funciones de los 
profesionales de Atención Primaria. 

PROYECTOS Y FORMACIÓN

En la actualidad, la semFYC organiza dos cursos 
de investigación: «Metodología de la investigación 
clínica: de la pregunta al proyecto de investigación»  
y «Una aproximación a la evaluación económica de 
las intervenciones sanitarias». 

Por otro lado, durante este período, la sección ha 
elaborado, participado o colaborado en numerosos 
proyectos de investigación que citamos a 
continuación: 

 «Estudio de cohortes sobre la evolución de la 
morbilidad cardiovascular en sujetos con infección 
por virus SARS-CoV-2». 

 «Impacto del uso de la ecografía clínica en el punto 
de urgencias realizada por médicos de familia en el 
dolor abdominal».

 «Impacto de la pandemia de COVID-19 en la 
prevalencia de eventos tromboembólicos».

 «Salud mental en residentes de Medicina Familiar y 
Comunitaria. Estudio de seguimiento. (SAMEFAM)». 

 Colaboración y participación en el proyecto Happy 
Patient. 

 Asesoramiento y evaluación de proyectos de los 
grupos de trabajo y sociedades federadas de la 

semFYC, así como de otras sociedades científicas, 
organismos, estructuras y grupos de investigación. 

PUBLICACIONES 

Otra de las actividades que lleva a cabo esta sección 
es la publicación de resultados de investigación en 
revistas científicas. 

Durante este período, destacan las siguientes 
publicaciones: 

 S. Tranche y Junta Permanente de la semFYC,  
M. Fernández, G. Galindo, A. Arroyo, L. Carbajo,  
R. Martin, JA. Quevedo, C. Bartolomé, I. Párraga,  
JM. Bueno, A. Fernández, B. Gutiérrez y A. Ruiz.  
«La inercia terapéutica de la Atención Primaria». 
Aten Primaria. 2021;53.102240. 

 Salvador Tranche Iparraguirre, Laura Carbajo Martín, 
Gisela Galindo Ortego, Remedios Martín Álvarez, 
María Fernández García, Ana Arroyo de la Rosa, 
José Quevedo Seises, Ignacio Párraga Martínez y 
Junta Directiva de la semFYC. «La necesidad de 
cambiar la estrategia en la gestión de la enfermedad 
COVID-19». Rev Clin Med Fam. 2022;15 (1):6-9. 

 Gisela Galindo Ortego, Amaia Cabases Ordóñez, 
Ignacio Párraga Martínez, Remedios Martín Álvarez, 
Ana Arroyo de la Rosa y Laura Carbajo Martín. «Un 
día en la consulta de Medicina de Familia entre las 
olas de la pandemia». Clin Med Fam. 2022;15(1):47-54.

 Laura Carbajo Martín, Remedios Martín Álvarez, 
María Pilar Asier Peña, Rafel Rotaeche del Campo, 
Jorge Navarro Pérez J e Ignacio Párraga Martínez. 
«Descripción de la implantación y grado de 
desarrollo de tecnología de comunicación e 
informática de los equipos de Atención Primaria  
en los servicios autonómicos de salud en España». 
Rev Clin Med Fam. 2021;14(2):71-80.

 Salvador Tranche Iparraguirre, Remedios Martín 
Álvarez, Ignacio Párraga Martínez y Grupo 
colaborativo de la Junta Permanente y Directiva de 
la semFYC. «El reto de la pandemia de la COVID-19 
para la Atención Primaria». Rev Clin Med Fam. 
2021;14(2):85-92.

CONGRESOS

Cabe destacar la actividad congresual de la Sección 
de Investigación. En este sentido, dentro del 
congreso anual de la semFYC, la vocalía organiza 
el Foro de Investigación, que consta de actividades 
científicas, una mesa de proyectos de fin de 
residencia y una mesa de presentación de proyectos 
a la convocatoria de becas Isabel Fernández. 

En este ejercicio, en el marco del Congreso de 
Palma de Mallorca, el proyecto de fin de residencia 
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premiado fue «La ecografía pulmonar como 
factor pronóstico en pacientes ambulatorios con 
insuficiencia cardíaca estable», cuyos autores son 
Neus Pérez Manyà, Anna Fuentes Lloveras, Violeta 
Uriach Timoneda y Esther Cordero Fernández.

Respecto al Congreso de 2022 en Sevilla, la 
sección contribuye con su participación y diseño de 
actividades a desarrollar en el Foro de Investigación y 
Comunicaciones del evento. 

Hay que poner de relieve, asimismo, la participación 
en el congreso Wonca CIMF: 7º Congresso 
Iberoamericano de Medicina de Familia y 16º 
Congresso Brasileiro (CIMF/CBMFC 2021), en el 
que se impulsó una ponencia en la mesa titulada 
«Panorama de la investigación en Medicina Familiar 
y Comunitaria y Atención Primaria en Iberoamérica». 
El simposio se tituló «Situación de la investigación en 
Medicina Familiar en España». 

BECAS

BECAS ISABEL FERNÁNDEZ

Como viene haciendo desde 2003, la semFYC 
convoca las becas Isabel Fernández. En esta nueva 
convocatoria, se mantuvo el número de ayudas a la 
investigación, y en la edición de 2021 se contó con 
seis becas de una dotación de 3.000 euros cada una. 
Unas ayudas que la semFYC ofrece a sus socios y 
socias para la realización de tesis doctorales, con la 
finalidad de contribuir a la formación de profesionales 
de Atención Primaria en la investigación en salud y 
ampliar el conocimiento en la práctica de la Medicina 
Familiar y Comunitaria. 

El responsable de la Sección de Investigación de la 
semFYC, junto con los vocales de las sociedades 
federadas, conformaron el jurado de las becas Isabel 
Fernández 2021. Una edición en la que se recibieron 18 
propuestas y en la que los proyectos ganadores fueron:

 «Estudio de la patogenia y el tratamiento de 
Dientamoeba fragilis», de Ander Burgaña Agoües. 

 «Desigualdades por género derivadas de la 
inercia diagnóstica en dislipemia: un estudio de 
cohortes de base poblacional», de Cristina Soriano 
Maldonado.

 Título tesis: «Impacto de la violencia sexual y/o 
de género en la salud sexual y reproductiva de 
las mujeres. Estudio HIMEM (Hormonal Impacto 
Mujeres Españolas Maltratadas)», de Loreto 
Mendoza Huertas. 

 «Factores predictivos de adherencia a un programa 
de cribado de cáncer colorrectal en población de 
riesgo medio», de Martín Menéndez Rodríguez. 

 «Formaciones breves con retroalimentación 
visual en la formación continuada de SVB-DEA en 
Atención Primaria», de Sonia Moreno Escribà. 

 «Evaluación de la implementación de la guía NICE 
NG44 sobre participación comunitaria: Proyecto 
EvalúA GPS (Evalúa y Aplica Guías de práctica de 
Promoción de la Salud)», de María Victoria López 
Ruiz.

I PREMIO DE INVESTIGACIÓN 
PAPPS/SEMFYC - FUNDACIÓN MUTUAL MÉDICA

Con el objetivo de promover la investigación en 
prevención de la salud, convoca el I Premio de 
Investigación PAPPS/semFYC - Fundación Mutual 
Médica, dirigido a todos los socios y socias de la 
semFYC y que cuenta con una dotación de 1.500 
euros. 

En este período, el proyecto premiado fue «Riesgo 
cardiovascular en personas mayores de 55 años 
y rendimiento cognitivo a los 5 años: un modelo 
de estimación basado en la población española 
(NEDICES 2)», de Ester Tapias-Merino, María del 
Canto de Hoyos-Alonso, Israel Contador-Castillo, 
Emiliano Rodríguez-Sánchez, Teresa Sanz-Cuesta, 
Concepción María Becerro-Muñoz, Jesús Gallego-
Hernández, Saturio Vega-Quiroga, Félix Bermejo-
Pareja y NEDICES2-RISK Group.

Responsable de la Sección Investigación de la 
semFYC: Ignacio Párraga Martínez (SCAMFYC).

Vocales de Investigación de las sociedades 
federadas: Juan Manuel García (SAMFYC Andalucía), 
Alba Gállego (SAMFYC Aragonesa), María Folgueiras 
(SAMFYC Asturiana), Bernardino Oliva (IBAMFIC), 
Miguel García (SoCaMFyC), Natalia Sebastiá 
(SCMFYC), Yolanda González (socalemFYC), Jorge 
Lerma (SCAMFYC), Joan Josep Cabré (CAMFiC), 
Marta corraliza (semFycEx), Ana Clavería (AGAMFEC), 
Jaime Barrio y Verónica Rodríguez (SoMaMFyC), 
Santiago Poveda (SMUMFYC), Francisco Javier 
Bartolomé (namFYC), José Luís Ramón (smrFYC), 
José Luís Gonzálvez (soVaMFiC), Ana Dosio y Lorea 
Larrañaga (Osatzen). 

Vocales de Investigación de GdT o programas 
semFYC: Luis Angel Pérula de Torres (PAPPS), Jesús 
González (GPYCS), Alba Gállego (PACAP) y Sara Ares 
(EGPRN).

// secciones

MEMORIA 2022.indd   136MEMORIA 2022.indd   136 15/6/22   9:1615/6/22   9:16



2021 - 2022

137

La semFYC crea el I Premio de 
Investigación en Medicina de Familia 
Salvador Tranche

Nuestro querido presidente siempre estuvo 
comprometido con la mejora de la Medicina Familiar 
y Comunitaria, tanto en el ámbito de la gestión como 
en el científico, como demuestra que participara en 
numerosos proyectos de investigación y perteneciera a 
varios grupos de trabajo. Para homenajearle, a través de 
la Sección de Investigación, el pasado mes de marzo se 
creó el I Premio de Investigación en Medicina de Familia 
Salvador Tranche, consistente en el reconocimiento a la 
mejor tesis doctoral y artículo científico.

Se trata de un galardón con dotación económica 
y abierto a todas las personas asociadas a la 
semFYC que sean profesionales en activo de la 
salud —dentro del ámbito de la Medicina de Familia 
y Comunitaria—. Este premio nació con el objetivo 
de dar visibilidad a la tesis doctoral realizada y 
al artículo científico publicado de mayor interés 
para la Medicina Familiar. La resolución de esta 
convocatoria y el fallo del jurado tendrá lugar en la 
entrega de premios del XLII Congreso de la semFYC 
en Sevilla, el 2 de julio de 2022.

LA SEMFYC LIDERA LA COMUNICACIÓN 
DEL PROYECTO EUROPEO HAPPY PATIENT 
EN LA LUCHA CONTRA LAS RESISTENCIAS 
ANTIMICROBIANAS

Financiado por el 3rd EU-Funded Health Program, 
Happy Patient es el nombre del proyecto de la 
Unión Europea que empezó en 2021 y terminará en 
2023, y en el que la semFYC es la responsable de la 
diseminación y comunicación científica, así como de 
la creación de un programa formativo internacional 
que ayude a los profesionales sanitarios de todos 
los niveles asistenciales a reducir la prescripción 
arbitraria de antibióticos. El objetivo es disminuir esta 
prescripción en un 40% en cinco países objetivo 

(España, Francia, Grecia, Polonia, con un alto nivel de 
resistencias antimicrobianas y Lituania, con un nivel 
bajo).

El proyecto, liderado por el Institut Català de la 
Salut (ICS) y el Institut d’Investigació IDIAPJGol – 
Atenció Primària, también cuenta con la Universidad 
de las Palmas de Gran Canaria (ULPGC) a través 
de su Fundación Parque Tecnológico, y con el 
Instituto Universitario de Pacientes de la Universitat 
Internacional de Catalunya a nivel de España. 
Además, ocho países forman parte del consorcio 
en el que también se encuentran la Universidad de 
Copenhague, la Universidad del Sur de Dinamarca, 
el Centro Hospitalario de la Región Hovedstaden de 
Dinamarca, el Centro Noruego de Investigación, la 
Universidad de Groningen en los Países Bajos, los 
Centros Hospitalarios Universitarios de Niza y Rennes 
en Francia, la clínica privada de Medicina de Familia 
Mano Simos Gydytojas en Lituania, la Universidad 
Médica de Lodz en Polonia y la Asociación Europea 
de Farmacología Clínica y Terapia.

Comunicación europea para todos los niveles 
asistenciales

Durante el período recogido en esta memoria, la 
semFYC se ha encargado de la puesta en marcha 
de una estrategia de comunicación y ha asesorado 
a todos los miembros del consorcio en la creación y 
aplicación de un Plan de Comunicación Europeo.

Tareas realizadas por la semFYC:

1.  Puesta en marcha de la web happypatient.eu 
(inicio del proyecto. Enero de 2021).

2. Puesta en marcha de las redes sociales y canales 
de divulgación digital (inicio del proyecto. Enero  
de 2021).

3. Creación de los primeros materials divulgativos de 
promoción (inicio del proyecto. Enero de 2021).

4. Creación de los Leaflets y flyers de presentación 
de HAPPY PATIENT para profesionales sanitarios 
(junio de 2021).

5. Creación de los Leaflets y flyers de presentación 
de HAPPY PATIENT pacientes y audiencia general 
(junio de 2021)

6. Campaña KNOWELDGE GAPS de promoción de 
los resultados preliminares del Estudio Delphi 
1 con vistas a la World Antimicrobial Awareness 
Week 2021 (septiembre de 2021-diciembre de 
2021).

7. Puesta en marcha de los newsletters mensuales 
de HAPPY PATIENT.

8. Creación de los materiales divulgativos «AMR» 
apoyando a la Universidad de Copenhague 
(marzo-junio de 2022).
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9. Soporte en la divulgación de las reuniones 
mensuales de HAPPY PATIENT.

10. Preparación de los contenidos y la plataforma de 
la formación internacional HAPPY PATIENT por las 
médicas Nieves Barragán y Sara Davies.

11. Conferencia científica el 16 de junio de 2022: 
«How to promote scientific inspiration through 
communication: Engaging communities with 
quality content».

12. Notas de prensa para los Días D en la 
lucha internacional contra las resistencias 
antimicrobianas.

Las reuniones del consorcio han tenido lugar en 
formato mensual y se han abordado las diferentes 
tareas del proyecto, desde el «recruitement de 
profesionales» de todos los niveles asistenciales 
hasta la preparación de los materiales de divulgación 
y comunicación.

Publicaciones

 The European Union promotes Happy Patient to 
investigate patient-doctor strategies to reduce 
inappropriate antibiotic consumption.

 https://www.amr-insights.eu/the-european-
union-promotes-happy-patient-to-investigate-
patient-doctor-strategies-to-reduce-inappropriate-
antibiotic-consumption/

 Health alliance for prudent prescribing and yield of 
antibiotics in a patient-centred perspective (HAPPY 
PATIENT): a before-and-after intervention and 
implementation study protocol, BMC Primary Care.

 https://bmcprimcare.biomedcentral.com/
articles/10.1186/s12875-022-01710-1#citeas

 Arranca el proyecto Happy Patient para investigar 
cómo se debe reducir el consumo inapropiado de 
antibióticos. 

 https://www.idiapjgol.org/index.php/es/
actualidad/noticias/1286-happy-patient-2

 El BMC Medicine Primary Care Journal se hace eco 
del «Protocolo del estudio» de HAPPY PATIENT.

 https://www.semfyc.es/bmc-medicine-primary-
care-journal-happy-patient-protocol-semfyc/

 HAPPY PATIENT publica su hoja de ruta para 
abordar la resistencia a los antimicrobianos.

 https://www.semfyc.es/happy-patient-leaflet-
semfyc-comision-europea/

Personal semFYC en el proyecto

  Carl Llor, coordinador de HAPPY PATIENT, es 
miembro del Grupo de Trabajo en Enfermedades 
Infecciosas. Participó en los proyectos europeos en 
los que la semFYC estuvo presente: HAPPY AUDIT 
y Project KRISTINA.

  Nieves Barragán, coordinadora hasta mayo de 2022 
del Grupo-Programa en Comunicación y Salud 
de la semFYC, es la encargada de confeccionar 
y poner en marcha la Formación Europea en 
Comunicación «Train the Trainees» de HAPPY 
PATIENT.

  Sara Daives, del Grupo-Programa en Comunicación 
y Salud de la semFYC, se encarga de la confección 
de contenidos y de la difusión del programa 
formativo específico de HAPPY PATIENT.

  Ana Moragas, miembro de la semFYC, también 
participó activamente en el Project europeo 
KRISTINA.

  Equipo de Comunicación de la semFYC

// secciones
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SECCIÓN INTERNACIONAL DE LA SEMFYC
MEDICINA DE FAMILIA INTERNACIONAL

La Secció Internacional de la semFYC hace un balance 
positivo de su nivel de actividad durante el período 
recogido en esta memoria. Con el fin progresivo de 
la pandemia tal y como la concíamos, las actividades 
internacionales que anteriormente se habían  
realizado en formato híbrido o que habían pasado  
a ser totalmente virtuales han ido dejando espacio a 
encuentros presenciales que han facilitado el trabajo  
y la visibilidad de la semFYC a nivel internacional.

Entre los objetivos que se han conseguido, la Sección 
Internacional destaca la difusión de actividades 
propias, la presencia internacional de la semFYC 
en los organismos de WONCA (por ejemplo, con 
la elección de Pilar Astier como nueva member-at-
large y enlace con la Organización Mundial) de la 
Salud (OMS) en la ejecutiva mundial, o la actividad 
presencial de nuestros responsables en las diversas 
conferencias, reuniones de grupos de trabajo o de las 
redes de trabajo europeas como EURACT o EGPRN. 

Participación activa como miembros  
de pleno derecho

El responsable de la Sección Internacional, José 
Miguel Buenom ha participado activamente en 
la reunión del Comité de Afiliaciones de WONCA 
World (Membership Committee), ha ayudado en la 
organización del Consejo de WONCA World que 
tuvo lugar en noviembre 2021 durante el congreso 
online de Abu Dabi y ha coordinado la campaña de 
apoyo a María Pilar Astier como candidata a formar 
parte del Ejecutiva Mundial. También se ha encargado 
de la elaboración de informes escritos periódicos 
que incluyen resumen de la revista electrónica 
WONCA News enviados a la Sección Internacional, 
Junta Directiva de la semFYC, grupos de trabajo de la 
semFYC y socios de las sociedades federadas.

PUBLICACIONES

 Sara Ares-Blanco, María Pilar Astier-Peña, Rafael 
Gómez-Bravo, María Fernández-García, José Miguel 
Bueno-Ortiz. El papel de la atención primaria en la 
pandemia COVID-19: Una mirada hacia Europa. Aten 
Primaria. 2021, 53. doi.org/10.1016/j.aprim.2021.102134 

 Sara Ares-Blanco, María Pilar Astier-Peña, Rafael 
Gómez-Bravo, María Fernández-García, José Miguel 
Bueno-Ortiz.  Gestión de los recursos humanos y 
estrategias de vacunación en atención primaria 
en Europa en la pandemia COVID-19. Aten 
Primaria. doi.org/10.1016/j.aprim.2021.102132

Grupos de Trabajo internacionales con partipación 
de la semFYC

WONCA WORLD

WONCA WORLD WORKING PARTIES  
ON EDUCATION
Integrantes: Domingo Orozco, Elena Polentinos,  
Cruz Bartolomé, José M.ª Bueno, Verónica Casado, 
Yolanda Ortega Vila.

OBJETIVOS:
 Participación en las actividades de la lista de 
distribución del grupo.

 Coordinación con Vocalía Formación Continuada  
de la semFYC.

ETHICAL ISSUES
Integrante: Rogelio Altisent Trota.

E-HEALTH
Integrante: Fernando Alonso López.

MENTAL HEALTH
Integrante: Luis Gálvez Alcaraz. 

WONCA WORLD WORKING PARTY ON SAFETY  
AND QUALITY (WWPQSFM)
Presidenta: María Pilar Astier Peña. 
Secretario: José M.ª Bueno Ortiz. 
Reelegidos en WONCA WORLD CONFERENCE 
SEOUL 2018 hasta WONCA WORLD CONFERENCE 
Abu-Dhabi 2021
En WONCA WORLD CONFERENCE Abu Dabi 2021 
Presidente: José María Valderas. Secretario: José M.ª 
Bueno Ortiz. 

ACTIVIDADES

 1. World Patient Safety Day, 2021.
 2.  WONCA Europe Conference Amsterdam 07/2021, 

online: workshop and oral communication.
 3.  WONCA World Conference Abu Dabi 11/2021, 

online: workshops
 4.  Deprescribing as a patient safety tool in primary 

care. 
 5.  Fundamentals of Quality Improvement and 

Enhancing Professional Satisfaction: The Roles  
of Significant Event Identification and Analysis  
and Quality Improvement.

 6. Mantenimiento cuenta twitter @WONCAQ_Safety 
 7.  2021 World Patient Safety Day: collaboration with 

WHO on theme and activities.
 8.  Artículos de WONCA y WHO en monográfico de 

APS en seguridad del paciente.
 9.  Difusión de actividades en revista electrónica 

WONCA WORLD.
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10.  Actualización de la página web WONCA, sección 
WWPQSFM.

11.  Difusión en WWPQS actividades del Grupo de 
Seguridad del Paciente de la semFYC.

12.  Difusión de WWPQS en Gaceta semFYC y Grupo 
de Seguridad Paciente de la semFYC.

13.  Trabajo conjunto con otros Grupos de trabajo y de 
especial interés de WONCA

WONCA WORLD WORKING PARTY  
ON CLASSIFICATION (WICC)
Representante semFYC: Sebastià Juncosa Font/ 
Fernando Alonso.
Participación en la reunión anual del WONCA 
International Classification Committee–WICC en 
Creta 04/2019. El Consorcio para el desarrollo de la 
nueva edición de la Clasificación Internacional para 
la Atención Primaria (ICPC-3 en sus siglas en inglés) 
sigue su trabajo.

WONCA WORLD SPECIAL INTEREST GROUP  
ON CANCER AND PALLIATIVE CARE
Miembro: Enrique Álvarez Porta.

WONCA WORLD SPECIAL INTEREST GROUP  
ON ELDERLY CARE
Integrante: Iñaki Martín Lesende.

WONCA WORLD SPECIAL INTEREST GROUP  
ON MEDICAL EMERGENCIES (WSIGME)
Representante: Rafael Fernando Beijinho do Rosario
Miembros: Ayose Pérez, Elena Klusova, Salvador 
Tranche, José Miguel Bueno, Jaime González Aguilera, 
Rosario Bosch Puchades, Rafael Fernando Beijinho 
do Rosario, Sonia Moreno Escriba, Magdalena Canals 
Aracil, Alba Riesgo García, Antonio Caballero Oliver, 
Luisa Valiente Millan, Marta Marina Garcia Alonso.

WONCA WORLD SPECIAL INTEREST GROUP  
ON FAMILY VIOLENCE
Integrantes: Carmen Fernández-Alonso 
(coordinadora), Raquel Gómez Bravo, Yolanda 
Valpuesta, Marta Menéndez Suárez, Sonia Herrero 
Velázquez, Susana Sánchez Ramón, Irene Repiso 
Gento y Lydia Salvador Sánchez.

WONCA SPECIAL INTEREST GROUP  
ON NON-COMMUNICABLE DISEASES
Presidente: Domingo Orozco Beltrán, que cambió  
a  secretario Manuel Sánchez-Molla.

WONCA SPECIAL INTEREST GROUP ON PLANETARY 
HEALTH
Representante: Anna Fernández Ortiz.
Coordinación con Grupo de Trabajo semFYC de 
Salud Planetaria

WONCA EUROPE

Integrantes: Maria Fernández García (vicepresidenta 
primera de la semFYC y responsable de sección 
internacional, José Miguel Bueno Ortiz (responsable 
Sección Internacional de la semFYC).

ACTIVIDADES (abril de 2021- mayo de 2022)
 Participación J.M. Bueno en las reuniones del 
WONCA Europe Finance Commitee. 

 Participación en XXVI WONCA Europe Conference 
2021. Online. Ámsterdam (Países Bajos).

 Participación en WONCA Europe Annual Council 
Meeting informal Council Meeting online. 
(11/11/2021).

 Presentación de informes de internacional en las 
sesiones ordinarias de la Junta Permanente de la 
semFYC.

 Presentación de informes de internacional en las 
sesiones ordinarias de la Junta Directiva de la 
semFYC.

 Participación en la Gaceta trimestral electrónica  
de WONCA EUROPE.

WONCA EUROPE EXECUTIVE.  
Tesorero: Josep María Vilaseca.

WONCA EUROPE NETWORKS

EQUIP (EUROPEAN WORKING PARTY ON QUALITY 
IN FAMILY PRACTICE) 
Representante semFYC: María Pilar Astier Peña,  
José Miguel Bueno Ortiz.

ACTIVIDADES 

Participación en WONCA Europe Conference 2022. 

CUMPLIMIENTO DE LAS OBJETIVOS  
04/2021-05/2022
1. Participación en 60th EQuiP Online Meeting 2022  

y EQuiP Assembly Council Meeting. 
2. Participación en EQUIP virtual conference 2022. 
3. Difusión actividades EQUIP en SEMFYC y de 

SEMFYC en EQUIP.
4. Aumentar la participación de los socios de la 

semFYC y del Grupo de Trabajo de  Seguridad  
del Paciente en actividades y congresos EQUIP.

5. Mantenimiento cuenta @EQuiP_Quality. 
6. Coordinación con WONCA World Working Party  

on Quality and Safety (WWPQS).

EURACT EUROPEAN ACADEMY OF TEACHERS  
IN GENERAL PRACTICE/FAMILY MEDICINE
Representante de la semFYC: Yolanda Ortega Vila.
Asistencia al EURACT Council Meeting 2022, 
presencial.

// secciones
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EUROPEAN GENERAL PRACTICE RESEARCH 
NETWORK (EGPRN)
Representante de la semFYC: Sara Ares.

EUROPREV (EUROPEAN NETWORK FOR 
PREVENTION AND HEALTH PROMOTION IN FAMILY 
AND GENERAL PRACTICE)
Representante de la semFYC: Carles Brotons.

EURIPA (EUROPEAN RURAL AND ISOLATED 
PRACTITIONERS ASSOCIATION)
Representante de la semFYC: Mercedes Ferreira.

WONCA EUROPE SPECIAL INTEREST GROUPS

EPCCS (European Primary Care Cardiovascular 
Society-WONCA EUROPE Interest Group)

Integrantes: 
Miembro español de EPCCS Board: Carlos Brotons.
Miembros españoles de EPCCS Council: Miguel 
Ángel Muñoz, Javier Sanz.

A.4.2.2. PCDE (Primary Care Diabetes Europe)

COMITÉ EJECUTIVO
Presidente: Xavier Cos (España). Ana M.ª Cebrián 
Cuenca (Murcia), Gustavo Mora Navarro (Madrid),  
Domingo Orozco Beltrán (Alicante).

IPCRG (International Primary Care Respiratory 
Group)
Representantes nacionales: Miguel Román Rodríguez, 
expresidente del IPCRG y vinculado al Grupo 
internacional como formador, investigador y editor de 
la revista oficial de la sociedad.

OTROS GRUPOS

EACH (European Association of Communication 
and Health)
Integrantes: María Jesús Gómez Salado, Charo Dago 
y Ana Carvajal de la Torre. (Véase Línea estratégica II, 
apartado «GRUPO/PROGRAMA COMUNICACIÓN Y 
SALUD»).

EUROPEAN NETWORK FOR SMOKING 
PREVENTION. ENSP
Integrante: Francisco Camarelles.

PILAR ASITER, MÉDICA DE FAMILIA DE LA SEMFYC, 
ELEGIDA PARA FORMAR PARTE DE LA NUEVA 
EJECUTIVA DE WONCA WORLD

Los pasados días 22 y 27 de noviembre de 2021 
tuvo lugar el XXIII Congreso Mundial de Medicina de 
Familia de la Organización Mundial WONCA World. 
Dicho congreso bianual reúne a los principales 
especialistas a nivel internacional y es una ocasión 
importante para discutir la situación sanitaria 
mundial y el desarrollo de los sistemas de salud 
basados en la universalidad y en primeros niveles 
asistenciales sólidos en todo el planeta. La sede que 
se había elegido para este 2021 era Abu Dabi, pero 
a causa de la pandemia, el encuentro físico tuvo 
que descartarse y se habilitó una plataforma online 
a través de la cual todas las actividades, talleres, 
ponencias y votaciones pudieron seguirse desde 
todos los países.

El presidente de la semFYC, Salvador Tranche, 
coordinó la sesión Professional and Social 
Challenges of Family Medicine Today junto con 
el responsable de la Sección Internacional de la 
semFYC, José Miguel Bueno. En ella se dio voz a 
las diferentes regiones de Iberoamérica integradas 
en la Confederación Iberoamericana WONCA CIMF, 
y se abordó la situación laboral y académica de la 
Medicina Familiar y Comunitaria tanto en América 
Latina como en la península.

Entre los momentos clave del congreso, hay que 
destacar la presentación de los nuevos miembros 
del Ejecutivo de WONCA World, que estará 
presidido por la noruega Anna Stavdal, antigua 
presidenta de WONCA Europa, y que pronunció 
parte de su discurso en español, abriendo así una 
nueva etapa de colaboración con los países de 
habla hispana que constituyen una parte importante 
de WONCA. 

La australiana y antigua editora de WONCA World, 
Karen Flegg, por su parte, fue elegida presidenta 
electa de la organización y ocupará el lugar de 
Stavdal cuando finalice su mandato dentro de  
2 años. Este 2021 se daba la circunstancia de que, 
debido a la situación epidemiológica mundial, la 
antigua junta de WONCA World presidida por el 
hongkonés Donald Li se encontraba fuera de plazo al 
no haberse podido celebrar elecciones en el formato 
presencial habitual previsto en los estatutos de la 
organización. Stavdal quiso agradecer el compromiso 
de la antigua junta y el esfuerzo extra dedicado por 
parte del ejecutivo que finalizaba su mandato.
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En ese sentido, quiso también hablar del papel del 
nuevo CEO de WONCA World, Harris Ligidakys, quien 
ha coordinado todo el proceso de cambio de sede 
desde Bangkok a Bruselas. Dicho cambio de sede, 
explicó, favorecerá una colaboración más estrecha 
con la OMS cuya sede también se encuentra en la 
capital de Europa.
Precisamente en este punto es donde la elección 
del nuevo ejecutivo cobra especial relevancia para 
la Medicina Familiar y Comunitaria española, ya 
que las funciones de enlace con la OMS recaerán 
previsiblemente en la médica española y miembro 
de la semFYC María Pilar Astier, ganadora en las 
elecciones internacionales de una plaza en el 
ejecutivo de WONCA World.

María Pilar Astier hizo una campaña basada en 
su papel como profesional sanitaria en primera 
línea asistencial, así como poniendo de relieve 
su compromiso académico como profesora en la 
Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza. 
Un ámbito, el académico, en el que la Medicina 
Familiar de España tiene mucho campo por recorrer 
en comparación con otros países europeos.

Astier, además, es coordinadora del Grupo de Trabajo 
en Seguridad del Paciente de la semFYC, que se 

// secciones

encarga de difundir y asegurar las buenas prácticas 
asistenciales, la prescripción adecuada  
y la promoción de consultas seguras para los 
pacientes, y chair del WONCA Working Party on 
Quality and Safety en la organización mundial. Con un 
currículum difícil de resumir, Pilar Astier ha trabajado 
duro en la difusión de la importancia de desarrollar 
sistemas sanitarios con un primer nivel asistencial 
sólido para lograr que los países tengan mayores 
cotas de desarrollo social y económico, así como 
para construir sociedades con mayor justicia social 
y con una ciudadanía más saludable. Prueba del 
impacto de su labor son las incontables ponencias, 
publicaciones e invitaciones a congresos de todas 
las regiones del mundo, entre las que destaca la 
inauguración del Congreso de Medicina de Familia de 
China en 2018 y a las que se suman la colaboración 
con organizaciones científicas en África, Iberoamérica, 
Asia Central y otros países de Europa.

Esta es la primera vez que una médica de familia 
de la semFYC será el enlace de la OMS de la 
organización mundial de Medicina Familiar  
WONCA World.
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