MEMORIA SEMFYGC

U7
U022



MEMORIA SEMFYG




INDICE

Resumen visual del gjercicio 2021-2022 6
01 Sociedades federadas 26
02 Grupos de trabajo y programas 44
03 Eventos 72
04 Formacion 84
05 Publicaciones o6
06 Institucional 112

07 Seccionesy vocalias 132
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Remedios Martin Alvarez
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Jose Antonio Quevedo Seises
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el gobierno de la semFYC.
Esta formada por el presidente, vicepresidentas (12, 22y 3.9), secretaria,
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In memoriam
Salvador Tranche




LA SEMFYC EN CIFRAS

La masa social de la semFYC supera los 22.000 asociados y

asociadas gracias a la incorporacion exitosa de una significativa
proporcion de los residentes de las distintas promociones,

R1 47% DE LA MASA SOCIAL
HESIDENTE Representan R2 5% DE LA MASA SOCIAL
un 17% del total R3 4% DE LA MASA SOCIAL

R4 4% DE LA MASA SOCIAL

SOGIEDAD El 70% de personas
FEMINIZADA asociadas son mujeres

El 75% trabaja
en Atencion Primaria

ACTIVIDADES L

Presentadores de comunicaciones en congresos y jornadas 1.482
Asistentes a congresos y/o jornadas durante el ejercicio referenciado 6.440
Participantes en formaciones semFYC durante el ejercicio referenciado 13.238

Soclos/As GDT Soclos/As GDT
‘ 663 \S(EP[\/RIS\((}CRAMAS 2977 \S/SPEI(:)GRAMAS

@ PRESENBI Implantada en todas las comunidades y en todas las provincias.
Es la unica sociedad espanola miembro de Wonca Europe (Sociedad
Europea de la Medicina de Familia), de Wonca World (Sociedad Mundial

de la Medicina de Familia) y de CIMF (Conferencia Iberoamericana de la
Medicina de Familia)




GRUPOS DE TRABAJO

Y PROGRAMAS

GRUPOS DE TRABAJO

Abordaje al Tabaquismo - Actividad Fisica

y Salud - Atencion a la Mujer - Atencion al
Adolescente - Atencion al Mayor - Bioética -
Cancer - Cirugia Menor y Dermatologia -
Cuidados Paliativos - Diabetes - Dislipemias -
Ecografia - Enfermedades Cardiovasculares -
Enfermedades Infecciosas * Enfermedades
Respiratorias - Enfermedades Reumatologicas -
Genetica Clinica y Enfermedades Raras - Grupo
de Intervencion en Drogas - Hipertension
Arterial - Inequidades en Salud - Salud
Internacional - Medicina Basada en la Evidencia -
Medicina Rural - Nefrourologia - Neurologia -
Nutricion y Alimentacion - Salud Basada en

las Emociones - Salud Mental - Seguridad

del Paciente - Salud Planetaria - Innovacion
Tecnologica y Sistemas de Informacion -
Urgencias y Atencion Continuada (GUAC) -
Utilizacion de Farmacos - VIH-Sida

PROGRAMAS

Programa de Actividades Preventivas y de
Promocion de la Salud (PAPPS) - Programa de
Actividades Comunitarias en Atencion Primaria
(PACAP) - Programa Comunicacion y Salud
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03/06/2021

JUNIO 2021

01/06/2021

La semFYC da a conocer el programa de su
XLI Congreso de Palma de Mallorca

03/06/2021

Lanzamiento editorial: se presenta AMF
Esenciales, una nueva coleccion

AMF Monografico Junio 21
La salud comunitaria, la salud del barrio

04/06/2021

Jornada AMF-Madrid: Celebracion de los mas
de 15 anos del Programa Formativo estrella de
la semFYC, AMF

04/06/2021

La semFYC presenta un plan comunicacion
europeo para luchar contra la resistencia a los
antibioticos

09/06/2021

La semFYC lanza DCM, un nuevo programa
formativo en el que invita a los médicos a ser
docentes

14/06/2021
15/06/2021
La verdad clinica en sus multiples variantes es

abordada en el numero de junio de docTUtor HAPPY PATIENT publica su hoja de ruta para

abordar la resistencia a los antimicrobianos

16/06/2021

Comunicacion y Salud, el abordaje de la entre-
vista clinica desde la evidencia - 10 +1 razones
cientificas para asistir al Congreso #PLMsemFYC




16/06/2021

Se celebra en Santiago de Compostela una
formacion presencial de APDAY semFYC en mas
de un ano, con la asistencia de 160 medicos

22/06/2021

CH2025 lanza la campana
#NingunPacienteenPausa: volver a la consulta,
la tarea pendiente de pacientes cronicos

tras la COVID-19

22/06/2021

Ignacio Parraga: «Necesitabamos una revista por
y para los medicos y medicas de familia,

en la que se pudiera difundir la investigacion

de la especialidad»

JULIO 2021

01/07/2021

La investigacion como garantia de futuro de la
Medicina de Familia, en el segundo editorial de
la Revista Clinica de Medicina de Familia

i
i
i

21/06/2021

Un nuevo WEBINAR [semFYC DIRECTOI] pone la
orientacion comunitaria en tu agenda

22/06/2021

La semFYC incorpora una nueva revista clinica
de originales

28/06/2021

La Asociacion COVID Persistente y semFYC
llegan a un acuerdo para constituir un grupo
de trabajo que aborde la atencion a la COVID
persistente en Atencion Primaria

01/07/2021

Sara Yebra reflexiona, en el editorial del nuevo
numero de la revista AMF sobre la ética del
trasplante de utero
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01/07/2021

La semFYC cuantifica la actividad asistencial de
Atencion Primaria por comunidades durante las
sucesivas olas de COVID-19

06/07/2021

Revista Comunidad. el PACAP pone el abordaje
comunitario de la COVID en la agenda

09/07/2021

La semFYC convoca el Congreso de la Medicina
de Familia en Palma de Mallorca el proximo mes
de octubre

13/07/2021

Se celebra en noviembre el 4° Congreso
Nacional del Consejo Espanol de RCP

19/07/2021

Abierta la convocatoria al | Premio PAPPS
-semFYC de investigacion

28/07/2021

José Maria Molero visibiliza el papel de la
Atencion Primaria en el Dia Mundial
de la Hepatitis C

<< << < < < < ¢

05/07/2021

El Foro de Médicos de Atencion Primaria
manifiesta su preocupacion ante la situacion
de la especialidad de Medicina Familiar

y Comunitaria en la actual adjudicacion

de plazas MIR

08/07/2021

Una Atencion Primaria fuerte como medida
para atajar una salud mental debilitada
pospandemica, en el editorial de la revista
de Atencion Primaria

09/07/2021

Infografia y nota de prensa del PAPPS: consejos
para combatir el calor y sus posibles
consecuencias

19/07/2021

El editorial del numero de julio de la revista
Comunidad pone un enfoque sindémico
ala COVID-19




28/07/2021

La alianza REDER presenta la campana «Sanidad
sin peros» ante el Ministerio de Sanidad

AGOSTO 2021

03/08/2021

Granada sera la sede de las lll Jornadas de
Ecografia de la semFYC, primera gran accion
formativa presencial

SEPTIEMBRE 2021

01/09/2021

Editorial AMF:

«Atencion Primaria y salud publica: reflexiones
en tiempos de COVID-19». La Atencion Primaria
como pilar de la salud publica

29/07/2021

La pandemia ha mostrado carencias a nivel

de los recursos humanos europeos, segun un
articulo especial del numero de junio de Atencion
Primaria

05/08/2021

Comunicado de la Sociedad Espanola de
Medicina de Familia y Comunitaria en relacion
con las renuncias de medicos internos residentes
(MIR) a las plazas de esta especialidad

06/08/2021

semFYC, SESPAS Y SEMPSPH denuncian

la externalizacion de la vacunacion en la
comunidad de Madrid al tiempo que se cierran
centros de salud. Esta decision de externalizar la
vacunacion de la poblacion a empresas privadas
supone riesgos para la ciudadania

06/08/2021

Abierto un nuevo periodo formativo en el
Campus Virtual de la semFYC
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10/09/2021

#APDAYsemFYC -
Galeria de fotografias de Oviedo

13/09/2021 [

#FormacionsemFYC apuesta por el soporte vital
avanzado ante la COVID-19

13/09/2021

Salvador Tranche pide el desarrollo urgente
de un Plan Nacional de Atencion Primaria con
presupuesto asignado en el transcurso del

Il Simposio del Observatorio de la Sanidad

15/09/2021

Webinar de Domingo Orozco:
«Cuando el tratamiento es preventivo
en lugar de curativo, la motivacion
de los pacientes no es la misma»

15/00/2021 [

Dia Mundial de la Seguridad del Paciente 2021
el Ministerio convoca una jornada online sobre la
implementacion de practicas seguras para una
atencion materna y neonatal segura

10/09/2021

Sin interrupciones: el PAPPS de la semFYC
propone otorgar los primeros 60 segundos
de la consulta medica a los pacientes

10/09/2021

El presidente de WONCA Mundial, Donald Lee
comparte una carta en la que defiende
la Cobertura Sanitaria Universal

14/09/2021

La semFYC, Unica sociedad cientifica de
Medicina Familiar y Comunitaria presente en la
Escuela de la Profesion Medica de OMC. En su
intervencion, el presidente de la semFYC, aporto
su vision sobre el momento clave que atraviesa
la AP mediante su ponencia “La Atencion
Primaria en la encrucijada: ;qué hacer en el corto
plazo para que pueda haber un largo plazo?".
Prestigio del ambito asistencial, necesidades de
personal y desarrollo profesional, algunas de las
claves de su analisis




22/09/2021

La semFYC se alinea con los objetivos de la
Semana Europea de la Movilidad y celebra
el Dia Sin Coches

29/09/2021

En su intervencion en el Senado, el presidente
de la semFYC receta mas recursos comunitarios
y mayor inversion

OCTUBRE 2021

01/10/2021

En su intervencion en el Congreso de los
Diputados, el presidente de la semFYC solicita
Mas recursos y cambios organizativos para

los centros de salud, ademas de prestigiar la
Medicina de Familia

08/10/2021

Fernando Simon: «Si conseguimos que se
vacune mas del 80% de la poblacion,
no deberia preocuparnos ninguna variante»

—
(J%)

24/09/2021

Ecografia semFYC: la sociedad reune en Granada
a mas de 300 medicos y medicas de toda
Espana en sus jornadas de ecografia

28/09/2021

El Foro de Médicos de Atencion Primaria vuelve
a su actividad presencial lanzando una llamada
de auxilio para la Atencion Primaria

07/10/2021

Rueda de prensa de #PLMsemFYC: la semFYC
cuantifica la reforma que Atencion Primaria
necesita: una inyeccion de cerca de 4.000
millones de euros y 7.000 nuevas plazas para
especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria

07-09/10/2021

Celebramos el XLI Congreso de la semFYC
en Palma de Mallorca
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15/10/2021

El Dia Mundial de la Parada Cardiaca 2021
recuerda que salvar una vida esta en tus manos

20/10/2021

#CH2025:10 medidas para mejorar el modelo
de atencion a la cronicidad

22/10/2021

Compromiso politico y reconocimiento cientifico
en la jornada de APDAYsemFYC de Albacete

25/10/2021

La semFYC receta #ClimaSaludable de cara al
COP26, conferencia sobre cambio climatico
de la ONU

28/10/2021

El Observatorio de Salud Comunitaria
y COVID-19 explica su trabajo y sus conclusiones
en la revista Comunidad

i
i
i
|

16/10/2021

La produccion sostenible pasa a un primer plano
en el Dia Mundial de la Alimentacion 2021

21/10/2021

Nueva edicion de docTUtor: retos en la medicinay
la formacion, desde el presente, de cara al futuro

22/10/2021

La Junta Directiva de la SoMaMFyC firma un
comunicado de apoyo a los directores de los
centros de salud

26/10/2021
La Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y
Comunitaria reivindica la actividad clinica de las

medicas y los medicos de familia en la tercera
ola de la pandemia

NOVIEMBRE 2021

02/11/2021

Una nueva sesion presencial de APDAY pone la
actualizacion medica en la agenda de Valencia




03/11/2021

Medio centenar de organizaciones profesionales,
sociales y sindicales se unen en defensa de la
Atencion Primaria y exigen presencialidad para
hacer frente a las inequidades

05/11/2021

Ourense, capital de la medicina rural en Espana

09/11/2021

La narrativa clinica protagoniza el niumero
de noviembre de docTUtor

10/11/2021

El medio ambiente como actor esencial en la
salud, en el editorial de AMF de septiembre

12/11/2021
Estrategias para cuidarse en situaciones

estresantes, en una carta al director de Revista
Clinica del mes de octubre

12/11/2021

Obesidad, la enfermedad «paraguas»

16/11/2021

En Espana, el 11,7% de quienes viven en
residencias estan pautados con antibioticos
para prevenir infecciones bacterianas

4G G G IR G G G I —— s .

03/11/2021

El Foro de Médicos de Atencion Primaria
actualiza su decalogo de objetivos

05/11/2021

AEP Yy semFYC alertan de que estamos en
codigo rojo para un futuro saludable

08/11/2021

La comunidad meédica castellano-leonesa se
actualiza en Valladolid con APDAYsemFYC

10/11/2021

La semFYC, entre los premiados por el proyecto
de Historia Digital de Salud del Ciudadano de la
Fundacion IMAS

16/11/2021

Comunicado conjunto acerca del sintrom
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17/11/2021
Profesionales de medicina y farmacia realizan 19/11/2021
una accion conjunta contra las resistencias a los
antimicrobianos Las VIl Jornadas de Investigacion de la
SCAMFYC daran comienzo hoy poniendo
el foco en la brecha de genero

22/11/2021

Salvador Tranche pone voz a Iberoamerica en el
Congreso Mundial de Medicina Familiar

23/11/2021

ELPAPPS resume los habitos de sueno
24/11/2021 saludables y su importancia en una infografia
Salvador Tranche insta a los politicos a apostar
por un pacto de Estado de Sanidad en su
comparecencia en el Senado

25/11/2021

Dia Internacional para la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer: es necesario poner fin
a las agresiones a personas sanitarias

26/11/2021

La revista Atencion Primaria aborda la
recertificacion en su editorial

26/11/2021

La semFYC celebra el V aniversario de la
Declaracion de Avila

30/11/2021

A CORE G G U G G c—— e e~

30/11/2021
El Grupo de Trabajo en Actividad Fisica y Salud
y el Programa de Actividades Preventivas y
Promocion de la Salud, PAPPS-semFYC, se
posicionan a favor de un aumento de horas
minimas de educacion fisica en educacion
secundaria obligatoria (ESO), bachillerato y
formacion profesional

Pilar Astier, médica de familia de la semFYC,
elegida para formar parte del nuevo gjecutivo de
la Organizacion Mundial de Médicos de Familia
(WONCA)

—
D



30/11/2021

La Generalitat de Catalunya otorga la Creu de
Sant Jordi a la CAMFIC

01/12/2021

La OMSy la OPS ponen el foco en acabar con
las desigualdades en el Dia Mundial del Sida,
que se celebra hoy

03/12/2021
El editorial de Atencion Primaria trata el retraso

diagnostico del cancer por la pandemia
COVID-19y sus posibles consecuencias

09/12/2021
Nueve sociedades cientificas, entre las que

se encuentra la semFYC, reclaman un mayor
compromiso politico con la insuficiencia cardiaca

13/12/2021

Salvador Tranche explica el proyecto
colaborativo AP Fénix en el editorial de
Atencion Primaria

14/12/2021

Expertos en medicina, etica y derecho hablan
sobre la Ley de Eutanasia en una webinar
organizada por la semFYC a la que asistieron
cerca de 700 personas

4RGN G G G C I G e .~

DICIEMBRE 2021

01/12/2021

La semFYC publica un calendario de adviento
con un consejo de salud para cada dia: «Por unas
felices y saludables fiestas»

09/12/2021

Comunicado del Grupo de Abordaje al
Tabaquismo de la semFYC

12/12/2021

Comunicado: la semFYC apoya la convocatoria -
12D #SalvemosAP

13/12/2021

Ana Arroyo modera y presenta el Dialogo
CH2025, en el que se revisara el decalogo
para pacientes cronicos

| 14/12/2021

Sara Ares representa a la semFYC en red de
investigacion EGPRN

—
~
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15/12/2021

La semFYC se adhiere al Decalogo Menores
y Adolescentes Sin Alcohol, de la
Fundacion Alternativas

20/12/2021

La reforma de la Atencion Primaria, el desarrollo
tecnologico y modelos innovadores de
educacion en salud, claves para mejorar la
asistencia a los pacientes cronicos

23/12/2021

La sexta ola de la COVID en Atencion Primaria:
mas de 48 pacientes al dia por consulta y 5 dias
de demora de media para citacion presencial

10/01/2022

Dos articulos de Roger Ruiz Moral y dos textos
narrativos en primera persona abordan la
vocacion profesional de los medicos

i
%
I
i

17/12/2021

El peligroso —y real— hastio profesional de los
sanitarios, en el editorial de diciembre de AMF

17/12/2021

Cuatro temas diferentes para cuatro interesantes
articulos en el docTUtor que despide el ano

17/12/2021

Comunicado del GAT de Enfermedades
Infecciosas de la semFYC sobre el actual
escenario epidemiologico

21/12/2021

Comunicado conjunto: por un refuerzo integral
y revulsivo en la gestion sanitaria de Atencion
Primaria que permita resolver las demandas
sanitarias de la ciudadania y el conjunto de
profesionale profesionales

ENERO 2022

02/01/2022

Manuel Medina Peralta repasa en la revista AMF
las olas menos visibles de la COVID-19




13/01/2022

Maria Fernandez habla en el Ateneo de Madrid
sobre el humanismo y la tecnomedicina en la
sanidad del siglo xxi

21/01/2022

Atencion Primaria muestra las claves de
la seguridad del paciente en su primer
monografico de 2022

25/01/2022

Fortalecer la Atencion Primaria para mejorar la
seguridad del paciente, en un editorial

del monografico de la revista de

Atencion Primaria

21/01/2022

Tecnicos superiores sanitarios y especialistas
en Medicina Familiar y Comunitaria asientan
las bases para impulsar investigaciones
conjuntas y mejoras en la garantia

de calidad asistencial

<< < < < . < ¢

17/01/2022
El editorial de Atencion Primaria trata el retraso

diagnostico del cancer por la pandemia
COVID-19 y sus posibles consecuencias

18/01/2022

Comunicado de la Junta Permanente de la
Sociedad Espanola de Medicina de Familia
y Comunitaria

24/01/2022

El Foro de Médicos de Atencion Primaria
denuncia la saturacion de su nivel asistencial
por la burocratizacion durante la sexta ola

FEBRERO 2022

01/02/2022

Nuestras vidas tras Omicron: «Vamos ganando y,
a partir de ahora, hay que tomar mucho mas en
serio el ambito medioambiental y comunitario si
queremos frenar otra pandemia»

02/02/2022

La revista de Atencion Primaria analiza como ha
afectado la reorganizacion de Atencion Primaria
durante la pandemia a la seguridad del paciente

02/02/2022

El Foro de Médicos de Atencion Primaria exige a
Sanidad una solucion para los aspirantes al MIR
que no pudieron presentarse por dar positivo

en covid
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03/02/2022

La semFYC inicia un nuevo ciclo formativo con
programas para todos los intereses 03/02/2022

Comunicado: cambio de estrategia en la gestion

de la enfermedad COVID-19

—1 04/02/2022

El 4 de febrero es un buen dia para revisar las
recomendaciones actualizadas del PAPPS para
prevenir el cancer

10/02/2022

El Grupo de Trabajo Nutricion y Alimentacion
semFYC celebra la Semana de la Legumbre a
partir del 10 de febrero

11/02/2022

Somos una sociedad cientifica feminizada
#DiadelaMujerylaNinaenlaCiencia

— 11/02/2022

Isabel Fernandez: seis becas de 3.000 € para
impulsar el desarrollo de tesis doctorales
relacionadas con temas de la Atencion Primaria

13/02/2022

Lamentamos comunicar el fallecimiento de
nuestro presidente, Salvador Tranche

23/02/2022

Poesia, espiritualidad, estadistica y la motivacion
de los residentes, en el docTUtor de febrero




23/02/2022

Comunicado de la Sociedad Espanola de
Medicina Familiar y Comunitaria en relacion con
la contratacion de profesionales sanitarios sin
especialidad

MARZ0 2022

01/03/2022

Editorial de la revista Atencion Primaria «Ante los
nuevos escenarios de la COVID,
mas Atencion Primaria»

04/03/2022

Dia Mundial de la Obesidad: una enfermedad
infradiagnosticada y estigmatizada

04/03/2022

Los medicos europeos se hacen eco del papel
de la semFYC en la lucha contra las
resistencias antimicrobianas

15/03/2022

La semFYC publica el programa del
XLII Congreso de Sevilla

28/02/2022

El entusiasmo de nuestro querido Salvador
Tranche abre el nuevo numero de Revista Clinica
de Medicina de Familia, Atencion Primaria y AMF

08/03/2022

La semFYC celebra el Dia Internacional de la
Mujer homenajeando a las medicas de familia
del pasado, el presente y el futuro

09/03/2022

El Foro de Atencion Primaria advierte de que el
primer nivel podria desaparecer si continda la
situacion actual

17/03/2022
Comunicado: Atencion sanitaria,

refugiadas/os y Ucrania: por una sanidad
publica de calidad para todas/os

18/03/2022

El numero de marzo de docTUtor, dedicado a
los miles de ciudadanos que sufren la guerra

I D

N
—
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17/03/2022

La semFYC dona ocho equipos de urgencias
moviles para apoyar la continuidad

de la asistencia sanitaria a los desplazados
por el volcan de La Palma

21/03/2022

Jornadas del PAPPS: las medicas y los medicos
de familia reclaman incluir la perspectiva de
salud planetaria en politica de prevenciony
promocion de la salud

22/03/2022

Salubrizate es la iniciativa comunitaria de éxito
que lleva la salud mas alla de la consulta

25/03/2022

Nace el | Premio de Investigacion en Medicina
de Familia Salvador Tranche

18-19/03/2022

Las Jornadas PAPPS-semFYC 2022 desarrollan
un completo programa para su celebracion
en Barcelona

21/03/2022

Seccion Internacional: La atencion sanitaria
en Ucrania en primera persona

22/03/2022

La Revista Clinica de Medicina de Familia analiza
como es un dia cualquiera en la consulta de
entre olas de la COVID-19

23/03/2022

Omicron obliga a replantear la gestion de
la pandemia, en el editorial de la revista
«Atencion Primaria»

N R B

28/03/2022

Indica+Pro, un proyecto clave para la
sostenibilidad del sistema sanitario

4R R G G < T U c— . e




29/03/2022

Experiencia de MFyC alrededor de la guerra

en Ucrania: Isabel Arias, medica de familia en
la ciudad polaca de Torun: «Desde el primer

momento, el gobierno polaco decidio que la
atencion sanitaria fuera gratuita para

todos los refugiados de guerra»

ABRIL 2022

01/04/2022

La semFYC activa su encuesta anual
de la Semana Sin Humo bajo el lema:
«Deja de fumar y empieza a sumar»

04/04/2022

Cambio climatico: una amenaza para la salud
humanay la del Planeta

05/04/2022

El Grupo de Trabajo de Salud Planetaria de la
semFYC, entre los promotores de la Alianza
Medica contra el Cambio Climatico

29/03/2022

Atencion Primaria y hospitalaria avanzan hacia un
mejor manejo integral de las personas con VIH
de la mano del nuevo documento de consenso
elaborado por GESIDA Yy la semFYC

30/03/2022

Salvador Tranche Iparraguirre, distinguido por el
Ministerio de Sanidad a titulo postumo con una
Encomienda con Placa

01/04/2022

Los desafios tecnologicos centran la
XV Jornada de la Seguridad del Paciente
en Atencion Primaria

04/04/2022

La presidenta de la semFYC, Maria Fernandez,
defiende la sanidad universal en una jornada de
debate en el Congreso de los Diputados
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06/04/2022

En el Dia Mundial de la Actividad Fisica, la 07/04/2022
semFYC propone distinguir entre sedentarismo
e inactividad fisica Dia Mundial de la Salud 2022: Nuestro planeta,

nuestra salud

07/04/2022

El Ministerio de Sanidad homenajea a Salvador
Tranche en el acto del Dia Mundial de la Salud

07/04/2022

La semFYC exige una intervencion de urgencia
para dotar de recursos humanos y materiales a
las unidades docentes de Medicina de Familia
y de Atencion Familiar y Comunitaria

12/04/2022

Educacion medica, profesionalismo y
experiencias narradas en escritura creativa, en el
numero de abril de docTUtor

20/04/2022

El Foro de Atencion Primaria anuncia
una hecatombe por la falta de financiacion
del primer nivel asistencial

28-30/04/2022

Comunicacion con otras culturas, en las malas
noticias o de cara a la diversidad sexual, algunos
de los temas que se trataran en el XXXI Congreso
de Comunicacion y Salud
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IMPLANTABION La semFYC es una sociedad con una gran implantacion territorial.

17

~ sociedades
. federadas

Las sociedades federadas

de la semFYC son el gje basico de
la presencia en el territorio de la
sociedad cientifica. La asistencia 'y
apoyo en proximidad que se hace
con cada uno de los socios y las
socias solo se entiende a traves
de la existencia de este conjunto
de sociedades federadas que
constituyen la semFYC.

Por todo ello, la ingente actividad
realizada historicamente, pero muy
insistentemente durante los ultimos
meses, es una plasmacion de la
realidad que, como medicos, tambien
hemos vivido.

Es cierto que en muchos casos se
han tenido que posponer o cancelar

AGAMFEC (Galicia)

CAMFiIC (Catalunya)

IBAMFIC (Illes Balears)

namFYC (Navarra)

OSATZEN (Pais Vasco)

SAMFYC (Andalucia)

SAMFYC (Aragon)

SAMFYC (Principado de Asturias)
SCAMEFYC (Castilla-La Mancha)
SCMFyC (Cantabria)
socalemFYC (Castilla y Leon)
SoCaMFYC (Islas Canarias)
SoMaMFyC (Comunidad de Madrid)
SemFycEX (Extremadura)
srmFYC (La Rioja)

SMUMEFYC (Murcia)

SoVaMFiC (Comunitat Valenciana)

actividades, en otros muchos casos
se han transformado en virtuales las
actividades que tradicionalmente

permitian a los medicos reunirse en
un auditorio o en una sala formativa.

Sin embargo, durante todo este

ano, el conjunto de sociedades
federadas han dado un paso adelante
y se han convertido en un puntal

para la actualizacion constante y

en la respuesta a las necesidades
reivindicativas que los socios y socias
han expresado en pro de la Atencion
Primaria y de la Medicina Familiary
Comunitaria.

Este es un breve resumen de las
actividades que estas sociedades
federadas han realizado.
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sociedades
federadas

Asociacion Galega de Medicina
Familiar e Comunitaria (AGAMFEC)

JUNTA DIRECTIVA

Presidenta: Susana Aldecoa Landesa

Vicepresidentes: Xoan Carlos Eirea Eiras
y Maria Jesus Freiria Tato

Secretario: Daniel de Bernardo Roca

Tesorera: Ana Arceo Tuhez

Societat Catalana de Medicina
Familiar i Comunitaria (CAMFiC)

JUNTA DIRECTIVA

Presidente: Antoni Siso Almirall
Vicepresidente: Josep Basora Gallisa
Vicepresidenta 2. Monica Solanes Cabus
Secretaria: Iris Alarcon Belmonte
Vicesecretaria: Irene Veganzones
Tesorera: Esther Limon Ramirez

Societat Balear de Medicina Familiar
i Comunitaria (IBAMFIC)

JUNTA DIRECTIVA

Presiclenta: Elena Munoz Seco
Vicepresidente: Enrique Alvarez Porta
Secretaria: Cristina Gadea Ruiz
Tesorero: Arnau Rossello
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Sociedad Navarra de Medicina
Familiar y Comunitaria (hamFYC)

JUNTA DIRECTIVA

Presidente: Pepa Redin

Vicepresidente: Isabel Ezpeleta
Secretaria: Sara Gonzalez

Tesorera y 22 vicepresidencia: Sonia Martin

Sociedad Vasca de Medicina
Familiar y Comunitaria (Osatzen)

JUNTA DIRECTIVA

Presidente: Gorka Maiz Lopez
Vicepresidenta: Monica Garcia Asensio
Secretario: Rafael Gracia Ballarin
Tesorera: Irma Mugica del Campo

Sociedad Andaluza de Medicina
Familiar y Comunitaria (SAMFyC)

JUNTA DIRECTIVA

Presidenta: Pilar Terceno Raposo

Vicepresidente: Francisco Jose Rodriguez Arnay

Vicepresidenta: Filomena Alonso Morales

Vicepresidente: Jesus Pardo Alvarez

Secretario: Antonio Manuel Carmona Gonzalez

Vicepresidente Economico: Ignacio Merino de
Haro

Sociedad Aragonesa de Medicina
Familiar y Comunitaria (SAMFYC)

JUNTA DIRECTIVA

Presidente: Luis Miguel Garcia Paricio
Vicepresidenta: Carmen Quintana Velasco
Tesorero: Balbino Serrano Lamarca
Secretaria: Raquel Regla Marin



Sociedad Asturiana de Medicina
Familiar y Comunitaria (samFYC)

JUNTA DIRECTIVA

Presidente: Rubén Villa Estébanez

Secretaria: Ylenia Fernandez Ramirez
Tesorero: Jose M. Fernandez Rodriguez-Lacin

Sociedad Castellano-Manchega de
Medicina Familiar y Comunitaria
(SCAMFYC)

JUNTA DIRECTIVA

Presidente: Antonio Alberto Leon Martin

Vicepresidentes: Maria del Campo Giménez
(Albacete), M@ Carmen Alvarez Galan (Ciudad
Real), Agustina Moraleda Borlado (Cuenca), Luis
Torres Buisan (Guadalajara), Alberto Berrocoso
Martinez (Toledo)

Secretaria: Agustina Moraleda Borlado

Tesorera: Irene Carrascosa Godoy

Sociedad Cantabra de Medicina
Familiar y Comunitaria (SCMFyC)

JUNTA DIRECTIVA

Presidenta: Gema Suarez Sanchez
Vicepresidenta: Beatriz Gutierrez Munoz
Tesorero-Secretario: Miguel Garcia Ribes

Sociedad Extremena de Medicina de
Familia y Comunitaria (semFycEX)

JUNTA DIRECTIVA

Presidenta: Carmen Galan Macias
Secretaria: M@ Angeles Casado Medina
Tesorera: Marta Corraliza Morcillo

Sociedad Murciana de Medicina
Familiar y Comunitaria (SMUMFYC)

JUNTA DIRECTIVA

Presidenta: Maria Bernardina Tudela de Gea
Vicepresidente: Jesus Abenza Campuzano
Secretaria: Susana Elizabeth Medellin Perez
Tesorera: Maria Dolores Guillen Torregrosa

Sociedad Castellanay Leonesa de
Medicina de Familia y Comunitaria
(socalemFYC)

JUNTA DIRECTIVA

Presidenta: Isabel Gutierrez Perez
Vicepresidente: Eduardo Lamarca Pinto
Secretaria: Maria Eugenia de la Cruz Gonzalez
Tesorera: Marta Marina Garcia Alonso

Sociedad Canaria de Medicina
Familiar y Comunitaria (SoCaMFyC)

JUNTA DIRECTIVA

Presidente: Gustavo Moreno Valentin
Vicepresidenta: Amparo Gomez Rodriguez de Acuna
Secretaria: Paula Vivancos Perez

Tesorero: Ayose Perez Miranda

Sociedad Madrilena de Medicina
Familiar y Comunitaria (SoMaMFyC)

JUNTA DIRECTIVA

Presidente: Alberto Cotillas Rodero
Vicepresidenta: Alejandra Montero Costa
Secretaria: Andrea Maria Artime

Tesorero: Miguel Angel Maria Tablado

Sociedad Riojana de Medicina Familiar
y Comunitaria (SRMFYC)

JUNTA DIRECTIVA

Presidente: Miguel Angel Gallardo Doménech
Vicepresidente: Tatia Santirso Benito
Secretaria: Yolanda Sanchez Diaz - Aldagalan
Tesorero: Miguel Azofra Crespo

Societat Valenciana de Medicina
Familiar y Comunitaria (SoVaMFiC)

JUNTA DIRECTIVA

Presidenta: Maria Angeles Medina Martinez

Vicepresidentes: M.2 José Rivas Plasencia,
José Javier Blanquer Gregori

Secretaria: M.2 Pilar Valero Lance

Tesorera: Ana M.2 Sarrion Bosque
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ECUANTOS SOCIOS Y SOCIAS SON MIEMBROS DE ESTOS PROGRAMAS?

¢CUANTOS PROGRAMAS Y/0 GRUPOS DE TRABAJO ACOGE LA SOCIEDAD?

AGAMFEC - Asociacion Galega de Medicina Familiar e Comunitaria

CAMFIC - Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria

IBAMFIC - Societat Balear de Medicina Familiar i Comunitaria

namFYC - Sociedad Navarra de Medicina Familiar y Atencion Primaria

Osatzen - Sociedad Vasca de Medicina Familiar y Comunitaria

SAMFYC - Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria

SAMFYC - Sociedad Aragonesa de Medicina Familiar y Comunitaria

SAMFYC - Sociedad Asturiana de Medicina Familiar y Comunitaria

SCAMFYC - Sociedad Castellano-Manchega de Medicina Familiar y Comunitaria
SCMFYC - Sociedad Cantabra de Medicina Familiar y Comunitaria

semFycEx - Sociedad Extremena de Medicina Familiar y Comunitaria
SMUMEFYC - Sociedad Murciana de Medicina Familiar y Comunitaria
socalemFYC - Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina Familiar y Comunitaria
SoCaMFyC - Sociedad Canaria de Medicina Familiar y Comunitaria

SoMaMFyC - Sociedad Madrilena de Medicina Familiar y Comunitaria

srmFYC - Sociedad Riojana de Medicina Familiar y Comunitaria

soVaMFiC - Societat Valenciana de Medicina Familiar i Comunitaria

SEGUIDORES DE TWITTER

AGAMFEC - Asociacion Galega de Medicina Familiar e Comunitaria

CAMFIC - Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria

IBAMFIC - Societat Balear de Medicina Familiar i Comunitaria

namFYC - Sociedad Navarra de Medicina Familiar y Atencion Primaria

Osatzen - Sociedad Vasca de Medicina Familiar y Comunitaria

SAMFYC - Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y Comunitaria

SAMFYC - Sociedad Aragonesa de Medicina Familiar y Comunitaria

SAMFYC - Sociedad Asturiana de Medicina Familiar y Comunitaria

SCAMFYC - Sociedad Castellano-Manchega de Medicina Familiar y Comunitaria
SCMFyC - Sociedad Cantabra de Medicina Familiar y Comunitaria

semFycEx - Sociedad Extremena de Medicina Familiar y Comunitaria
SMUMFYC - Sociedad Murciana de Medicina Familiar y Comunitaria
socalemFYC - Sociedad Castellana y Leonesa de Medicina Familiar y Comunitaria
SoCaMFyC - Sociedad Canaria de Medicina Familiar y Comunitaria

SoMaMFyC - Sociedad Madrilena de Medicina Familiar y Comunitaria

srmFYC - Sociedad Riojana de Medicina Familiar y Comunitaria

soVaMFiC - Societat Valenciana de Medicina Familiar i Comunitaria
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ASOCIACION GALEGA DE MEDICINA FAMILIAR E
COMUNITARIA - AGAMFEC

AGAMFEC destaca que en septiembre de 2021
celebro las XXIV Xornadas Galegas de Medicina
Familiar y Comunitaria, una cita que puso el foco en la
tecnologia y en las nuevas habilidades diagnosticas,
cada vez mas importantes para el gjercicio de las
medicas y los medicos de familia. Ademas, en el
encuentro se puso en valor la posibilidad de pasar
una consulta desde la perspectiva de la comunidad
en el contexto de la COVID-19: conectando medicina,
enfermeria, PSG, trabajo social y comunidad.

Por otro lado, la asociacion pone de relieve que
en marzo se celebro la Il Jornada de Tutores y
Residentes en Santiago de Compostela.

ACTIVIDAD FORMATIVA

Durante este periodo, AGAMFEC ha tenido una
importante actividad formativa. Asi, ha organizado
diversos cursos de soporte vital avanzado y otros
para el Colegio de Medicos de Pontevedra, como
un Taller de Atencion al Paciente Politraumatizado
en Vigo y Pontevedra.

Ademas, se han llevado a cabo las sesiones de
la red de residentes, un programa formativo online
que abarca temas variados.

PUBLICACIONES

La revista Cadernos de Atencion Primaria es uno de
los puntales editoriales de la sociedad gallega, que
publica tres numeros al ano. Los del pasado ejercicio
abordan temas como el dolor cronico, las agendas de
calidad y las medidas para frenar la propagacion de
la COVID-190.

Entre otros de los proyectos relevantes de AGAMFEC,
destaca la colaboracion del Grupo de Trabajo de
Atencion a la Infancia en el «Proyecto de Ley de
prevencion de las adicciones en menores» o las
Jornadas Acis sobre enfermedades raras, con

la participacion de Jesus Sueiro, referente de la
asociacion en este ambito.

namFYC - SOCIEDAD NAVARRA DE MEDICINA
DE FAMILIA Y ATENCION PRIMARIA

La namFYC destaca que durante este periodo

ha fomentado los conocimientos y ventajas de la
Medicina Familiar y Comunitaria y representado los
intereses de los miembros de la Sociedad ante la
Administracion sanitaria, asi como en el ambito del
sistema docente. En ese sentido, los cinco grupos
de trabajo que integran esta sociedad federada han
llevado a cabo seis actividades formativas durante
el ano, destacando los talleres de actualizacion en
cardiovascular, diabetes y eutanasia, entre otros.
La namFYC tambien ha seguido colaborando con
la Gerencia de Atencion Primaria y ha participado
en comisiones sobre anticoagulacion, enfermedad
tromboembolica, y estrategia de diabetes mellitus
y pie diabético en el Servicio Navarro de Salud.

TALLERES

Los grupos de trabajo de la namFYC han organizado
talleres tanto en formato online como presencialy un
curso en aparato digestivo. En junio, llevaron a cabo
una actualizacion cardiovascular via telematica; en
octubre, la tercera edicion del taller basico de ECG
para medicos jovenes o residentes, y en noviembre,
la «Actualizacion en el tratamiento del paciente

con diabetes mellitus tipo 2». Ademas, junto con la
redGDPS, tambien coordinaron la actividad formativa
Gestion de la Diabetes en AP-FOCUS. Finalmente,

y coincidiendo con los debates entorno a la nueva
Ley de Regulacion de la Eutanasia, la namFYC puso
en practica un taller de practica clinica sobre esta
cuestion.

PUBLICACIONES Y PROYECTOS DE INVESTIGACION

Como grandes logros del periodo recogido en esta
memoria, la namFYC pone de relieve cinco proyectos
de investigacion abiertos estos ultimos meses en los
que se han abordado cuestiones como la paralisis
facial o el seguimiento de la diabetes melitus 2
durante la pandemia. Entre los nombres de dichos
proyectos que la sociedad destaca, se encuentran:
«Paralisis facial con evolucion inesperada»,
«Seguimiento de nuestros pacientes con diabetes
mellitus tipo 2 durante la pandemia COVID-19» y
«Paciente joven con lesiones en las axilass.




ot} %o (AMFiC

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

CAMFiC - SOCIEDAD CATALANA DE MEDICINA
FAMILIAR Y COMUNITARIA

Durante este ejercicio destaca la intensa actividad
formativa que ha llevado a cabo la CAMFIC, con
acciones como el Aula CAMFIC, la Formacion de
Formadores (con mas de 11.000 personas inscritas),
cursos externos, cursos en linea (con mas de 13.000
participantes), CAAPS VIl y diversas jornadas y
webinars.

Por otro lado, la CAMFIC cuenta con proyectos

formativos especiales:

- PAFES: Programa de Actividad Fisica, Deporte y
Salud.

- PAPSF: Programa de Atencion Primaria Sin Humo.

- Salud Comunitaria; programa de actividad fisica,
deporte y salud.

- Eco pulmonar en COVID-19: sesiones practicas eco
pulmonares.

- Campus FAP: campus online de la Fundacion de
Atencion Primaria.

- Bebed menos: «Con alcohol, menos es mejors.

PREMIOS Y AYUDAS

Con la finalidad de promover entre las socias y
los socios la investigacion cientifica en diferentes
ambitos de la Atencion Primaria, se convocan
premios y ayudas de forma anual.

Ademas, la CAMFIC quiere poner sobre la mesa la
fortaleza de la especialidad, y motivar al conjunto de
profesionales de la Medicina Familiar ante los retos
de futuro.

Los galardones que otorga la CAMFIC son: Miembro
de Mérito, Socio de Honor, Premio a la labor
docente, universitaria, innovadora y a la trayectoria
profesional.

PUBLICACIONES

Como es habitual, la CAMFIC ha impulsado varias
publicaciones, como el Boletin de Atencion Primaria,
que se publica desde 1983, ano en el que se
constituyo la sociedad. Desde 2008 solo se puede
leer en formato electronico.

La CAMFIC tambien difunde las hojas para pacientes,
un proyecto que comenzo en 1999 con el objetivo de
mejorar la informacion que los medicos y medicas
de familia dan a sus pacientes en las consultas, y
publicaciones de los grupos de trabajo, que son el
alma de la sociedad y una fuente de conocimiento
util para los socios y socias y para toda la profesion.
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IBAMFIC, SOCIETAT BALEAR DE MEDICINA
FAMILIAR | COMUNITARIA

La principal actividad puesta en marcha por la
IBAMFIC, Societat Balear de Medicina Familiar i
Comunitaria, el pasado ano fue, sin duda,

el Congreso Nacional de Palma, de la que fue
anfitriona y coorganizadora. Pero no es la Unica.
Ademas del XLI Congreso de la semFYC, IBAMFIC
celebro el VIl Balearic Meeting, encuentro clasico
de los jovenes medicos y medicas de familia, en
Palma de Mallorca el pasado mes de septiembre,

FORMACION

A lo largo del gjercicio 2021-2022, un grupo de
medicos y medicas de familia vinculados a IBAMFIC
pusieron en marcha una serie de Seminaris de
Medicina Familiar i Comunitaria en la UIB (Universitat
de les Illes Balears). Coordinados por Ignasi Ramirez
y formados por Elena Munoz, Miguel Roman, Patricia
Lorente, David Medina, Catalina Vicens y José Ignacio
Recio, trataron sobre tematicas relacionadas con la
especialidad.

APDAY-semFYC Palma, seminario de actualizacion
de Medicina Familiar y Comunitaria, a la que
asistieron mas de 140 medicos y medicas de familia
baleares. A la inauguracion asistieron Elena Munoz
Seco, presidenta de IBAMFIC y Rosa Duro Robles,
subdirectora de Humanizacion, Atencion al Usuario
y Formacion del Servicio de Salud de las llles
Balears, quien afirmé que «la formacion es uno de
los componentes importantes en el estimulo de la
motivacion profesional entre las y los especialistas
en Medicina Familiar y Comunitaria».

PUBLICACIONES

Defensa del triagje telefonico en la vuelta a la cita
presencial. Doctora Elena Munoz Seco.

Comunicacion con la persona que solicita eutanasia
(AMF). Doctoras Elena Munoz, Rosa Duroy
Eva Peguero.

Un editorial (Atencion Primaria) del Congreso semFYC
de Palma. Doctores Bernardino Oliva, Maria del Mar
Guillen, Elena Munoz.

OTROS

En su labor reivindicativa de la Atencion Primaria
IBAMFIC ha participado y difundido la situacion de
la Atencion Primaria y sus demandas, en el Dia

de la Atencion Primaria. Ha defendido el derecho
a una asistencia de calidad y ha reclamado una
defensa del derecho a la asistencia sanitaria de
calidad en Atencion Primaria, entregando su
propuesta de ejes estrategicos a la defensora

del Paciente de les Illes Balears.

Ademas, han colaborado con diversos medios de
comunicacion, ofreciendo consejos a pacientes
desde la Medicina Familiar y Comunitaria.

Bernardino Oliva-Fanlo, vocal de investigacion

de IBAMFIC, recibio una beca Isabel Fernandez
por su investigacion sobre las corazonadas en la
Medicina Familiar: Prospective Observational Study
on the Prevalence and Diagnostic Value of General
Practitioners' Gut Feelings for Cancer and Serious
Diseases.




Osatzen — SOCIEDAD VASCA DE MEDICINA
DE FAMILIA'Y COMUNITARIA

El Grupo de Inequidades en Salud de la Osatzen ha
tenido un ejercicio 2021-2022 con mucha actividad,
como la asamblea celebrada el pasado 12 de marzo en
Bilbao, cuyos tres objetivos fueron los siguientes: dar a
conocer la forma en que la discapacidad actua como
barrera en el acceso al sistema de salud; compartir

el trabajo de formacion y sensibilizacion realizado
durante el Ultimo ano; y hacer propuestas para seguir
extendiendo el conocimiento de las inequidades en
salud. Por otro lado, el 3 de mayo se puso en marcha
el taller de formacion «Inequidades y determinantes
sociales de salud», dirigido a EIR y MIR de primero.

INVESTIGACION

Estos son algunos de los trabajos de investigacion
realizados a lo largo de este gjercicio:

Factibilidad y utilidad de la ecografia en punto de
atencion (POCUS) basada en escenarios clinicos

en la consulta de Atencion Primaria. Estudio piloto
descriptivo transversal multicéntrico, realizado por el
Grupo Ecografia, cuyo objetivo principal era analizar

la utilidad y efectividad de la ecografia POCUS en
Atencion Primaria, valorando su utilizacion, aplicabilidad,
repercusion clinica, coincidencia diagnostica, y
satisfaccion de los usuarios.

Valintan. Programa informatizado a través de

la web, movil o tableta para realizar valoracion
geriatrica integral (area mental, social, familiar

y funcional) con la finalidad de establecer
intervenciones para mejorar o mantener la salud.
Puesto en marcha por el GdeT Atencion al Mayor con
ayuda de Investigacion del Departamento de Salud
del Gobierno vasco y de la OSI Bilbao-Basurto.

Cuestionario vida. Valora actividades instrumentales
de la vida diaria en personas mayores. Financiado por
el fondo FONIS de la Universidad de Los Andes de
Chile para adaptarlo a las caracteristicas de la poblacion
chilena y poder validarlo. Se creo en colaboracion

con los grupos del mayor semFYC y SEGG.

Cruzando miradas entre Honduras y Euskadi. Un
analisis de la Atencion Primaria de Salud desde
la diversidad sexual y de género. Proyecto de
investigacion de Medicus Mundiy Atencion Primaria
puesto en marcha con la colaboracion del Grupo de
Atencion Comunitaria

SAMFYC - SOCIEDAD ANDALUZA DE MEDICINA
FAMILIAR Y COMUNITARIA

Durante tres dias, en noviembre, SAMFYC celebro
el 28.° Congreso Andaluz de Medicina Familiar y
Comunitaria bajo el lema «Medicina de Familia.

El momento es ahora», que conto con docentes

y ponentes que actualizaron conocimientos y
habilidades, y que fue un punto de encuentro de
toda la labor de investigacion que se desarrolla en
Atencion Primaria.

PUBLICACIONES

Entre las publicaciones de la SAMFYC en este
periodo, se encuentran las guias de practica
clinica de ecografia en Atencion Primaria 'y de
anticoncepcion y salud sexual, y también «Casos
clinicos en Atencion Primaria» y la «Actualizacion
en MFyAPS»,

Por otro lado, la sociedad ha tenido participacion
tecnica en documentos del Servicio Andaluz de
Salud, como: el Plan andaluz de enfermedades
respiratorias cronicas, el Protocolo de atencion
telefonica o el Marco estrategico de atencion a la
salud de la infancia y la adolescencia en Andalucia.

INVESTIGACION Y PROYECTOS

En el campo de la investigacion, SAMFYC ha dado
impulso a tres proyectos MIR y a tres tesis doctorales
a traves de la vigesimo quinta convocatoria de becas
Isabel Fernandez.

Por otro lado, entre las iniciativas mas novedosas de
la organizacion esta la reunion con las Unidades
Docentes Multiprofesionales de Atencion Familiary
Comunitaria, que se realizo en el XXVIII Congreso de
la SAMFYC; el acto de reconocimiento a socios con
destacada labor en la sociedad andaluza:

Pablo Lopez Garcia, Antonio Manteca Gonzalez

y Francisco Javier Gallo Vallejo; y el apoyo al
cuarenta aniversario del Centro de Salud de Cartuja
(Granada), que fue el primer centro de salud de
Espana que inicio la reforma de la Atencion Primaria
y, tras su inauguracion en el ano 1981, acogio a los
primeros medicos residentes de MFyC para que
pudieran completar su formacion.
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SAMFYC ARAGON - SOCIEDAD ARAGONESA
DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

La sociedad aragonesa retomo este pasado ejercicio
su actividad presencial con las XVIII Jornadas
Aragonesas de Medicina de Familia, celebradas el
22 de abril pasado, en la Facultad de Medicina de
Zaragoza. Tras una larga situacion de letargo que
queria apagar poco a poco a sus socios, la SAMFYC
Aragon decidio despertarse de nuevo y salir de la
inactividad vinculada a la pandemia para reunirse
de nuevo, compartir conocimientos y experiencias,
hablar y construir y, sobre todo, para ayudarse unos
a otros a superar la dureza de la pandemia.

Con idéntico objetivo a anos anteriores, las jornadas
dotaron a los profesionales que desarrollan su
labor en el ambito de la Atencion Primaria de
conocimientos practicos actualizados utiles en

el trabajo diario. Se hizo a traves de talleres de
habilidades y de la presentacion de trabajos
cientificos: comunicaciones o proyectos de
investigacion.

En concreto, se celebraron actividades de ecografia,
dermatoscopia, obstetricia y cirugia menor, ademas
de un espacio para debatir entre residentes y
tutores. Se expusieron trabajos e investigaciones y
se pusieron a prueba habilidades de los socios, en la
gymkhana de urgencias y el escape room. La jornada
finalizd con una charla sobre uno de los temas mas
controvertidos del momento: la eutanasia.

SAMFYC ASTURIAS — SOCIEDAD ASTURIANA
DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Tras un ano de pandemia en la que la federal
asturiana no pudo organizar jornadas, el pasado
gjercicio pusieron en marcha dos jornadas. La primera
llevaba por titulo «Cuando el cuerpo no puede con

el alma: ;que me pasa doctor?», que se celebro el

1 de diciembre. Unos dias despueés, el 3, tuvo lugar
«Vision de la Atencion Primaria desde la Medicina de
Familia; situacion actual y perspectivas de futuro», en
la que participaron Juan Simo Minana, Enrique Cimas
Hernandez e Ylenia Fernandez Ramirez.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Entre el 1 de junio de 2021y el 31 de mayo de 2022
se han puesto en marcha una serie de cursos que
detallamos a continuacion:

Ecografia toracica para residentes, por [van Garcia
Suarez y Anselmo Fernandez Suarez.

Fechas: 23y 24 de febrero y 16 de marzo de 2021
Psicosis para Atencion Primaria, por Pablo Gonzalez
Garciay el Grupo de Salud Mental de SAMFYC,
Curso acreditado con 3,37 créditos en el que se
trataron temas como: « Psicopatologia de la psicosis,
/Que entendemos por psicosis?; Abordaje en la
consulta. 4Como nos situamos en la consulta con

los pacientes psicoticos? ;Y con sus familias y la
comunidad?; Recursos sanitarios y Coordinacion con
Atencion Primaria. ELl equipo de Atencion Primaria: de
la deteccion precoz a la atencion integral del
paciente cronico».

Fechas: del 13 de octubre al 19 de diciembre de 2021
Ecografia clinica en urgencias, de Jose Antonio
Tarrazo Suarez, acreditado con 0,81 creditos, se
completo con talleres de ecoFAST, TVP, ecografia
pulmonar basica y practicas.

Fecha: 3 de noviembre de 2021.

Activos en diabetes. Optimizando el control, por
Ruben Villa Estebanez y Jose Maria Fernandez
Rodriguez-Lacin.

Acreditado con 0,68 creditos, trata estrategias de
busqueda y seguimiento del paciente diabético

no controlado, asi como de la optimizacion del
control: medidas higienico dietéticas; tratamiento
farmacologico no insulinico e insulinico.

Fechas: 30 de marzoy 7 de abril de 2022 en el HUCA
Fechas: 31 de marzo y 6 de abril de 2022 en el HUCAB.




SCAMFYC — SOCIEDAD CASTELLANO-
MANCHEGA DE MEDICINA FAMILIAR
Y COMUNITARIA

En un ano en el que la investigacion ha cobrado
especial importancia para la semFYC, con el
lanzamiento de la Revista Clinica de Atencion Primaria,
la sociedad federal de Castilla-La Mancha celebro las
VIl Jornadas de Investigacion en Atencion Primaria
de Castilla-La Mancha, haciendo asi gala de su ya
historico interés por esta parte de la Medicina Familiar
y Comunitaria: la investigacion. Testigo de

ese interes es tambien la convocatoria anual del
Premio de Investigacion de la Revista Clinica de
Medlcina de Familia.

En Cuenca, entre los dias 19 y 20 de noviembre del
pasado ano se celebraron mesas de presentacion
tanto de trabajos de investigacion originales como de
proyectos de investigacion. Y se impartieron talleres-
ponencias sobre cuestiones de investigacion por
parte de profesionales y expertos. La conferencia
inaugural, titulada «LLa brecha de géenero en la
investigacion en Medicina de Familia», corrio a cargo
de Remedios Martin Alvarez, miembro de la Junta de
la semFyC y vocal de la Revista Clinica.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Entre junio de 2021y junio de 2022, la SCAMFYC ha
puesto en marcha cuatro actividades formativas:
Introduccion a la Entrevista Motivacional, organizada
por el Grupo de Comunicacion y Salud (Cuenca,
15y 16 de octubre de 2021); | Curso Online de
Introduccion a la Ecografia de Urgencia para
Médicos de Familia de SCAMFYC (mayo-octubre
de 2021); lll Curso de Introduccion a la Ecografia de
Urgencias para Medicos de Familia (Ciudad Real,

10 y 11 de diciembre de 2021); segunda edicion del
Il Curso de Introduccion a la Ecografia de Urgencias
para Medicos de Familia (Albacete, 17 y 18 de
diciembre de 2021).

PUBLICACIONES

Manual de actuaciones para una escuela segura,

un documento que pretende ser una herramienta
practica que dé a conocer qué hacery qué no hacer
en distintas situaciones de emergencia que puedan
afectar a la salud de la poblacion escolar. Editado
por la Consejeria de Educacion, Cultura 'y Deporte y
la Consejeria de Sanidad de la Comunidad, cuenta
con autores como Maria del Campo Gimenez (GdT
Actividades Preventivas y Comunitarias SCAMFYC
)y Carmen Llanos Val Jimenez (GdT Urgencias
SCAMFEYC).
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SCMFyC — SOCIEDAD CANTABRA DE MEDICINA
FAMILIAR Y COMUNITARIA

Entre las actividades de la SCMFyC en el pasado
gjercicio, destacan las XXV Jornadas de la SCMFyC,
que retomaron la presencialidad tras un ano sin
eventos y otro en el que se realizo de forma virtual.
Por fin, los dias 5y 6 de mayo, en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Cantabria, los socios
de la federal cantabra se volvieron a encontrar. Y lo
hicieron en sesiones como «Taller de auscultacions;
«lLumbalgia: Ejercicios de andar por casa»; «Taller
de dermatologia». Y mesas redondas como
«Investigacion en Atencion Primaria»; o «Programa
de Comunicacion y Salud de SCMFyC»,

La sociedad también participo, con dos talleres de
ambulancias e inmovilizacion, en el XVI Congreso
Nacional de Pediatria para Estudiantes de Medicina
(CNPEM), celebrado los dias 24, 25y 26 de febrero
en la Facultad de Medicina de Santander.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Los lunes de semFYC: curso de actualizacion en
urgencias hospitalarias y de Atencion Primaria,
realizado en colaboracion con el Colegio Oficial de
Medicos de Cantabria. Se trata de una formacion

de nueve sesiones clinicas de 2 horas de duracion
cada una. Se realizaron hasta el mes de noviembre,
de forma virtual, con una acreditacion de 2,8 creditos
a curso completo.

INVESTIGACION

Escenarios posvacunacion de la COVID-19:

papel de la AP tras la aparicion de nuevos casos,
seguimiento y costes, realizado con financiacion del
Programa PRIM-VAL del Servicio Cantabro de Salud:
Francisco Jose Gonzalez Diego; Federico Talledo
Pelayo; Cristina Castelao Barcena.

OTROS

La SCMFyC convoco, junto a otras entidades
cientificas y sindicatos cantabros, una manifestacion
a traves de la Plataforma Salvemos La Atencion
Primaria, que tuvo lugar el 3 de abril entre la plaza
Numancia y los Jardines de Pereda de Santander.

semFycEx — SOCIEDAD EXTREMERNA
DE MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA

A lo largo del pasado ejercicio, la sociedad federal
extremena ha participado, como parte del Consejo
Medico Extremeno de Atencion Primaria, Comexap,
en actividades como la emision de notas de prensa
sobre la situacion de la Atencion Primaria, como

la que comunicaba el rechazo a las e-consultas.
Pero también se han llevado a cabo reuniones con
fuerzas politicas de la comunidad. Ejemplo de ello
son las que se mantuvieron con algunos grupos
parlamentarios, en las que se les explico la situacion
de la Atencion Primaria. O la que se realizo con el
director gerente del Sistema Extremeno de Salud,
Ceciliano Franco Rubio, asi como con su subdirectora
de Atencion Primaria, Manuela Rubio Gonzalez. Con
ellos se trataron algunas acciones concretas a incluir
en el Plan Integral de la Comunidad Autonoma de
Extremadura.




socalemFYC — SOCIEDAD CASTELLANA Y
LEONESA DE MEDICINA DE FAMILIA
Y COMUNITARIA

El Observatorio de Salud y Genero de socalemFYC es
una entidad creada a lo largo del presente ejercicio
por la sociedad federal con el objetivo de mejorar

la salud de mujeres y hombres, disminuyendo

las inequidades en salud por motivos de genero
que se cruzan con otros determinantes de salud y
vulnerabilidades. Es decir, trata de ser un espacio
transversal que identifique las diferencias biologicas
entre mujeres y hombres y las debidas al constructo
social del genero que van a influir en la salud de las
personas.

Por otro lado, los miembros de socalemFYC
participaron en la Xl Jornada de Neumologia en
Atencion Primaria que, bajo el lema «Abordaje del
paciente EPOC como paciente cronico», se celebro
los pasados dias 24 y 25 de septiembre. También
sobre neumologia fue el evento IV Encuentro de
Neumologia y Medicina de Familia de Castilla y Leon,
del 25y 26 de marzo. SocalemFYC también participo
de los APDay que han tenido lugar en la comunidad:
el 4 de noviembre en Valladolid, al que asistieron
cerca de 200 medicas y medicos. Cifra muy similar a
la de participantes en Salamanca, que tuvo lugar el
10 de marzo de este ano.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

VIl Edicién del Curso basico online de Cuidados
Paliativos, el 24 de junio pasado. Certificado con
6,6 creditos.

Curso de RCP, impartido por Mariano Hernandez
elg de julio, en Leon.

Taller de infiltraciones en Atencion Primaria, de
2 horas de duracion. Organizado para residentes y
celebrado en Zamora el 20 de octubre y el 10 de
noviembre.

Taller de vendaje funcional en Atencién Primaria
para residentes. Celebrado en Zamora el 1 de
diciembre de 2021.

OTROS

Reunion del grupo de paliativos con la Junta de
Castillay Leon con motivo de la aprobacion de la
Ley de Eutanasia el 4 de junio de 2021.

Reunion con la Plataforma de COVID Persistente
Castillay Leon, el 24 de agosto de 2021,

Reunion de sociedades cientificas de Atencion
Primaria con la Consejeria de Sanidad de la Junta
de Castillay Leon el 10 de septiembre de 2021.

Participacion en el comité de expertos de COVID de
la Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla y
Leon durante toda la pandemia.

Colaboracion con la Consejeria de Sanidad de la
Junta de Castilla y Leon en la evaluacion de carrera
profesional en todas las provincias.

Colaboracion con la Consejeria de Sanidad de la
Junta de Castilla y Leon en el comite de revision
del codigo ictus.

Colaboracion con la Consejeria de Sanidad de la
Junta de Castilla y Leon en el comite de revision
del codigo de infarto.

Presencia continuada en los medios de
comunicacion con participacion de la Junta Directiva
y vocales en las provincias de Castilla y Leon tanto
para defensa de la Atencion Primaria y la Medicina
Familiar y Comunitaria como por temas de salud para
la poblacion.
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SOCAMFYC - SOCIEDAD CANARIA DE MEDICINA
DE FAMILIA'Y COMUNITARIA

Por expiacion del mandato, la Sociedad Canaria de
Medicina de Familia y Comunitaria cambio su junta
directivay lo hizo a favor de la Unica candidatura
presentada antes del 28 de febrero del presente ano.
De esta manera, en asamblea extraordinaria celebrada
el 11 de marzo salio elegido presidente Gustavo Moreno
Valentin; vicepresidenta, Amparo Gomez Rodriguez

de Acuna; secretaria, Paula Vivancos Perez; y tesorero,
Ayose Pérez Miranda.

SoMaMFyC - SOCIEDAD MADRILENA
DE MEDICINA DE FAMILIA Y COMUNITARIA

La SoMaMFyC celebro el pasado 19 de mayo,

en la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid, su
XXIX Congreso anual bajo el lema «Mirando hacia
delante». Tal y como el comité organizador habia
previsto, se trato de un encuentro especial que
ayudo a mirar con perspectiva los mas de dos
anos pasados. Es decir, el congreso del retorno a
la medicina mas alla del coronavirus. Pero tambien
fue el congreso de apoyo a la investigacion, como
demuestra que se otorgara el Primer Premio de
Investigacion de SoMaMFyC,

Declarado de interés sanitario por la Consejeria

de Sanidad y Consumo de la Comunidad de

Madrid, entre los temas que se trataron destacaron:
«Medicina de precision en riesgo cardiovascular»;
«Salud mental tras la pandemia: ;y ahora que?»,
talleres como «Deprescripcion en demencia y dolor
cronico no oncologico», «Dermatoscopia basicas,
«Manejo de la Litiasis renal» y el «Colico ronoureteral
en Atencion Primaria» o «;Son necesarios los
suplementos Alimenticios en el deporte?».

Mas alla de la cita anual de la sociedad se celebraron
varios eventos. En concreto, la sociedad comenzo

el gjercicio con un congreso muy especial: «;Otro
congreso sobre COVID? Hasta los webinares de la
COVID». Celebrado en en streaming el 17 de junio

de 2021, se trato de un encuentro online en el que

se abordaron distintos asuntos relacionados con la
pandemia, desde un «Informe COVID»; hasta

«El programa de JLQ, un espacio para la reflexion
sobre como regenerar la Atencion Primaria».

Las XXIll Jornadas de Residentes y IV de JMF de
SoMaMFyC se celebraron el 24 de marzo, en el Centro
Cultural Espacio Ronda, con el lema «Cuidando las
raices, crecemos mas fuertes». Bajo este titulo se
queria abordar la formacion de las medicas y los
medicos de familia en el momento actual.

Otra de las actividades realizadas por la sociedad
federal madrilena fue la VIl Jornada de Actualizacion
en Diabetes tipo 2, celebrada el pasado 21 de abril en
el Hospital Universitario Ramon y Cajal. Organizada
por el Grupo de Trabajo en Diabetes de la SoMaMFyC
y de periodicidad bianual, en esta ocasion se conto
con la colaboracion del Servicio de Endocrinologia
del Hospital Universitario Ramon y Cajal, lo que
permitio resaltar la importancia de la continuidad
asistencial entre niveles.

FORMACION

Curso practico de ecografia a pie de cama
«POCUS>» para médicos de familia, celebrado el 2
de octubre en la sede de SoMaMFyc.

Tercera edicion del curso abordaje de la violencia
de género en la pareja y expareja. Curso online de
40 horas divididas en seis modulos, a los que se dara
acceso progresivo a lo largo de 12 semanas.

Curso instructor de resucitacion cardiopulmonar
y desfibrilacion externa automatica (IRCPYDEA).

La primera edicion de esta formacion se celebro

los dias 1y 2 de diciembre de 2021,y 6y 7 de abril de
2022,

PUBLICACIONES

A lo largo de este gjercicio, la sociedad ha publicado
dos numeros de su revista Medicos de Familia. En

el numero de julio destaca el editorial «Una vision
diferente de la pandemia», escrito por Chao Escuer P,
medico de familia en Serranillos del Valle. El niumero
de diciembre llevaba el editorial «<Premio semFYC a
la labor investigadora en Medicina de Familia 2021»,
escrito por Isabel del Cura Gonzalez.




srmFYC — SOCIEDAD RIOJANA DE MEDICINA
DE FAMILIA'Y COMUNITARIA

De todas las actividades de la sociedad riojana,
probablemente la mas destacable es la IV Jornada
de Residentes, Tutores y JMF de Medicina Familiar

y Comunitaria de la Rioja, que se celebro en el
Colegio de Medicos de La Rioja los dias 11y 12 de
noviembre de 2021. Bajo el lema «Recuperando
nuestra esencia», el encuentro puso en marcha
talleres de gran interes, como cuidados paliativos
en Atencion Primaria; exploracion ginecologica e
infecciones genitales en Atencion Primaria; infiltracion
en Atencion Primaria, y un taller de comunicacion:
«Manejo de situaciones conflictivas en la consulta».
Tambien hubo talleres centrados en residentes
(«Farmacologia en urgencias de Atencion Primaria»);
JMF («Mantenerse actualizado a pesar de la
pandemia»); y tutores («Tips para tutores»).

FORMACION

ELVI Curso de Actualizacion en Medicina de Familia
es la formacion de mayor duracion (casi 18 horas) de
las impartidas en esta sociedad federal. Iniciado el

9 de marzo de 2022, se trata de un encuentro en

el que refrescar, debatir y aprender novedades

de nuestra especialidad, a base de sesiones
semanales que se ponen en marcha en el Colegio
Oficial de Medicos de La Rioja. El programa incluye
temas como: «Manejo de las infecciones urinarias
recurrentes en la mujer», «El exotismo de la
medicina rural», «,Qué hay de nuevo en diabetes?»,
«Actualizacion en podologia; Valoracion integral de
las personas con enfermedad avanzada», «Principios
en prescripcion y deprescripcion en cuidados
paliativos».

Ademas, se han celebrado otras dos actividades
formativas: «Actualizacion en antibioticos»,
coordinada por GdT Infecciosas srmFYC y celebrada
los dias 1y de 2 de septiembre, y «Entrevista clinica»,
por el GAT Comunicacion srmFYC, que tuvo lugar el
pasado noviembre,

COMUNICADOS Y DOCUMENTOS

«Bases para la mejora de la AP en La Rioja»,
presentado a traves de la Plataforma de Defensa
de la Sanidad Publica a las autoridades y grupos
parlamentarios en el Ateneo Riojano el 24 de mayo
de 2021.

«Documento sobre la posicion —con
recomendaciones— de la sociedad de cara a un
nuevo modelo de Atencion Continuada en La
Rioja», remitido tanto a los socios y socias y a la
Administracion, en junio de 2021.

Participacion en la presentacion del Borrador de la
Estrategia de AP-AH de la Consejeria de Salud, en
un acto dirigido a sociedades cientificas y colegios
profesionales, celebrado en julio de 2021,

Documento sobre alegaciones y aportaciones al
Borrador de Estrategias alineadas AP-AH, presentado
en agosto de 2021y publicado en el blog de la

web de la sociedad en septiembre de 2021 con la
intencion de darle mayor difusion.

Escrito de desvinculacion del documento
«Estrategias alinedas de AP-Hospital Universitario
San Pedro 2021-2024>, publicado en diciembre
de 2021.
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SOVaMFiC — SOCIEDAD VALENCIANA
DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

La soVaMFiC ha participado en la organizacion de
diversas jornadas y congresos, como la Il Jornada

de Cronicidad, que se celebro en junio de 2021

en formato online, o el 40 Congreso Nacional de
Estudiantes, celebrado en Alicante, en octubre; las
VIl Jornadas de Medicina de Familia para Estudiantes
de la Universidad de Valencia, que tuvieron lugar

en diciembre; las V Jornadas de Medicina de Familia
para Estudiantes de la Universidad Jaume | de
Castellon, el 9 de marzo 2022, y las V Jornadas de
Medicina de Familia para Estudiantes de la alicantina
Universidad Miguel Hernandez de Elche, 16 de marzo
2022. Tambien tuvo lugar en Valencia, en octubre, una
Jjornada presencial de la Jornada APDAY,

a la que asistieron cerca de 300 medicas y medicos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Programa Formativo Aula Abierta 2022, Entre febrero
y junio se han puesto en marcha en Castellon,
Valencia y Alicante una serie de talleres en las sedes
del Colegio de Medicos de Alicante, del Colegio de
Medicos de Castellon y de SoVaMFiC en Valencia.
Entre los temas a tratar, atencion a la mujer, diabetes,
infiltraciones, urgencias, vacunas, ecografias y cirugia
menor.

PUBLICACIONES

Una de las iniciativas mas interesantes llevadas a
cabo por la sociedad federal valenciana es un video
en YouTube sobre como actuar el caso de recibir en
la consulta de Atencion Primaria a una paciente que
refiere haber sido victima de una agresion sexual.
Se explica, a lo largo de 8 minutos, el protocolo de
Atencion a victimas de agresion sexual, recordando
que se trata de una atencion sanitaria preferente,

Pero ademas se puso en marcha la publicacion La
consulta telefonica de las cosas en Atencion Primaria,
un documento sobre como se puede desarrollar
con estandares de calidad y seguridad tanto para el
profesional como para el paciente, de este tipo de
consultas. Se trata de un manual digital de descarga
gratuita en el que han participado mas de 100 socios
a traves de 12 grupos de trabajo, que plantearon

cuestiones generales como la confidencialidad y la
orientacion comunitaria de la consulta telefonica,
hasta mas de 20 check-list practicos para la atencion
de enfermedades comunes y raras en Atencion
Primaria.

FML, Revista de Medicina de Familia y Atencion
Primaria, editada por la sociedad, publico textos
como: «Gripe, COVID y vacunas»; «¢Se ha producido
una disminucion en el gasto farmacologico
hipolipemiante en un centro de salud tras la
implantacion del algoritmo de la Generalitat
Valenciana del manejo de la dislipemia?»;

o «Pacientes con diagnostico de prediabetes
asignados a un centro de salud»; en su numero

de octubre de 2021.

OBJETIVOS CUMPLIDOS

+ Aumentar el nUmero de socios.

- Aumento de la visibilidad (entrevistas, notas
de prensa, television...).

+ Incremento de la oferta formativa.

- Actualizar los estatutos para permitir el voto
telematico.
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2021 - 2022

La actividad de los grupos de trabajo y
programas de la semFYC ha continuado
iIncansable durante este ejercicio.

Si en anos precedentes la actividad se habia
focalizado en torno a la actualizacion de la
COVID-19, en este ultimo ejercicio hemos

visto como esta actividad se diversificaba

para retornar, progresivamente al normal
desarrollo prepandemia. Sin embargo, es obvio
que la pandemia de la COVID-19 ha seguido
marcandonos.

Hemos visto como continuaba la interrelacion
transversal en la que participaban multiples
representantes para dar respuestas con
Vision 360.

Ha sido un ano muy movido para los grupos

de trabajo y los programas de la semFYC, en el
que progresivamente hemos ido recuperando
la normalidad en las convocatorias presenciales
y por ello ya hemos podido contar con el
encuentro de ecografia, el de urgencias por la
recuperacion de las jornadas del PAPPS.
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GQUIEN ES QUIEN? GRUPOS DE TRABAJD DE LA SEMFYC

@ ABORDAJE AL TABAQUISMO

Coordinadora: Vicky Gueto Rubio (Soc. Navarra).

Miembros: Juan Carlos Arbonies Ortiz (Soc. Vasca), Vidal
Samuel Barchilon Cohen (Soc. Andaluza), Diego Beni Ruiz
(Soc. Rigjana), Sara Cascon Perez-Teijon (Soc. Castellano y
Leonesa), M.2 Lourdes Clemente Jimenez (Soc. Aragonesa),
Ana M2 Furio Martinez (Soc. Valenciana), Lucia Gorreto

Lopez (Soc. Balear), Alicia Isabel Hernandez Rodriguez (Soc.

Canaria), Jose Manuel Iglesias Sanmartin (Soc. Asturiana),
Joan Lozano Fernandez (Soc. Catalana), Fernando Martin
Fuente (Soc. Cantabra), M.2 Arantza Mendiguren Navascues
(Soc. Vasca), Cesar Minue Lorenzo (Soc. Madrilena), Susana
Morena Rayo (Soc. Castellano-Manchega), Emilio Salguero
Chaves (Soc. Extremena), M.2 Luz Rodriguez Ibanez (Soc.
Vasca), Joan Antoni Ribera Osca (Soc. Valencia), Bruno
Marioni Otero (Soc. Gallega).

Otros miembros (fundadores y excoordinadores). Carmen
Cabezas Pena (Soc. Catalana), Francisco Camarelles
Guillem (Soc. Madrilena), Rodrigo Cordoba Garcia (Soc.
Aragonesa), Silvia Granollers Mercade (Soc. Catalana),
Carlos Martin Cantera (Soc. Catalana), Miguel Torrecilla
Garcia (Soc. Castellano y Leonesa).

“ 510 ,‘ ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Coordinador: Jose Ignacio Ramirez Manent (Soc. Balear).
Portavoz: Montserrat Romaguera Bosch (Soc. Catalana).
Miembros: Jose Miguel Bueno Ortiz (Soc. Murciana), Luis
Carrascal Garcia (Soc. Madrilena), Trinidad Gil Péerez (Soc.
Murciana), Luis Gomez Quevedo (Soc. Canaria), Pedro
lturrioz Rosell (Soc. Vasca), Gustavo Moreno Valentin
(Soc. Canaria), Veronica Parent Mathias (Soc. Cantabra),
Oscar Pena Chimenis (Soc. Catalana), Juan Antonio
Ribera Osca (Soc. Valenciana), M.2 Isabel Romero Belluga
(Soc. Castellano-Manchega), Victor Rubio Arribas (Soc.
Vasca), Emilio Salguero Chaves (Soc. Extremena), Manuel
Sarmiento Cruz (Soc. Balear), Jose Luis Delgado Martin
(Soc. Gallega), Laia Santasusagna Terradas (Soc. Catalana).
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Coordinador: Carlos Alberto Luna Pardal (Soc. Gallega).
Miembros: Rosario Gonzalez Candelas (Soc. Valenciana),
Francisco Vera Espallardo (Soc. Valenciana), Cristobal Trillo
Fernandez (Soc. Andaluza), M.2 Consuelo Corrionero Soto
(Soc. Balear), Eva Pasamon Lara (Soc. Balear), Catalina
Alvite Barreira (Soc. Gallega), Eva Estevez Forneiro

(Soc. Gallega), Raquel Rodriguez Rodriguez (Soc. Madrilena),
Beatriz Morillo Paramio (Soc. Balear), Montserrat Barbeito
Barras (Soc. Gallega), Anna Pujol Flores (Soc. Catalana), Inés
Zamanillo Roja (Soc. Asturiana).

“ 9“ ,‘ ATENCION AL ADOLESCENTE

Coordinadora: Idoia Jimenez Pulido (Soc. Andaluza).
Miembros: Gemma Almonacid Canseco (Soc. Castellano
y Leonesa), Raquel Banos Morras (Soc. Madrilena), Ana
M.2 Cerro Miranda (Soc. Catalana), M.2 del Mar Gonzalez
Fernandez-Conde (Soc. Castellano y Leonesa), Rosario
Jiménez Leal (Soc. Catalana), Marta Manzano Garcia (Soc.
Castellano y Leonesa), Maria Inmaculada Mesa Gallardo
(Soc. Andaluza), Marta Moya de la Calle (Soc. Castellano
y Leonesa), Jose Ramon Loayssa Lara (Soc. Navarra),
Alejandro Perez Milena (Soc. Andaluza), Miguel Garcia Ribes
(Soc. Cantabra), Antonio Celeiro Pena (Soc. Madrilena),
Violeta Arenas Cambronero (Soc. Castellano-Manchega),
Guillermo Jose Lorenzo Gonzalez (Soc. Gallega).

‘\ T ‘, ATENCION AL MAYOR

Coordinadora: Pilar Regato Pajares (Soc. Madrilena).
Miembros: Juan Manuel Espinosa Almendro (Soc. Andaluza)
Ana Gorronogoitia lturbe (Soc. Vasca), Inaki Martin Lesende
(Soc. Vasca), Miguel Angel Martinez Adell (Soc. Catalana),
Francisca Munoz Cobos (Soc. Andaluza), Juan José Bedoya
Belmonte (Soc. Andaluza), Mercedes A. Hernandez Gomez
(Soc. Gallega), M2 Jose Fernandez Dominguez (Soc.
Gallega), Miguel Angel Acosta Benito (Soc. Madrilefia),
Jaime Barrio Cortes (Soc. Madrilena), Carolina Mir Sanchez
(Soc. Valenciana), Raquel Tena Barreda (Soc. Valenciana),
Carmen Rodriguez Quevedo (Soc. Gallega), M.2 Luisa
Lozano Sanchez (Soc. Murciana), Nestor J. Sanchez
Sanchez (Soc. Gallega).

\L’,‘j » ATENCIGN FAMILIA
Miembros: Olalla Quintairos Veloso (Sdad. Gallega), Lea
Conde Guede (Sdad. Gallega), Natalia Izquierdo Garcia
(Sdad. Asturiana)




7\ Biok
(CL:) BiOETICA

Coordinador: Abel Jaime Novoa Jurado (Soc. Murciana).
Miembros: Rogelio Altisent Trota (Soc. Aragonesa), Gyzane
Martinez Rodriguez (Soc. Vasca), M.2 Teresa Delgado
Marroquin (Soc. Aragonesa), Silvia Guadilla Gomez

(Soc. Castellano y Leonesa), Eva Gomez Iglesias

(Soc. Cantabra), Eduardo Puerta del Castillo (Soc. Canaria),
Victor Suberviola Collados (Soc. Valenciana), Gemma Torrell
Vallespin (Soc. Catalana), José Ramoén Vazquez Diaz

(Soc. Canaria), Alfredo Valdés Paredes (Soc. Gallega).

£\ eincer

(

Coordinador: Roberto Bernal Bernal (Sdad. Andaluza).
Miembros: Yolanda Ginés (Sdad. Madrilena), Melanie
Tassone Olmo (Sdad. Extremefia), Francisco Alvarez Rico
(Sdad. Andaluza).

w‘; } CIRUGIA MEIJR Y DERMATOLOGIA

Coordinador: Francisco Ortiz Diaz (Soc. Valenciana).
Miembros: Pedro Angel Alcantara Mufioz (Soc. Murciana),
Manuel Batalla Sales (Soc. Valenciana), Francisco Beneyto
Castello (Soc. Valenciana), Francisco Javier Maestro Saavedra
(Soc. Gallega), Alberto Marco Balbastre (Soc. Canaria), Jose
Mellado Martos (Soc. Andaluza), Angel Parra Osés (Soc.
Vasca), Lucio Pinto Pena (Soc. Catalana), M2 Rosa Senan
Sanz (Soc. Catalana), Ruth Zabala Santolaya (Soc. Riojana),
Fatima Genoveva Barcala del Cano (Soc. Gallega), Jose
Ignacio Ramirez Manent (Soc. Balear), Sara Rosenstone Calvo
(Soc. Castellano-Manchega), Patricia Arbues Espinosa (Soc.
Aragonesa), Ana M.2 Benito Lopez (Soc. Aragonesa), Juan
Francisco Luis Sarroche (Soc. Andaluza).

CUIDADOS PALIATIVOS

©®

Coordinadora: Maria Varela Cerdeira (Soc. Madrilena).
Secretario: Claudio Calvo Espinods (Soc. Riojana).
Miembros: Enrique Alvarez Porta (Soc. Balear), José Javier
Blanquer Gregori (Soc. Valenciana), Alfredo Cabrejas
Sanchez (Soc. Castellano-Manchega), M.2 Carmen Garcia
Casas (Soc. Castellana y Leonesa), Natalia Santamarta
Solla (Soc. Castellana y Leonesa), Federico Talledo Pelayo
(Soc. Cantabra), Carmen Valdés Gomez (Soc. Asturiana),
Inés Gonzalez Bolanos (Soc. Canaria), M.2 Adoracion
Lozano Gomariz (Soc. Murciana), Hassan Abdulkadir Asaad
(Soc. Gallega), Alberto Meléndez Gracia (Soc. Vasca),
Esther Limon Ramirez (Soc. Catalana), Miguel Angel Saura
Gonzalez (Soc. Cantabra) Ylenia Fernandez Ramirez (Soc.
Asturiana), Alba Garcia Garcia (Soc. Asturiana) .

[ .\
DIABETES
O/

Coordinador; Fernando Alvarez Guisasola (Soc. Castellano-
Leonesa).

Miembros: Escarlata Angullo Martinez (Soc. Balear), Fco.
Jesus Arrieta Blanco (Soc. Madrilefia), Luis Avila Lachica
(Soc. Andaluza), Blanca Monica Belinchon Sanchez-Somoza
(Soc. Canaria), Elena Caride Miana (Soc. Valenciana),

Ana Maria Cebrian Cuenca (Soc. Murciana), Xavier Cos
Claramunt (Soc. Catalana), Patxi Ezkurra Loiola (Soc. Vasca),
Francisco Javier Garcia Soidan (Soc. Gallega), Jose Luis
Martin Manzano (Soc. Andaluza), Jorge Navarro Perez (Soc.
Valenciana), Domingo Orozco Beltran (Soc. Valenciana),
Carlos Ortega Millan (Soc. Andaluza), Julio Sagredo Péerez
(Soc. Madrilena), Ignacio Manuel Sanchez Barrancos (Soc.
Castellano-Manchega), Enrique Carretero Anibarro (Soc.
Andaluza), lvan Vergara Fernandez (Soc. Navarra), Manuel
Antonio Ruiz Quintero (Soc. Valenciana), Chema Fernandez
Rodriguez-Lacin (Soc. Asturiana), M.2 Belen Benito Badorrey
(Soc. Catalana).

DISLIPEMIAS

Coordinador. Daniel Escribano Pardo (Soc. Aragonesa).
Miembros: Fernando Lago Deibe (Soc. Gallega), Ignacio
Parraga Martinez (Soc. Castellano-Manchega), Emma
Navarro Brito (Soc. Canaria), Juan Enrique Pereniguez
Barranco (Soc. Murciana), Alicia Val Jimenez (Soc. Catalana).




VEMORIA SEMFYC
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ECOGRAFA

Coordinador. Ignacio Manuel Sanchez Barrancos (Soc.
Castellano-Manchega).

Miembros: Fernando Agustin Alonso Lopez (Soc. Cantabra),
Rafael Alonso Roca (Soc. Madrilena), Josep Corcoll Reixach
(Soc. Balear), Santiago Diaz Sanchez (Soc. Madrilena), Fco.
José Guerrero Garcia (Soc. Andaluza), Jesus Pujol Salud
(Soc. Catalana), Antonio Lorenzo Ruiz Serrano (Soc.
Castellano-Manchega), Jose Antonio Tarrazo Suarez (Soc.
Asturiana), Tomas Vegas Jimenez (Soc. Extremena), Pedro
Lozano Gago (Soc. Valenciana), Susana Manso Garcia (Soc.
Castellano-Leonesa), Jose Manuel Morales Cano (Soc.
Castellano-Manchega), Daniel Dominguez Tristancho (Soc.
Extremena), Vicente Fernandez Rodriguez (Soc. Gallega),
Trinidad Hernandez Rodriguez (Soc. Aragonesa), Antonio
Calvo Cebrian (Soc. Madrilena), Jorge Short Apellaniz (Soc.
Madrilena), Mohamed Soliman Berchid Debdi (Soc. Andaluza)
Silvia Carmen Farina Tadeo (Soc. Canaria), Manuel Lopez
Pinera (Soc. Murciana), Ayase Perez Miranda (Soc. Canaria).

<%/ ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Coordinador. Juan Carlos Obaya Rebollar (Soc. Madrilena).
Miembros: Santiago Diaz Sanchez (Soc. Madrilefa), Angel
Castellanos Rodriguez (Soc. Madrilena), Jacinto Mosquera
Nogueira (Soc. Gallega), Jose Carlos del Castillo Rodriguez
(Soc. Canaria), Luis Lozano Mera (Soc. Extremena), Tomas
Vegas Jimenez (Soc. Extremena), Amparo Mena Gonzalez
(Soc. Catalana), Jose Juan Aleman Sanchez (Soc. Canaria),
Mar Domingo Teixido (Soc. Catalana), Jose Manuel Perez
Fernandez (Soc. Murciana), Luis Fransi Galiana (Soc. Gallega),
Susana Sanchez Ramon (Soc. Castellana y Leonesa), Salvador
Dominguez Palomo (Soc. Andaluza), Daniel Escribano Pardo
(Soc. Aragonesa), Angel Matia Cubillo (Soc. Castellano

y Leonesa), Ignacio Parraga Martinez (Soc. Castellano-
Manchega), Isabel Ayala Vigueras (Soc. Murciana), Carmen
Peinado Adiego (Soc. Riojana), Karim Ghazi el Hamouti

(Soc. Madrilena), Fco. Javier Felix Redondo (Soc. Extremena).

<

£7°2) ENFERMEDADES INFECCIOSAS

&

Coordinadora: M2 Isabel Gutierrez Pérez (Soc. Castellana 'y
Leonesa).

Secretario: Javier Munoz Gutierrez (Soc. Madrilena).

Miembros: Josep M2 Cots Yago (Soc. Catalana), Estibaliz
Alonso Saratxaga (Soc. Vasca), Javier Arranz Izquierdo (Soc.
Balear), Carles Llor Vila (Soc. Catalana), M2 Eulalia Lucio
Villegas (Soc. Andaluza), Jose M.2 Molero Garcia (Soc.
Madrilena), M2 Lluisa Morato Agusti (Soc. Catalana), Jesus
Ortega Martinez (Soc. Riojana), Santiago Perez Cachafeiro (Soc.
Gallega), Montserrat Redondo Prieto (Soc. Asturiana), Joana
Maria Ribas Estarellas (Soc. Balear), Ainhoa Mestraitua Vazquez
(Soc. Andaluza), Alejandra Perez Perez (Soc. Aragonesa),
Irantzu Huarte Labiano (Soc. Navarra).

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

®

Coordinador. Jesus Molina Paris (Soc. Madrilena).

Miembros: Juan de Dios Alcantara Bellon (Soc. Murciana),
Virginia Maria Mirabal Sanchez (Soc. Canaria), Eduardo Calvo
Corbella (Soc. Madrilena), Juan Enrique Cimas Hernando (Soc.
Asturiana), Carmen Quintana Velasco (Soc. Aragonesa), Enric
Hernandez Huet (Soc. Catalana), Rosa Isabel Villafafila Ferrero
(Soc. Catalana), Agustin Martinez Gonzalez (Soc. Vasca), Alvaro
Pérez Martin (Soc. Cantabra), Miguel Roman Rodriguez (Soc.
Balear), Victor Arroniz Pérez (Soc. Navarra), Armando Larnia
Sanchez (Soc. Valenciana), Juan Daniel Ocana Rodriguez (Soc.
Andaluza), Jaime Gonzalvez Rey (Soc. Gallega), Sagrario Pérez
Garrachon (Soc. Castellano-Leonesa), Jose Luis Martinez
Carrasco (Soc. Madrilena).

ENFERMEDADES REUMATOLOGICAS

Coordinador: Alejandro Tejedor Varillas (Soc. Madrilena).
Miembros: Francisco Javier Gallo Vallejo (Soc. Andaluza),
Vicente Giner Ruiz (Soc. Valenciana), Juan Carlos Hermosa
Hernan (Soc. Madrilena), Fernando Leon Vazquez (Soc.
Madrilena), Xavier Mas Garriga (Soc. Catalana), Maria Medina
Abellan (Soc. Murciana), Enrique Nieto Pol (Soc. Gallega) David
de la Rosa Ruiz (Soc. Madrilena), Francisco Vargas Negrin (Soc.
Canaria), Jose Ignacio Sanchez Gonzalez (Soc. Valenciana),

Alvaro Perez Martin (Soc. Cantabra).




/5 GENETICA GLINICA Y
@ ENFERMEDADES RARAS

Coordinador: Miguel Garcia Ribes (Soc. Cantabra).
Miembros: Eneko Ibarruri Martinez (Soc. Vasca), Ismael
Ejarque Domenech (Soc. Valenciana), Luis Miguel Aras
Portilla (Soc. Navarra), Monica Blanco Marenco (Soc.
Madrilena), Michelle Cristina Calvino Naveira (Soc.
Gallega), Santos Antonio Cea Rey (Soc. Vasca), Gema
Esteban Bueno (Soc. Andaluza), Ana M.2 Garcia Rodriguez
(Soc. Castellano y Leonesa), Sonia Grandes Velasco (Soc.
Madrilena), Paz Latre Martinez (Soc. Aragonesa), Vicente
Martin Gutierrez (Soc. Andaluza), Pedro Martin Perez

(Soc. Canaria), Lucia Sierra Santos (Soc. Madrilena), Jesus
Sueiro Justel (Soc. Gallega), Belisa Catherine Tarazona
Chocano (Soc. Madrilena), Alberto Torres Ruiz (Soc.
Balear), Maria Patrocinio Verde Gonzalez (Soc. Madrilena),
Antonio Souviron Rodriguez (Soc. Andaluza), Francy
Andrea Rodriguez Lago (Soc. Valenciana), M.2 Jose Pinero
Acin (Soc. Madrilena), Jose Vicente Sorli Guerola (Soc.
Valenciana), Lucia Ugarriza Hierro (Soc. Balear), Itziar
Reinoso Fernandez (Soc. Asturiana), Laura Crespo Leza
(Soc. Balear).

A
‘\ lﬁ ,‘ HIPERTENSION ARTERIAL

Coordinadora: Mencia Benitez Camps (Soc. Catalana).
Miembros: Antoni Dalfé Baqué (Soc. Catalana), Manuel
Dominguez Sardifa (Soc. Gallega), Angel Carlos Matia
Cubillo (Soc. Castellana y Leonesa), Xiana Rodriguez
Villalon (Soc. Gallega), Miguel Angel Maria Tablado
(Soc. Madrilena), Joan Torras Borrell (Soc. Catalana).

(& \ INEQUIDADES EN SALUD /
\—/ SALUD INTENACIONAL

Coordinador. Luis Andres Gimeno Feliu (Soc. Aragonesa).
Miembros: Pablo Pérez Solis. Secretario (Soc. Asturiana), Blanca
de Gispert Uriach (Soc. Catalana), Carmen Fuertes Goni (Soc.
Navarra), Marina de la Casa Ponce (Soc. Andaluza), Jesus
Igualada Quintanilla (Soc. Castellano-Manchega), Agustin
Sanchez Barrancos (Soc. Castellano-Manchega), Sandra
Robles Pellitero (Soc. Valenciana), Pedro Favila Escobio
Rodriguez (Soc. Balear), Rocio Garcia-Gutierrez Gomez (Soc.
Madrilena), Isabel Gonzalez Varas (Soc. Castellano y Leonesa),
Laura Alcon Carrasco (Soc. Valenciana), Pilar Sanchez Sanchez
(Soc. Valenciana), Ana Barrena Ezcurra (Soc. Vasca), Maribel
Valiente Gonzalez (Soc. Andaluza), Tatia Santirso Benito (Soc.
Riojana), Ana Arceo Tunez (Soc. Gallega), Elena Diaz Crespo
(Soc. Madrilena), Paula de la Fuente Garcia (Soc. Asturiana),
Micaela Llull Larralde (Soc. Balear), Sonia Santamaria Puente
(Soc. Cantabra), Carme Saperas Pérez (Soc. Catalana), Ayoze
Gil Santiago (Soc. Canaria), Carmen Sonia Santamaria Puente
(Soc. Cantabra), Venus Forero Forero (Soc. Catalana).

),

’* « 7 INTERVENCION EN DROGAS

¢

Coordinador: Ignacio Ruz Franzi (Soc. Andaluza).

Miembros: Jesus Apolinar Alvarez Mazariegos (Soc.
Gallega), Fernando Caudevilla Galligo (Soc. Madrilena),
Asensio Lopez Santiago (Soc. Murciana), M.2 Eva Rodriguez
Eguizabal (Soc. Riojana), José Zarco Montejo (Soc.
Madrilena), Virginia Fuentes Leonarte (Soc. Valenciana), Ana
Lima Chedas Fernandes (Soc. Andaluza).

\ 5 y MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA

Coordinador: Rafael Rotaeche del Campo (Soc. Vasca).
Miembros: Arritxu Etxebarria Aguirre (Soc. Vasca), Guillermo
Garcia Velasco (Soc. Asturiana), Ana Isabel Gonzalez Gonzalez
(Soc. Madrilena), M2 Teresa Martinez Ibanez (Soc. Canaria), Merce
Marzo Castillejo (Soc. Catalana), Angel Carlos Matia Cubillo
(Soc. Castellano y Leonesa), Juan Antonio Sanchez Sanchez
(Soc. Murciana), Roman Villegas Portero (Soc. Andaluza).
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‘,‘ MEDICINA RURAL

Coordinadora: Teresa Méndez Garcia (Soc. Castellano-
Manchega).

Miembros: Ana Arroyo de la Rosa (Soc. Extremena), Andoni
Mendoza Petite (Soc. Castellano y Leonesa), Juan Jesus Garcia
Fernandez (Soc. Asturiana), Luis Miguel Azogil Lopez (Soc.
Andaluza), M.2 Portal Gonzalez Lorenzo (Soc. Gallega), Mavi
Carceller Layel (Soc. Vasca), Mercedes Ferreira Bouza (Soc.
Gallega), Nello Monfort Lazaro (Soc. Valenciana), Tatia Santirso
Benito (Soc. Riojana), Olga Maria Pueyo Val (Soc. Aragonesa),
M.2 del Rosario Martinez Guillamon (Soc. Murciana), Mireia
Serrano Manzano (Soc. Catalana), Marta Alexandra Canino
Byreing (Soc. Canaria), M.2 del Carmen Grueiro Gonzalez

(Soc. Gallega), Bernardino Gonzalo Oliva Fanlo (Soc. Balear),
Irma Mugica del Campo (Soc. Vasca), Enrique Emperador
Rodriguez (Soc. Valenciana), Sandra Robles Pellitero (Soc.
Castellano-Leonesa), Angel Gonzalez Calbo (Soc. Andaluza),
Angel Lopez Hernanz (Soc. Andaluza), José Carlos Vergara
Ruiz (Soc. Andaluza), Juan Fco. Barranco Tirado (Soc.
Andaluza), Miguel Angel Maria Tablado (Soc. Madrilefia)

Jose Félix Sastre Garcia (Soc. Castellano-Manchega).

“u %L" NEFROUROLOGIA

Coordinador: Francisco Brotons Munto (Soc. Valenciana).
Secretario: Francisco Javier Bartolome Resano (Soc.
Navarra)

Miembros: Jose M.2 Molero Garcia (Soc. Madrilena),

M.2 Isabel Gutierrez Perez (Soc. Castellano y Leonesa),
Susana Manso Garcia (Soc. Castellano y Leonesa), Ernesto
Martinez Estrada (Soc. Asturiana), M.2 Sagrario Perez
Garrachon (Soc. Castellano y Leonesa), Cristobal M. Segovia
Martinez (Soc. Canaria), Pilar Gayoso Diz (Soc. Gallega),
Adalid Maldonado Diaz (Soc. Gallega).

)

@ ) NEUROLOGIA
U/

Coordinador: Antoni Plana Blanco (Soc. Catalana).
Secretaria: Ana Tentor Vinas (Soc. Madrilena).

Miembros: Marta Gonzalez Touya (Soc. Castellano y
Leonesa), Francisco Javier Leon Lopez (Soc. Andaluza),
Araceli Garrido Barral (Soc. Madrilena), Jesus Pujol Salud
(Soc. Catalana), Salvador Tranche Iparraguirre (Soc.
Asturiana), M.2 del Canto de Hoyos Alonso (Soc. Madrilena),
M.2 del Carmen Fernandez Merino (Soc. Gallega), Francisca
Garcia de Blas Gonzalez (Soc. Madrilena), M.2 Jesus Gomez
Salado (Soc. Andaluza), M.2 Jesus Gonzalez Moneo (Soc.
Catalana), Pilar Regato Pajares (Soc. Madrilena), Marina
Sanchez Zapata (Soc. Gallega), Maria Yamina Romero
Barzola (Soc. Madrilena).

‘\ Y " NUTRICION Y ALIMENTACION

Coordinadora: Violeta Ramirez Arroyo (Soc. Castellano y
Leonesa).

Secretaria: Pilar Vaque Castilla (Soc. Catalana).

Miembros: Julio Basulto, Carmen Pilar Jimenez Lorente
(Soc. Andaluza), Joaquin San Jose Arango (Soc. Gallega),
Claudia Hatzell Bonilla Barrera (Soc. Riojana), Lourdes
Carrillo Fernandez (Soc. Canaria), Julio Gonzalez Algas (Soc.
Catalana), Laura Perez Rubio (Soc. Castellano y Leonesa),
Elena Robles Diez (Soc. Castellano y Leonesa), Ester
Tapias Merino (Soc. Madrilena), Eva M2 Fagundo Becerra
(Soc. Castellano-Manchega), Inmaculada Gil Canalda (Soc.
Catalana), Aida Iglesias Garcia (Soc. Asturiana), Alberto
Sacristan Rubio (Soc. Madrilena).

SALUD BASADA EN LAS EMOCIONES
@)

Coordinadora: Marisa Valiente Millan (Soc. Cantabra).
Miembros: Jon Inmanol Argote Atxalandabaso (Soc. Vasca),
Juan Jose Carbayo Garcia (Soc. Castellano-Manchega),
Teresa Escudero Ozores (Soc. Castellano-Manchega),
Alfonso Garcia Viejo (Soc. Asturiana), Estefania Zardoya
Cabo (Soc. Gallega), Stella Maris Méndez Iglesias (Soc.
Gallega), José Manuel Morales Serrano (Soc. Canaria),
Javier Bris Pertinez (Soc. Madrilena), Maria Minuesa Garcia
(Soc. Castellano-Manchega), Cristina Jaraba Ferriz (Soc.
Valenciana).

@ SALUD MENTAL

Coordinadora: Luz de Myotanh Vazquez Canales (Soc.
Valenciana).

Miembros: Antonieta Also Fontanet (Soc. Catalana), Maria
Jesus Cerecedo Peérez (Soc. Gallega), José Antonio
Dominguez Dominguez (Soc. Andaluza), Daniel Eichelbaum
Sanchez (Soc. Asturiana), Enric Aragonés Benaiges (Soc.
Catalana), José Luis Fortes Alvarez (Soc. Castellano-
Manchega), Jose Ramon Loayssa Lara (Soc. Navarra), Juan
Antonio Lopez Rodriguez (Soc. Madrilena), Antonio Jose
Madueno Caro (Soc. Andaluza), Pablo Pascual Pascual
(Soc. Navarra), Juan Manuel Téllez Lapeira (Soc. Castellano-
Manchega), Encarnacion Torruz Yuste (Soc. Valenciana),
Victor Exposito Duque (Soc. Andaluza), Aurora Fernandez
Moreno (Soc. Madrilena), Marcia Guitian Dominguez (Soc.
Castellano y Leonesa), Auxiliadora Rodriguez Tejada (Soc.
Andaluza).



“ @ ,‘ SEGURIDAD DEL PACIENTE

Coordinadora: M2 Pilar Astier Pena (Soc. Aragonesa).
Miembros: Maria Dolores Martin Rodriguez (Soc. Galega), Jose
Angel Maderuelo Fernandez (Soc. Castellano y Leonesa),
Cecilia Calvo Pita (Soc. Navarra), Carlos Aibar Remon (Soc.
Aragonesa), Jesus Palacio Lapuente (Soc. Aragonesa), Maria
Pilar Marcos Calvo (Soc. Aragonesa), Montserrat Gens Barbera
(Soc. Catalana), Aina Perello Bratescu (Soc. Catalana), Txema
Coll Benejam (Soc. Balear), Ignacio Ricci Cabello (Soc. Balear),
Guadalupe Olivera Canada (Soc. Madrilena), Juan Jose
Jurado Balbuena (Soc. Madrilena), Rafael Bravo Toledo (Soc.
Madrilena), Maria Luisa Torijano Casalegua (Soc. Castellano-
Manchega), Maria Jose Lazaro Gomez (Soc. Murciana), Jose
Saura Llamas (Soc. Murciana), Pastora Perez Perez (Soc.
Andaluza), Gemma Almonacid Canseco (Soc. Castellanoy
Leonesa), Rosa Maria Afiel Rodriguez (Soc. Vasca), Lourdes
Luzon Oliver (Soc. Murciana).

L@\ SALUD PLANETARIA

G

Coordinadora: Anna Fernandez Ortiz (Soc. Catalana).
Miembros: Cristina Almécija Pérez, Maria del Campo
Gimeénez, Julian Garcia Saez, Inés Marcos Romero, Miriam
Navarro Beltra, M@ Angeles Sintes Marco, Isabel Torres
Tronchoni, Montserrat Royo Vidal, Alejandra Péerez Péerez

f('@\ INLJVACION TECIJLOGICA Y
\.5/ SISTEMAS DE INFORMACION

Coordinador: Alfonso Villegas Rey (Soc. Balear).

Miembros: José Francisco Avila de Tomas (Soc. Madrilefa),
José Javier Blanquer Gregori (Soc. Valenciana), Rafael Bravo
Toledo (Soc. Madrilena), Jose Maria Fernandez Rodriguez-
Lacin (Soc. Asturiana), Miguel Angel Mayer Pujadas (Soc.
Catalana), Bernardino Oliva Fanlo (Soc. Balear), Esther
Rodriguez Fernandez (Soc. Canaria), Victor Julio Quesada
Varela (Soc. Gallega), Laura Carbajo Martin (Soc. Andaluza),
Victoria Gosalbes Soler (Soc. Valenciana), Fernando Agustin
Alonso Lopez (Soc. Cantabra), Francisco José Gonzalez
Diego (Soc. Cantabra), Maria Rosario Villota Hoyos (Soc.
Cantabra), Erika Izquierdo Garcia (Soc. Asturiana)

@ URGENCIAS Y
\Z/' ATENCIGN CONTINUADA

Coordinador: Ayose Perez Miranda (Soc. Canaria).
Miembros: M2 de los Llanos Almira Pérez (Soc. Murciana),
Aitor Arrese-Igor Etxeburua (Soc. Vasca), Jesus Arroyo
Fernandez de Aguilar (Soc. Extremena), Rafael Fernando
Beijinho do Rosario (Soc. Madrilena), Rosario Bosch
Puchades (Soc. Valenciana), Antonio Caballero Oliver
(Soc. Andaluza), Magdalena Canals Aracil (Soc. Madrilena),
Bernardino Comas Diaz (Soc. Balear), Juan Antonio
Cordero Torres (Soc. Extremena), Marta Marina Garcia
Alonso (Soc. Castellano-Leonesa), Jaione Gonzalez
Aguilera (Soc. Riojana), Eduardo Lamarca Pinto (Soc.
Castellano y Leonesa), Sonia Moreno Escriba (Soc.
Catalana), Veronica Parent Mathias (Soc. Cantabra),

Javier Pueyo Val (Soc. Aragonesa), Alba Riesgo Garcia
(Soc. Asturiana), Fernando Souto Mata (Soc. Gallega),

M.2 Luisa Valiente Millan (Soc. Cantabra), Augusto Saldana
Miranda (Soc. Valenciana), José Ramon Oliva Ramos (Soc.
Castellano-Leonesa), Elena Ortiz Munoz (Soc. Castellana-
Manchega), M.2 Filomena Alonso Morales (Soc. Andaluza),
Laura Carbajo Martin (Soc. Andaluza)

L2 ) UTILIZACIGN DE FARMACOS

Coordinador: Miguel Angel Hernandez Rodriguez (Soc.
Canaria).

Miembros: M2 Pilar Arroyo Aniés (Soc. Navarra), Oscar
Esteban Jimenez (Soc. Aragonesa), Buenaventura
Fernandez San Jose (Soc. Canaria), Francisca Gonzalez
Rubio (Soc. Aragonesa), Felix Miguel Garcia (Soc. Castellano
y Leonesa), Ramon Orueta Sanchez (Soc. Castellano-
Manchega), Vicente Palop Larrea (Soc. Valenciana), Mara
Sempere Manuel (Soc. Valenciana), Ermengol Sempere
Verdu (Soc. Valenciana), Caterina Vicens Caldentey (Soc.
Balear), Jose Ignacio de Juan Roldan (Soc. Andaluza),
Ignatios loakeim Skoufa (Soc. Canaria)

VIH - SIDA

Coordinador: Juan José Mascort Roca (Soc. Catalana).
Miembros: Luis Fransi Galiana (Soc. Gallega), Jose Luis
Ramon Trapero (Soc. Riojana), José Zarco Montejo (Soc.
Madrilefa), Beatriz Rodriguez Fernandez (Soc. Gallega),
José Ignacio Alastrue Loscos (Soc. Valenciana), Maria
Gonzalez Barbera (Soc. Murciana).




MEMORIA SEMFYG /7 PROGRAMAS

[Il JORNADAS DE GRUPOS DE TRABAJO
Y PROGRAMAS SEMFYC

El pasado 19 de noviembre se celebro en Madrid
el tercer encuentro entre los coordinadores y
portavoces de los grupos de trabajo y programas
de la semFYC. En este estuvieron representados
la mayoria de los grupos de trabajo y todos los
programas. En el transcurso de la reunion se
abordaron cuestiones de organizacion internay
procedimientos de trabajo desde distintos ambitos
(el compliance, la comunicacion, las estrategias en
publicaciones o formacion).

|1 JORNADAS DE GRUPOS DE TRABAJO
Y PROGRAMAS SEMFYC

Madrid, 19 de noviembre de 2021
Horas totales: 6 horas
Inscritos/asistentes: 50 asistentes

ABORDAJE AL TABAQUISMO

Taly como viene siendo habitual, el Grupo de Trabajo
de Abordaje al Tabaquismo ha puesto en marcha
actividades formativas dirigidas a sanitarios, asi
como de concienciacion y sensibilizacion dirigidas a
poblacion general sobre los riesgos de fumar para

la salud. Por ejemplo, la realizacion de infografias

y videos en relacion con las restricciones tabaco-
COVID; preparacion para el dia D, el dia que se deja
el tabaco; sobre el cigarrillo electronico, los primeros
dias sin fumar.. Ademas de la preparacion de la
Semana Sin Humo 2022, cuyo lema es «Deja de
Fumary empieza a Sumar», con la distribucion de la
encuesta anual, el diseno del cartel, etc.

Comunicado respecto al Plan Integral de
Prevencion y Control del Tabaquismo, 2021-2025

El Grupo de Abordaje al Tabaquismo lanzo un
comunicado a primeros del mes de diciembre
respecto al Plan Integral de Prevencion y Control del
Tabaquismo, 2021-2025, cuyo contenido incluia un
buen numero de las medidas que los tecnicos del
grupo habian estado apoyando con el fin de que
nuestro pais alcanzara los objetivos marcados por

la Organizacion Mundial de la Salud en cuanto a

cesacion tabaquica: reduccion relativa del 30% en el
consumo de tabaco para el ano 2025, tomando como
referencia los datos de consumo del ano 2010.

Se referian en su comunicado a medidas como

la transversalidad en el abordaje del tabaquismo,
implicando a todos los ministerios y no solo al de
Sanidad; la equiparacion con respecto al tabaco
tradicional de los productos derivados del tabaco,
tales como vapeadores o tabaco calentado, en
cuanto a impuestos y normativa de espacios; la
ampliacion de los espacios exteriores sin humo,
entendiendo que se va a acotar el consumo en
terrazas de bares y restaurantes; el empaquetado
genérico o la prohibicion de fumar en el interior de
vehiculos particulares.

La importancia de este plan y de estas pautas tiene
que ver con el hecho de que el habito de fumar

es uno de los principales factores causantes de
enfermedades no transmisibles; causa conocida de
cancer, enfermedad cardiovascular, complicaciones
del embarazo y enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, entre mas de 25 problemas de salud.

En Espana, el consumo del tabaco produce hasta
100.000 muertes anuales.

Xll Congreso de Prevencion y Control de
Tabaquismo del Comité Nacional para la
Prevencion del Tabaquismo

Entre el 25 de abril y el 5 de mayo se celebro el

Xl Congreso de Prevencion y Control de Tabaquismo
del Comite Nacional para la Prevencion del
Tabaquismo —del que forma parte el grupo de
trabajo— en formato virtual y bajo el lema «Hacia una
generacion libre de humo, tabaco y nicotina». Durante
los 6 dias que se prolongo el evento se abordaron los
retos actuales para avanzar hacia una generacion libre
del tabaco y nicotina, con el objetivo de minimizar la
prevalencia de consumo de tabaco al 5% en 2040.

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

El grupo de actividad fisica y salud ha realizado
numerosas actividades divulgativas durante este
gjercicio. Entre ellas destacan su posicionamiento

a favor de un aumento de horas minimas de
educacion fisica en educacion secundaria obligatoria
(ESO), bachillerato y formacion profesional. EL
posicionamiento surgio a finales de 2021 ante la
propuesta del Gobierno espanol de disminuir el
numero minimo de horas de educacion fisica a
menos de hora 'y media en el curriculo de estos




niveles educativos. EL grupo, junto con el PAPPS,
solicito que hubiera al menos 3 horas de educacion
fisica en el horario escolar semanal de dichos niveles.

Coincidiendo ademas con el dia 6 de abril, cuando
la OMS convoca anualmente el Dia Mundial de la
Actividad Fisica, los miembros de este grupo se
movilizaron frente al sedentarismo, reclamando que
las personas deben evitar pasar mas de 2 horas
seguidas sentadas al dia por sus riesgos sobre la
salud. Entre los matices que este grupo ha solicitado
incluir en el abordaje de los problemas de salud
vinculados a la escasez o carencia de actividad
fisica, se propuso distinguir entre sedentarismo e
inactividad fisica, asumiendo que tanto medicos de
familia como poblacion deben evitar pasar mas de

2 horas seguidas sentados al dia y que es necesario
realizar 30 minutos de actividad fisica cada dia, como
minimo.

Ademas, Montserrat Romaguera e Ignasi Ramirez,
miembros del grupo, han sido coautores, junto a

Laia Santasusagna, del cuaderno de formacion
«Prescripcion en actividad fisica», acabado

de publicar por la CAMFIC en su programa de
actualizacion en Atencion Primaria, lamado CAAPS.
Se trata de una practica y amena herramienta basada
en el manejo de casos clinicos con evaluacion final
que incluye la actualizacion de la nueva guia de la
OMS en la materia.

El grupo también se adhirio al Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres, que se
celebra cada 25 de noviembre, cuando recordo que
la lucha contra la violencia de género, «el deporte es
un arma cargada de futuro».

Los miembros del grupo también participaron en el
Congreso de la semFYC de Palma de Mallorca con:
«Ponéncia del Cobi al covid» y «Estrenando guia con
alegria. Actualizacion grupos del trabajo».

Miembros del grupo han participado en numerosas
actividades de las sociedades federadas, destacando
especialmente el trabajo en el Butlleti CAMFIC,

con numerosas publicaciones («Activitat fisica quan
som a casa», «Recuperacio després d'una malaltia o
d'un confinament preventiu», «Maltractament infantil
en lesport. Enderrocant el mur de silenci» o «Com
motivar l'activitat fisica a la generacio Fornite?s).

ATENCION AL ADOLESCENTE

El Grupo de Trabajo de Atencion al Adolescente se ha
centrado este ejercicio en realizar varios talleres de
gran interes en el 28.° Congreso Andaluz de Medicina
de Familia y Comunitaria. Bajo el titulo «Medicina de
familia. ELmomento es ahora», se pusieron en
marcha varias ponencias en las que los adolescentes
eran los protagonistas. Estos son los talleres que se
desarrollaron:

Adolescente en la consulta de su médico de
familia. Entrevistar antes que medicar, a cargo
de ldoia Jiménez Pulido.

|dentidad de género en los adolescentes de

hoy: Atencion a la Transexualidad. Necesidad de
tratamiento complementario, Maria José Martinez
Vera y Maria Angeles Moreno Fontiveros.

Nuevas adicciones en la adolescencia: jinternet
y redes sociales? Diagnostico precoz antes que
medicalizar, por Francisco Javier Leal Helmling.

Tratamiento en salud mental desde la
adolescencia, a cargo de Maria Angeles Moreno
Fontiveros y Maria Joseé Martinez Vera.

Por otro lado, el grupo ha estado preparando la
edicion de la guia Recomendaciones de hacery no
hacer con el adolescente, que sera presentada en el
congreso de Sevilla.
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ATENCION AL MAYOR

Los objetivos fundamentales que ha perseguido
este grupo de trabajo han sido valorar, intervenir y
mejorar en temas de mayor tan importantes como la
soledad, la dependencia, la fragilidad, la participacion
comunitaria, la atencion domiciliaria, las residencias
o la coordinacion sociosanitaria. Lo han hecho
mediante estudios, publicaciones y programas, asi
como con la elaboracion de herramientas como
VALINTAN, herramienta informatizada de Valoracion
Geriatrica Integral (VGI); o el Cuestionario VIDA, de
actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD),
ambos puestos en marcha por Inaki Martin Lesende,
elegido Medico de Familia 2021, reconocimiento
otorgado por la Real Academia Nacional de Medicina
de Espana (RANME).

Proyectos

FRAGAPES-semFYC (2019-2023). Su objetivo es
evaluar la eficacia de la estrategia del MSCBS y
VALINTAN en deteccion y manejo de la fragilidad.
Aunque se ha visto retrasado por la pandemia.

Investigacion: como implementar centros de
salud amigables con los mayores. Este gjercicio
se ha puesto en marcha con la colaboracion de
Fundacion Matia, y la ONG Grandes Amigos, con

el objetivo de crear un nuevo modelo de cuidados
de larga duracion: ecosistemico, territorializado,
modelo de gobernanza, con atencion centrada en
la persona, participacion comunitaria y redes, como
objetivo el bienestar y centrado en la vida cotidiana,
escucha activa y comunicacion con la propia
persona mayor, con entornos amables y saludables.
Desinstitucionalizacion.

Publicaciones

-+ Martin-Lesende |, Justo S, Abizanda P,
Gorronogoitia A, Herreros V.
Current guidelines and consensus documents in
spain for the management of frailty in Primary Care.

- Martin-Lesende |, Acosta-Benito MA, Goni-Ruiz N,
Herreros-Herreros V.
Vision del manegjo de la fragilidad en Atencion

Primaria. Rev Esp Salud Publica. 2021,95:€202110159.

- Ministerio de Sanidad.
Recomendaciones para el abordaje de la Fragilidad
en situacion de crisis sanitaria generada por la
COVID-19.

-+ Martin-Lesende |.
Lecciones aprendidas durante la pandemia
COVID-19 sobre el seguimiento de pacientes
cronicos (editorial).

- Martin-Lesende |, Gorronogoitia A, Abizanda P,
Justo S
Update of the Spanish Fisterra guideline «Frail
elderly people: detection and management in
Primary Health Care». \What contributes and
highlight. Health Prim Car.

- Merino-Pardo |, Martin-Lesende I, Mendibil-Crespo
LI, Aguirre-Basaras N, Palazuelos-Hernandez |,
Saiz-Baceta J.,, et al.

Priorizacion por los pacientes de una serie de
componentes habituales en la valoracion geriatrica
integral realizada en Atencion Primaria.

- Martin-Lesende |, Mendibil LI, Berrizbeitia A, Aguirre
N, Llamosas I, Merino
Comparacion/coincidencia en diagnosticos e
intervenciones entre la valoracion geriatrica integral
VALINTAN v la estandar realizada por geriatras.
Estudio piloto. Gac Med Bilbao.

CANCER

El Grupo de Trabajo en Cancer de la semFYC
destaca que en el periodo recogido por esta
memoria ha estado colaborando con la Sociedad
Espanola de Oncologia Médica (SEOM) para la
elaboracion de un protocolo de seguimiento del
paciente oncologico. Concretamente, las ponencias
sobre el cancer de cabeza y cuello estan siendo
llevadas a cabo por Roberto Bernal y Francisco

Alvarez y el HPV.

Francisco Alvarez Rico ha colaborado en la
elaboracion de un libro para familiares de pacientes
oncologicos y Melanie Tassone esta colaborando
en la elaboracion de un protocolo de cancer
hematologico desde Atencion Primaria.




CIRUGIA MENOR

Durante el gjercicio 2021- 2022, el Grupo de Trabajo
en Cirugia Menor ha realizado numerosas actividades
cientificas, entre las que destacan publicaciones en
revistas, actualizaciones en congresos y actividades
formativas.

En lo que se refiere a actividades formativas,

cabe destacar los siguientes talleres y cursos
desarrollados en el entorno del campus informativo
de la semFYC: Tu consulta caso a caso de 2021 «Piel
y anexos cutaneos. Dermatoimagen como guia

en la deteccion, diagnostico y tratamiento de las
afecciones» vy Cirugia menor en Atencion Primaria (62
edicion). Ademas, este grupo también ha participado
en otras actividades formativas como son: «Taller

de vendajes funcionales», «Taller de cirugia menor
avanzada» (que ha alcanzado ya las cinco ediciones);
los cursos de formacion continuada «Uso de
dermatoscopia en Atencion Primaria», realizados

en la Comunidad Autonoma de la Region de Murcia
y dirigidos tanto a los medicos de familia, como a
pediatras y residentes de MFyC de los equipos de
Atencion Primaria de las Areas de Salud 1y VI y los
talleres de suturas para residentes de cuarto ano

de MFyCy EIR de la Unidad Docente de Murcia.

Por otra parte, Francisco Javier Maestro Saavedra,
como miembro de este grupo, ha participado en

un proyecto de investigacion titulado «Formacion
personalizada en cirugia menor para residentes de
medicina familiar y comunitaria» que esta gestionado
por el INIBIC, Instituto de Investigacion Biomedica

de A Coruna, Servicio Gallego de Salud y la Unidad
Docente de Formacion en Medicina Familiar y
Comunitaria de A Corufia del Area Sanitaria de

A Coruna e Cee.

En lo referido a publicaciones en revistas cientificas,
Alcantara Munoz, PA; Ortiz Diaz, F; Maestro Saavedra,
FJ. publicaron «Coronavirus y manifestaciones
cutaneas», y Pinto L, Beneyto F, Ortiz F. «Lesiones
dermatologicas del pie favorecidas por la presion/
friccion», ambos en AMF.

Los miembros de este grupo tambiéen han participado
en varios contenidos de la publicacion Manual de
Tecnicas y procedimientos, publicado por la semFYC,
y en la ponencia «Dermatoscopio. Mas que una lupa»
en el Congreso de la sociedad.

CUIDADO PALIATIVOS

Durante el gjercicio 2021-2022, el Grupo de Trabajo
en Cuidados Paliativos de la semFYC ha realizado
un nutrido volumen de actividades, entre las cuales
se cuentan ponencias en el congreso nacional,
participacion en actividades organizadas por el
Ministerio de Sanidad, actividades formativas,
participacion en proyectos colaborativos con otras
sociedades cientificas o publicaciones en revistas
acreditadas.

Una de las actividades con mayor impacto realizada
durante ese gjercicio ha sido la ponencia «Pim Pam
Pum Paliar», que se presento el dia 9 de octubre

el Congreso #PLMsemFYC, cuyo ponente era el
miembro del grupo de trabajo Enrique Alvarez. La
ponencia partia del siguiente planteamiento: «A
traves de un caso clinico interactivo se realizara una
revision y una actualizacion muy dinamica de algunos
de los conceptos mas importantes en el abordaje,
manejo, tratamiento y acompanamiento del paciente
con necesidades de atencion paliativa».

El grupo, ademas, ha participado en la realizacion de
la Guia de practica clinica sobre atencion paliativa al
adulto en situacion de ultimos dias, que persigue ser
una ayuda en la toma de decisiones en la atencion
sanitaria en el actual contexto de los cuidados
paliativos. Se trato de una publicacion del Ministerio
de Sanidad, la Agencia Gallega para la Gestion

del Conocimiento en Salud (ACIS) y la Unidad de
Asesoramiento Cientifico-Tecnico, Avalia't. Varios
miembros del grupo participaron como revisores
externos o colaboradores externos.

Los miembros del grupo de trabajo, ademas,
promovieron un curso desarrollado dentro del
campus semFYC: «Cuidados paliativos para
residentes», integrado en el programa «semFYC
con R» vy dirigido a médicos internos residentes de
tercer ano. Este curso alcanza ya la tercera edicion,
con una alta cuota de cumplimiento y fue valorado
muy positivamente por el alumnado.

Durante el mes de septiembre de 2021, el grupo

de trabajo actualizo la informacion del portal
recopilatorio de casos clinicos «Urge paliar». Se han
resuelto los siguientes casos clinicos: «Convulsiones
como sintoma inicial de neoplasia»; «Doctor, he
perdido la fuerza en las piernas»; «Pongame el
pinchazo para el dolor, aunque no me sirva de
mucho>; «Doctor, no me quiero quedar dormida».

El portal «Urge paliar» esta disponible todavia en:
www.semfyc.es/urge-paliar/
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En cuanto a publicaciones cientificas, el grupo ha
estado presente en el articulo «Pain Standards
for Accredited Healthcare Organizations (ACDON
Project): A Mixed Methods Study», publicado en
Journal of Personalized Medicine.

ACE: Cuidados Paliativos

En eltranscurso de este ejercicio tambien se ha
solicitado al Ministerio de Sanidad la categoria de
Area de Capacitacion Especifica a la especialidad
de Cuidados Paliativos

En la misma participaron varios miembros de este
grupo de trabajo en representacion de la semFYC

a traves de un grupo de trabajo creado para el
objetivo antes descrito. En el mismo tambien estaban
presentes las siguientes sociedades cientificas:
Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos (SECPAL),
Sociedad Espanola de Anestesia y Reanimacion
(Sedar), la Sociedad Espanola de Geriatria 'y
Gerontologia (SEGG), la Sociedad Espanola de
Hematologia y Hemoterapia (SEHH), la Sociedad
Espanola de Medicos de Atencion Primaria
(Semergen), la Sociedad Espanola de Medicina
General (SEMQ), la Sociedad Espanola de Medicina
Interna (SEMI), la Sociedad Espanola de Oncologia
Medica (SEOM) y la Sociedad Espanola de Oncologia
Radioterapica (SEOR).

de la semFYC celebrado en Palma de Mallorca
en octubre de 2021, este grupo realizo la propia
actividad de actualizacion en dislipidemia dentro
del programay presento el poster «Observatorio
Dislipemias: Manejo paciente con dislipemia».

DISLIPEMIAS

Entre las publicaciones mas significativas de

este grupo, esta la Guia Clinica de Manejo de
Dislipidemias, difundida mediante la Guia de Fisterra
y firmada por Fernando Isidro Lago Deibe, asi
como su participacion en prensa general mediante
«Colesterol y ojo con el estilo de vida», articulo en
prensa publicado en La Voz de Galicia y firmado por
Fernando Isidro Lago Deibe.

Este grupo tambien ha participado en las
actividades formativas vinculadas a las sesiones
presenciales del programa APDay-semFYC. En
concreto, se ocupo de los contenidos relacionados
con la obesidad, lo que supuso la realizacion de
materiales formativos y después la participacion de
Daniel Escribano en distintas sesiones presenciales
desarrolladas por ese programa. Se trata de una
actividad compartida con el Grupo de Trabajo en
Nutricion.

Entre las actividades congresuales vinculadas a las
dislipemias, en el transcurso del Congreso Nacional

ECOGRAFIA

Este grupo de trabajo ha mantenido el pasado
gjercicio una gran actividad, gracias a la que

ha conseguido poner en marcha algunos de

sus objetivos para el mismo, como elaborar e
implementar un curso de formacion mixto de
ecocardioscopia; mantener la seccion de ecografia
clinica en el programa formativo de AMF; consolidar
la presencia de la ecografia clinica en los congresos
anuales de la semFYC o participar en las acciones
que se requieran desde nuestra sociedad cientifica.
Por ejemplo, en cuanto a actividad de investigacion,
han participado en el estudio Utilidad de la
ecografia pulmonar en el manejo de los pacientes
con infeccion COVID-19 moderada en Atencion
Primaria.

Pero sin duda las Ill Jornadas de Ecografia de la
semFYC, celebradas en Granada los dias 24y 25
de septiembre pasado, fueron uno de los eventos
mas importantes no solo del grupo, sino de toda
la semFYC, puesto que significo el inicio de la
presencialidad en actividades de la organizacion.
A lo largo de 2 dias, se trataron la ecografia clinica
hepatobiliar, la renovesical, la ecocardioscopia

y la ecografia musculosquelética en patologias
frecuentes. Ademas, se hicieron talleres de
técnicas ecoguiadas, escenarios clinicos en
urgencias y deteccion en placas
arterioescleradticas.

ACTIVIDAD FORMATIVA

Curso de ecografia clinica para médicos de familia.
7.2 edicion. https.//www.semfyc.es/formacion-y-
recursos/ecografia-clinica-para-medicos-de-familia-
7a-edicion /14/10/2021 al 11/07/2022

Curso de ecografia nefrourologica. 3.2 edicion.
https.”/www.semfyc.es/formacion-y-recursos/
ecografia-nefrourologica-3a-edicion/ 14/10/2021
al 28/02/2022

Curso de ecografia musculoesquelética. 4.2 edicion.
https.”/www.semfyc.es/formacion-y-recursos/
ecografla-musculoesqueletica-4a-edicion/
14/10/2021 al 26/02/2021




Curso de ecocardioscopia. https.//www.semfyc,
es/formacion-y-recursos/ecocardioscopia-para-
especialistas-en-medicina-de-familia-y-comunitaria/
09/03/2022 al 12/07/2022.

Curso de ecografia hepatobiliar. 42 edicion; https.//
www.semfyc.es/formacion-y-recursos/ecografia-
hepatobiliar-4a-edicion/. 09/03/2022 al 28/06/2022.

Curso de ecografia en urgencias. 5° ed. https.//
www.semfyc.es/formacion-y-recursos/ecografia-
en-urgencias-sa-ed/. 09/03/2022 al 12/07/2022

Curso de Iniciacion a la ecografia clinica para
especialistas en Medicina Familiar (curso para la
Gerencia de Melilla) 07/03/2022 al 15/05/2022.

Publicaciones

- Usefulness of Lung Ultrasound Examinations
Performed by Primary Care Physicians in Patients
With Suspected COVID-19. J Ultrasound Med. 2021
Apri40(4).741-750. doi: 10.1002/jum.15444. Epub
2020 Aug 27. PMID: 32852112; PMCID: PMC7461383

- Calvo-Cebrian A, Alonso-Roca R, Rodriguez-
Contreras FJ, Rodriguez-Pascual MLN, Calderin-
Morales MDP.

ENFERMEDADES REUMATOLOGICAS

El Grupo de Trabajo-semFYC en Enfermedades
Reumatologicas ha desarrollado diversas acciones
cientificas en el presente ejercicio, como actividades
de investigacion y formativas, y la participacion en
numerosas guias, articulos y otros documentos.

Entre su actividad investigadora, destaca la
participacion en el Estudio PREFRAOS (Prevalencia
de Fracturas Osteoporoticas en personas mayores de
70 anos en Espana) y en el Estudio OPIOIDS

(Uso de opioides en vida real en Espana).

En cuanto a las acciones formativas, el grupo ha
llevado a cabo una intensa actividad. Cabe senalar el
curso «El manejo del dolor cronico no oncologicos,
enmarcado en la cuarta edicion del programa

«Tu consulta: caso a caso» Y la participacion en

el programa APDay con la formacion «Problemas
musculosqueléticos. Osteoporosis: ;qué sigue
valiendo y qué no?».

Publicaciones

El Grupo de Trabajo-semFYC en Enfermedades
Reumatologicas ha estado presente en diversos
libros, revistas y demas documentos. En esta linea,
ha participado en el libro el Modelo de atencion
centrada en la persona con enfermedad y dolor
cronicos, un estudio cualitativo que tiene como
finalidad definir un modelo de planificacion y atencion
centrada en la persona, desde la perspectiva de los
pacientes con enfermedad y dolor cronico, para que
pueda ser tenido en cuenta en la toma de decisiones
de planificadores y gestores publicos.

Asimismo, se han impulsado publicaciones como
el Documento de consulta rapida en artrosis,

cuyos autores son Juan Carlos Hermosa Hernan

y Algjandro Tejedor Varillas, que proporciona
informacion breve y precisa acerca del tratamiento
de esta patologia, y Tecnicas de infiltracion en el
aparato locomotor, un monografico de Actualizacion
en Medicina de Familia (AMF) que repasa las
técnicas utiles para cualquier profesional de
Atencion Primaria.

Manual de reumatologia para médicos
de Atencion Primaria

Entre las diversas publicaciones en las que ha estado
implicado este grupo de trabajo, hay que poner

de relieve el Manual de reumatologia para medicos
de Atencion Primaria, un documento que pretende
estrechar lazos entre la especialidad de reumatologia
y los centros de salud, para realizar asi un correcto
abordaje de los pacientes con enfermedades
musculosqueléticas y autoinmunes sistémicas.

La estructura de los capitulos del manual se centra
en una revision de las principales enfermedades
reumatologicas, con un enfoque especial hacia

el manejo diario y la derivacion a la atencion
especializada desde los centros de salud. La historia
clinica y las pruebas complementarias, junto con la
actitud ante el dolor monoarticular y poliarticular,
asi como el uso racional de antiinflamatorios no
esteroideos (AINE) y glucocorticoides, figuran entre
los capitulos que mejor reflejan la filosofia del
documento.

Proyectos

El grupo también ha participado en la Guia de
derivacion de enfermedades reumaticas autoinmunes
(ERAS) para médicos de familia, una colaboracion
entre semFYCy la SER; en el Grupo de Trabajo del
Plan Estrategico del Dolor del Servicio Canario de la
Salud; y en el foro impacto social del dolor en Espana.
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HIPERTENSION ARTERIAL

Durante el gjercicio 2021-2022, el Grupo de Trabajo
en Hipertension Arterial (HTA) ha desarrollado

actividades formativas, publicaciones y documentos,

y ha participado en congresos y guias oficiales.

Su actividad, en lo formativo, se centra en el
desarrollo de las siguientes actividades:

- «CRONICA. Continuidad Asistencial en Cronicidad:
Hipertension Arterial», con Joan Torras Borrell y
Miguel Angel Maria Tablado.

- «Decisiones en la consulta de AP-HTA», con Joan
Torras Borrell y Miguel Angel Maria Tablado

- Programa APDAY con dos actualizaciones:
«Problemas cardiovasculares y del sistema
circulatorio. sSabemos diagnosticar la hipertension
arterial?» y «Enfermedad renal cronica».

+ «Monitorizacion ambulatoria de la PA» en el
Campus semFYC.

En lo que a publicaciones se refiere, el grupo ha
participado en «Optimizacion del control telematico
de la presion arterial en Atencion Primaria en Espana
(Iniciativa Optima): resultados de un estudio Delphi»
(Ref. APRIM-D-22-00018R1), una publicacion que
ha sido aceptada para su difusion en la seccion
Documento de Consenso de la Atencion Primaria,
en el que han participado Joan Torras, Manuel
Dominguez, Xiana Rodriguez. Por su parte, Mencia
Benitez, Joan Torras y Antoni Dalfo se han ocupado
de «Actualizaciones de los principales problemas
de salud. Novedades en el abordaje del paciente
hipertenso», publicado en AMF (en junio de 2021).

Y Xiana Rodriguez Villalon publico en la misma
revista: «¢Realmente tengo hipertension...?».

En cuanto a documentos, cabe destacar la
participacion o elaboracion de la Guia de la
monitorizacion ambulatoria de la presion arterial
(MAPA) en Atencion Primaria, editada por semFYC
Ediciones, en la que han participado Manuel
Dominguez Sardina, y resto del grupo de trabajo.
También han participado en Guia para el abordaje
de la hipertension por el farmaceutico comunitario
en el ambito de la atencion primaria: documento de
consenso multidisciplinar, promovida por SEFAC
(Farmacia Comunitaria).

En el Congreso de Palma de Mallorca, los
miembros del grupo aportaron dos actualizaciones:
«Mapeando la HTA», de Joan Torras, y el «Debate:
Tratamiento de la HTA: Utilidad de la MAPA en la
deprescripcion de antihipertensivos», de Miguel
Angel Maria.

El Grupo de Abordaje a la HTA ha sido, ademas,
revisor externo de la Guia de manejo de la HTA
del Ministerio de Sanidad.

INEQUIDADES EN SALUD - SALUD
INTERNACIONAL

El Grupo de Trabajo en Inequidades en Salud -
Salud Internacional de la semFYC ha participado
en formaciones, publicaciones, actividades
congresuales y actividades con la Administracion.
El gjercicio 2021-2022 incorpora en su memoria
numerosas actividades.

En lo referido a las actividades congresuales
vinculadas tanto al Congreso de la semFYC
celebrado en Palma como a encuentros de
sociedades federadas, el grupo participo con
las siguientes ponencias:

- «Un viaje por las inequidades en salud de las
personas migrantes en Andalucia», ponencia
en las jornadas virtuales para residentes de la
SAMFYC sobre las inequidades en salud en
poblacion migrante en Andalucia, en diferentes
escenarios (trabajo domeéstico, fronteras, trabajo
en el campo).

- «Construyendo puentes en nuestras consultas
multiculturales», mesa de debate realizada
durante el Congreso de semFYC de Palma de
Mallorca.

- «Feminizacion profesional y techo de cristal de las
medicas de familia. Retos y oportunidades», como
ponentes en la mesa de debate dentro del
XL Congreso de la Semfyc en Palma de Mallorca

En cuanto a publicaciones, este grupo mantiene
desde hace anos una seccion fija en la web que nutre
con articulos sobre su ambito de trabajo. Se trata de
la seccion #Hemosl eido, que durante este ejercicio
se ha ocupado de los siguientes temas:

«Caracteristicas de los ingresos hospitalarios de
las personas sin hogar en Sevilla».
«Desigualdades en salud ambiental en Europa».
«Asentamientos en Huelva: una realidad muy
cercana.

«Comision Mujer y Enfermedad Cardiovascular
de The Lancet. Reduciendo la carga Global para
2030>»,

«Atencion a las mujeres».

«Ante la crisis de COVID-19: una oportunidad de
un mundo mejors.




En lo relativo a cursos, este grupo suele participar
en numerosas actividades formativas, tanto
dentro del campus semFYC como vinculadas a
administraciones. Entre las desarrolladas este ano,
destacan:

- «Introduccion a los determinantes sociales de la
salud». Se trata de un curso desarrollado dentro de
la formacion interna del Grupo de Inequidades en
Salud de Osatzen, en el que el grupo ha realizado
una sesion con Santiago Esnaola.

- «lLos determinantes sociales de la salud en
la consulta de atencion primaria. Nivel 1 de
orientacion comunitaria». Se trata de un curso
del Instituto Asturiano de Administracion Publica.

- Elgrupo ha realizado varias formaciones para
residentes, como una formacion para residentes
sobre sinhogarismo y sobre iniciacion a la medicina
comunitaria y a las desigualdades sociales en
salud.

- Tambiéen ha participado en programas del campus
de la sociedad con propuestas como «Inequidades
sociales y salud. Manejo en la consulta de Atencion
Primaria» o «Migracion y salud».

- Elgrupo participo con el grupo de inequidades en
salud de Osatzen en el taller «Transitando desde
la violencia simbdlica a la violencia hacia las
mujeress.

- EscapeRoom: Inequidades en la atencion en salud
en la Comunidad de Madrid en el marco del Curso
de salud y desarrollo 2022, organizado por Medicos
Mundiy la Universidad de Comillas.

Ya por ultimo, en lo que a publicaciones se refiere,
el grupo ha participado en los siguientes articulos:

- «lLa poblacion reclusa debe ser prioritaria para la
vacunacion frente a la COVID-19 en Euskadi».

- «Condiciones de vivienda y sistema de cuidados
como determinantes de la transmision intrafamiliar
de COVID-19: estudio de casos y controles en
Castillay Leon», un articulo resultado del estudio
de investigacion «Estudio de la relacion entre las
caracteristicas habitacionales de las viviendas
y la transmision intrafamiliar del SARS-CoV-2 en
Castilla y Leon», financiado tras resultar elegido
en la convocatoria «Proyectos de investigacion en
COVID-19, ano 2020» de la Consejeria de Sanidad
de Castillay Leon.

- «Reflexiones sobre el mejor sistema sanitario

del mundo. ¢Era tan bueno como algunos
pensaban?s.

INNOVACION TECNOLOGICA Y SISTEMAS
DE INFORMACION

El grupo de TIC y nuevas tecnologias de la semFYC
esta impulsando la actividad vinculada a la
teorizacion y el analisis de como los dispositivos y

las tecnologias estan cambiando la medicina de hoy.
Una de las actividades destacadas de este grupo ha
sido una publicacion en la revista I+S de la Sociedad
Espanola de Informatica de la Salud. En el numero de
noviembre se publico el articulo «Los wearables y sus
aplicaciones en medicina», que firmaba Miguel Angel
Mayer, miembro del Grupo de Trabajo en Innovacion
Tecnologica y Sistemas de Informacion.

En el mismo, se abordaba las tipologias de wearables
y como estos pueden dar lugar a un cambio de
paradigma esencial en el control de la salud, la
prevencion, el diagnostico y tratamiento, con

la recogida de datos medicos de las personas fuera
del entorno clinico, en todo momento y en tiempo
real, facilitando el desarrollo de la medicina
personalizada.

En su conclusion, se senalaba: «Sin embargo,
cuando se trata de su utilizacion mas alla de lo
personal, como por gjemplo como soporte para
un mejor conocimiento de nuestra actividad fisica,
su aplicacion e integracion en entornos clinicos
requieren de una validacion y homologacion,

asi como del cumplimiento de estandares de
calidad aplicables a cualquier dispositivo medico,
garantizando asi su fiabilidad y confianza, rigiendose
tambiéen por la etica y buenas practicas de toda
atencion medica».
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MEDICINA RURAL

El hito mas importante del Grupo de Trabajo de
Medicina Rural durante el pasado ejercicio fue la
celebracion de las V Jornadas de Medicina Rural, que
tuvieron lugar los dias 5y 6 de noviembre de 2021
bajo el lema «Retomando el camino», en la ciudad de
Ourense. El lugar de celebracion se justificaba con el
hecho de que alli, la mayoria de los profesionales
de Atencion Primaria trabajan en zonas rurales

o semirrurales. Uno de los temas a los que mas
importancia se dio fue a la necesidad de reforma

de la Atencion Primaria en nuestro pais. Tambien

se prepararon talleres que abordaban cuestiones
presentes en las consultas de este ambito asistencial,
como emergencias cardiacas, actuacion ante el parto
inminente en el medio rural, entrevista clinica..

La medicina rural se enfrenta a muchos retos cada
dia, por las caracteristicas intrinsecas de la misma,
como la dispersion geografica, el aislamiento, la falta
de recursos humanos o materiales, la conciliacion
familiar, la despoblacion, la falta de prevision en
proximas jubilaciones. Todas estas cuestiones
estuvieron presentes tanto en las mesas vy talleres
orientados mas a cuestiones clinicas, como los
espacios de debate, que ocuparon cuestiones
como la Ley de la Eutanasia.

Actividad formativa

Entre el 14 de octubre y el 10 de febrero realizo el
curso «Atencion domiciliaria en el ambito rural»,
formacion online coordinada por Teresa Mendez
Garcia, del Grupo de Trabajo de Medicina Rural.
Acreditada con 5,2 creditos por el CCFCPS-CFCSNS,
los objetivos de la actividad fueron promover la
atencion del paciente en su domicilio como entorno
favorable para proveer una atencion sanitaria de
calidad, integral, continuada y multidisciplinar;
potenciar las habilidades biomedicas y psicosociales
necesarias para el abordaje del paciente en su
contexto domiciliario y ambito familiar; y planificar

el material necesario para poder llevar a cabo una
atencion domiciliaria eficiente e integral (el maletin
del medico rural.

MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA

En este periodo, el Grupo de Trabajo-semFYC de
Medicina Basada en la Evidencia ha llevado a cabo
multiples acciones formativas, publicaciones y otras
actividades de interes.

Hay que destacar las formaciones que ha impulsado
el grupo, como los cursos virtuales «;Como formular
preguntas clinicas contestables?» o «Usos de guias
de practica clinica»; la participacion en el rotatorio
en Medicina de Familia y Atencion Primaria, y la
asignatura de Medicina Basada en la Evidencia de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Murcia;

o la parte 2 del webinar «Directo a la COVID-19:
Novedades en el abordaje del paciente, COVID
persistente, reinfeccion y pruebas diagnosticas,

y vacunacions.

Investigacion

En cuanto a la actividad investigadora, el grupo

ha tenido participacion en cuatro tesis doctorales:
«Actitud de los estudiantes de medicina hacia

la atencion centrada en la persona», «Diseno y
validacion de un cuestionario de atencion centrada
en la personax», «Estudio sobre la influencia de

la relacion medico-paciente en la adherencia y
recomendaciones en pacientes con patologia
cronica» y «Efectividad de una aplicacion para
mejorar la adherencia al tratamiento en un programa
institucional de prescripcion de gjercicio fisico».

Publicaciones

La implicacion de este grupo en publicaciones
tambien ha sido intensa. Asi, ha impulsado la septima
edicion de la Guia terapeutica en Atencion Primaria o
el monografico La semFYC en tiempo de coronavirus
2020-2021; y diversos articulos en revistas nacionales
e internacionales, como Journal of Healthcare Quality
Research, BM.J Open, Revista Clinica de Medicina de
Familia o Atencion Primaria.

Actividades de interés

Por otro lado, el Grupo de Trabajo-semFYC de
Medicina Basada en la Evidencia ha estado presente
en actividades como el Il Congreso Virtual de la
Sociedad Espanola de Calidad Asistencial

«lLa seguridad del paciente en la atencion virtual»;

el Comité Cientifico de Guiasalud; el grupo Grade
Internacional; el grupo de investigacion en Atencion
Primaria del Area de Epidemiologia y Salud del
Instituto Biodonostia, y la iniciativa MAPAC de Mejora
de la Adecuacion de la Practica Asistencial y Clinica
del OSI Biodonostia.




GENETICA CLINICA Y ENFERMEDADES RARAS

El Grupo de Trabajo en Genetica Clinicay
Enfermedades Raras ha realizado diversas
actividades durante este ejercicio. Entre estas,

cabe destacar la participacion de Jesus Sueiro en
las Jornadas de Enfermedades Raras organizadas
por el Sergas, con la ponencia «Enfermos raros

0 medicos incomodos»; también en las Jornadas
sobre Enfermedades Raras del Hospital Universitario
Central de Asturias.

Por su parte, Monica Blanco se ha incorporado al
Observatorio de Enfermedades Poco Frecuentes
de la CAM; Jose Vicente Sorli Guerola esta presente
en representacion del grupo en la Comision de
Seguimiento y Control del Sistema de Informacion
sobre Enfermedades Raras de la Comunitat
Valenciana (SIER-CV) y Jose Vicente Sorli Guerola
participa en la Unidad Mixta de Investigacion en
Enfermedades Raras. FISABIO-UV.

NEFROUROLOGIA

Los miembros de este grupo de trabajo han estado
activos en lo que a publicaciones en revistas
cientificas se refiere. En este sentido, han participado
con estos articulos y publicaciones:

- «Jratamiento de la hiperplasia benigna de prostata
en atencion primaria y urologia en la vida real»,
publicado en International Journal of Clinical
Practice, en la que ha participado Jose Maria
Molero.

- «Valoracion y caracteristicas de los hombres con
hiperplasia benigna de prostata en las consultas
de atencion primaria y urologia en la vida real>,
publicado en International Journal of Clinical
Practice, en la que ha participado Jose Maria
Molero.

- «Microhematuria. Revision y propuesta de manegjo
de la microhematuria por el medico de familia»,
publicado por Francisco Brotons y Sagrario Pérez
en AMF,

- «Elultimo ano de... Patologia nefrourologica.
Revision de las novedades publicadas durante el
ultimo ano en patologia nefrourologica», de Susana
Manso y Sagrario Pérez, publicado en AMF,

El grupo, ademas ha prticipado en las siguientes
acciones formativas: «Perlas en urologia. Clinicas

y ecograficas: 1) HBP y PSA. 2) Retencion aguda de
orina. 3) Infecciones del tracto urinario inferior» y ha
realizado varios talleres basados en el documento
«Criterios de derivacion en HBP en AP. 5 G».

NEUROLOGIA

Taly como se propone cada ejercicio, el Grupo

de Trabajo de Neurologia ha promovido lineas de
investigacion en el area de las enfermedades
neurologicas en Atencion Primaria, asi como en la
atencion al cuidador. Del mismo modo, sus miembros
han participado y colaborado con otros grupos de
trabajo semFYC en aquellos temas que han tenido
que ver con las enfermedades neurologicas. Por
ejemplo, han participado en el Programa Decameron,
con Artrosis y Migrana en la Mujer. Del mismo

modo, algunos de sus miembros han participado en
publicaciones como «Demencia vascular», difundida
en la revista (Antoni Plana).
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NUTRICION Y ALIMENTACION

A lo largo del periodo recogido en esta memoria
de actividades, el Grupo de Trabajo en Nutricion y
Alimentacion de la semFYC ha trabajado de forma
ilusionada y ha celebrado multiples reuniones.

Entre sus objetivos se encuentran: la realizacion
de actualizaciones, la participacion en congresos
y charlas y la participacion en el programa
APDAY-semFYC, entre otras acciones.

1. Realizar actualizaciones en la web sobre temas
vitales.

2. Participacion en congresos, charlas, reuniones
de expertos.

3. Realizacion de documentos de consenso con
otras sociedades cientificas como el Documento
de consenso sobre desnutricion relacionada con
la enfermedad, junto con la SEEN.

4. Conseguir integrar en el grupo a Julio Basulto
como consultor senior, que es quien participa
en las reuniones, ayuda en la seleccion de
documentos y en la difusion en redes.

5. Participacion presencial y virtual en APDAY,
realizando tanto un capitulo sobre la obesidad
en 2021 como otro sobre el tratamiento de
la misma en 2022. Y realizacion de charlas
presenciales de APDAY en diferentes ciudades.

6. Realizacion de un HORA DE semfyc sobre
diagnostico de alergias e intolerancias
Alimentarias en Atencion Primaria.

7. Realizacion de recogida de datos para el estudio
R-MAPP, patrocinado por el labortario Aboot.

8. Realizacion de curso online de nutricion y
alimentacion junto con la PAPPS.

9. Ampliacion del grupo con nuevos miembros.

Investigacion

Con el Estudio R-MAPP, los miembros del grupo
de trabajo han valorado la herramienta diagnostica
para poder valorar la desnutricion o riesgo de la
mismay los metodos para la ayuda en consulta.

En la fase de trabajo de campo, cada medico del
grupo de trabajo ha recogido datos de 50 pacientes,
y el proyecto entrara en breve en su fase de
estudio de resultados.

Formacion

- Documento de Consenso de Desnutricion
Relacionada con Enfermedad, junto con SEEN.

- Realizacion, junto con grupo PAPPS, del Curso de
Nutricion y Alimentacion online.

- Participacion en el estudio R-MAPP.

- Realizacion de HORA DE SEMFYC sobre
diagnostico de alergias alimentarias en AP.

- Realizacion del Documento sobre valoracion del
estado nutricional en AP para APDAY.

- Realizacion del Documento sobre la obesidad en
AP para APDAY.

- Realizacion de Documento sobre el tratamiento
de la obesidad en AP para APDAY.

- Realizacion de PPT sobre los documentos
anteriores, asi como charlas presenciales sobre
obesidad y su tratamiento.

- Sesiones online de grupo cada 2 meses,
debatiendo sobre temas de actualizacion en
nutricion.

- Participacion en el Documento de actualizacion
COVID con el Grupo de Trabajo de Continuidad
Asistencial.

Publicaciones

«Abordaje clinico integral SEEN de la obesidad
en la edad adulta: resumen ejecutivo», es el
titulo de la publicacion en la revista Atencion
Primaria de la semFYC editada por Elsevier que
el Grupo de Trabajo menciona como destacada
durante el periodo recogido por esta memoria.
En su resumen, sus autores argumentan que

«<El presente documento tiene como objetivo
establecer recomendaciones practicas y basadas
en la evidencia para el diagnostico y el manejo de
la obesidad en Espana, desde la perspectiva del
endocrinologo clinico.»

Los autores del articulo son Maria D. Ballesteros
Pomar, Nuria Vilarrasa Garcia, Miguel Angel Rubio
Herrera, Maria Jose Barahona, Marta Bueno,
Assumpta Caixas, Alfonso Calanas Continente,
Andreea Ciudin, Fernando Cordido, Ana de Hollanda,
Maria Jesus Diaz, Lilliam Flores, Pedro Pablo Garcia
Luna, Fernando Garcia Perez-Sevillano, Albert Goday,
Albert Lecube, Juan José Lopez Gomez, Inka
Minambres, Maria José Morales Gorria, Rosa
Morinigo, Joana Nicolau, Silvia Pellitero, Javier
Salvador, Sergio Valdes, Irene Breton Lesmes,

RESPIRATORIO

El Grupo de Trabajo en Enfermedades Respiratorias
ha centrado su actividad en la participacion

en actividades docentes y en la realizacion de
publicaciones. En el primer apartado destacan sus
participaciones como docente en la segunda edicion
del curso online «Abordaje del tabaquismo en




Atencion Primaria. Tratamiento farmacologico de la
semFYC»; en el curso «Taller practico en neumologia.
Parte I» y tambien en la parte dos del curso celebrado
en Zaragoza y dirigido a medicos internos residentes
de cuarto ano de la especialidad de Medicina Familiar
y Comunitaria; en el curso «Diagnostico y tratamiento
del paciente con asmay EPOC»; en el curso «Uso

y manejo de inhaladores», y en el webinar «Yo me
implico en asma», en colaboracion con la SEPAR.

El grupo tambien ha participado en las siguientes
publicaciones:

- «JTabaquismo pasivo. Capitulo de libro. Tratado de
tabaquismo».

- «Marcadores biologicos y funcionales de
susceptibilidad, exposicion y lesion por el consumo
de tabaco». Capitulo de. Tratado de tabaquismo 4.2
edicion.

Cabe senalar que el grupo tambiéen ha participado
en la elaboracion de la Estrategia EPOC del Servicio
Aragones de Salud.

SALUD MENTAL

La actividad de este grupo durante el gjercicio 2021-
2022 se ha orientado a impulsar acciones formativas,
participar en publicaciones y en el trabajo como
asesores de grupos téecnicos.

En lo referido a actividades formativas, cabe
destacar su participacion en distintos programas
formativos y espacios docentes de la semFYC a
traves de las siguientes actividades:

«Manejo de psicofarmacos en Atencion
Primaria».

«Manejo de los problemas de salud mental
mas prevalentes en la consulta del medico

de familia».

Colaboracion con el programa APDay de la
semFYC en la elaboracion de varios capitulos.
«Programa Cronica: trastornos por depresion
y ansiedad».

Programa Decameron: «Dolor y salud mental».

En lo relativo a publicaciones, destacan aquellas
vinculadas al programa formativo AMF, con los
articulos siguientes: «El trastorno por estres
postraumatico», de Victor Exposito y Luz Vazquez;
«El trastorno bipolar», de Juan Antonio Rodriguez
y Marcia Guaitan, y «El trastorno mental grave».
Ademas, el grupo también ha participado en

la realizacion de dosieres y contenidos para el
programa APDay, entre los que destacan: «;Que

hay de nuevo en el tratamiento de los trastornos

de animo?», de Anto Also y Luz Vazquez y
«Esquizofrenia y otras psicosis. Abordaje en Atencion
Primaria», de Aurora Moreno.

Cabe destacar que los miembros del grupo tambien
son asesores de distintas consejerias en proyectos
concretos como, por gjemplo, la Direccion General
de Farmacia de la Conselleria de Sanitat de la
Comunidad Valenciana, el Comité de expertos del
Plan Autonomico de Salud Mental de la Comunidad
Valenciana, el Consejo Asesor del Pacte Nacional
per la Salut Mental de Catalunya o las Estrategias de
Salud Mental del SNS 2022-2026 y Plan de Accion.

El grupo tambien estuvo presente en la celebracion
y convocatorias del Congreso Nacional de la
semFYC celebrado en Palma de Mallorca, con

dos citas en el programa cientifico: la actualizacion
de los grupos a cargo de Victor Exposito, y la
presentacion de un proyecto de investigacion
sobre desprescripcion de antidepresivos, en el que
han participado 5 miembros del grupo, siendo el
investigador principal Enric Aragoneés.
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SALUD PLANETARIA

A lo largo del pasado ejercicio, el Grupo de Trabajo
de Salud Planetaria ha participado en diversos
eventos semFYC, como la iniciativa de la Global
Climate and Health Alliance, a la que se sumaron, y
que aparece como continuidad al manifiesto que ya
se firmo en 2020. La accion #HealthyClimate tenia
el objetivo de recoger firmas para entregarlas a los
lideres que participasen en la COP26, para que

los mandatarios fueran conscientes de la repercusion
que tienen sobre la salud de las personas las
medidas que toman, e influir asi en sus decisiones.

Por otro lado, el grupo de trabajo impulso, junto al
Consejo General de Colegios Oficiales de Medicos
(CGCOM) y diversas sociedades cientificas medicas
de ambito estatal, el documento Alianza Médica
contra el Cambio Climatico, que se elevo al Ministerio
de Sanidad y al Ministerio para la Transicion Ecologica
y el Reto Demografico. En representacion de los
250.000 medicos y medicas que ejercen en Espana,
a traves de esta iniciativa, se pretendia sensibilizar

a los profesionales de la medicina para combatir el
cambio climatico y adoptar una postura proactiva en
relacion con la descarbonizacion de la sanidad, el
cumplimiento de la Agenda 2030 y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Recordando la labor de los profesionales sanitarios
en salud planetaria

En ese sentido, es interesante destacar que este

2022 la Organizacion Mundial de la Salud decidio

dedicar el Dia Mundial de la Salud, el pasado 7 de

abril, a la campana «Nuestro planeta, nuestra saluds,
para poner en relieve la importancia de la salud
planetaria para la salud humana. Salud Planetaria
aprovecho esta ocasion para recordar la labor de los
profesmnales sanitarios en este campo:

Disminuir la huella de carbono del sistema sanitario.

- Reducir los residuos que generamos en la consulta.

- Usar productos respetuosos con el medio
ambiente, que puedan reciclarse o reusarse.

- |dentificar oportunidades para ahorrar energia.

- Recomendar el consumo de alimentos saludables
sostenibles, de proximidad y con el menor
embalado posible.

- Defender que la salud este en el centro de las
politicas para luchar contra el cambio climatico.

- Ser ejemplo para inspirar el cambio en los demas.

En cuanto a formacion, Anna Fernandez, coordinadora
del grupo, participo, el pasado 24 de febrero, en el
seminario titulado «Contaminacion e Impacto en

la salud. Ciudades saludables», organizado por la
Fundacion para la Formacion de la OMC (FFOMC). Lo

hizo con la charla «<¢Como afecta la contaminacion de
las ciudades a nuestra salud?».

También el grupo ha estado activo en el terreno de
las publicaciones, con la elaboracion de Guia hacery
no hacer en salud planetaria, que se presentara en el
congreso de Sevilla.

SEGURIDAD DEL PACIENTE

El Grupo de Trabajo en Seguridad del Paciente
centro buena parte de su actividad de 2021 en la
organizacion de la Jornada de Seguridad del Paciente
en Atencion Primaria. Esta jornada, de caracter
virtual, se desarrollo los dias 16 y 17 de junio, y en

el transcurso de la misma los miembros del grupo
realizaron las siguientes ponencias: «No hacer en

las consultas de Atencion Primaria de un area de
salud», con Montserrat Gens Barbera; «No hacer

en enfermeria familiar y comunitaria», de Juan Jose
Jurado Balbuena y «iEnsenar a no hacer!», que corrio
a cargo de José Saura Llamas.

Ademas, como viene siendo habitual desde que se
pusiera en marcha el blog Sano y salvo vinculado a
este grupo, se han realizado numerosas publicaciones,
entre las que destacamos: «Historia clinica y receta
electronica: riesgos y beneficios detectados desde su
implantacion. Diseno, despliegue y uso seguross,
«Organizacion de la Atencion Primaria en tiempos de
pandemia», «LLa OMS actualiza sus recomendaciones
sobre mascarillas para profesionales sanitarios y
organizaciones medicas britanicas piden FFP3 para los
que trabajan con pacientes, ante la variante dmicron»,
«Riesgos asociados a la renovacion automatica de las
prescripciones electronicas durante la pandemias,

«17 de septiembre, Dia Mundial de la Seguridad del
Paciente: atencion materna y neonatal segura>,
«Estrategias y recomendaciones para “No hacer"y las
consecuencias de no tenerlo en cuenta», entre
muchos otros,

Entre otras publicaciones, tambien destacadas por su
valor, cabe destacar los siguientes articulos publicados
en el especial de la revista Atencion Primaria:

- Por Maria Pilar Astier Pena, Rosa Maria Anel
Rodriguez, el articulo «El Plan de accion mundial
para la seguridad del paciente 2021-2030:
identificando acciones para
una atencion primaria mas seguras.

El editorial de Maria Pilar Astier Pena. «Pasado,
presente y futuro de la seguridad del paciente en
atencion primaria».




- Tambien de Maria Pilar Astier Pena, «Respuesta de
la atencion primaria en la gestion de pandemias:
aprendizajes de la pandemia COVID-19».

- De Maria LLuisa Torijano Casalengua, «lLa seguridad
de los profesionales como condicion indispensable
para la seguridad de los pacientes». Articulo
especial publicado en la revista Atencion Primaria.

- Por Maria Pilar Astier Pena, «El error de diagnostico
y sobrediagnostico en Atencion Primaria.
Propuestas para la mejora de la practica clinica en
medicina de familia».

- De Lourdes LLuzon Oliver, «LLa seguridad del
paciente en las residencias sociosanitarias. La
experiencia de la Comunidad Autonoma de la
Region de Murcia».

- Montserrat Gens Barbera firma «Incidentes de
seguridad del paciente notificados antes y despues
delinicio de la pandemia de COVID-19 en atencion
primaria en Tarragona».

- JesUs Palacio Lapuente se ocupo de «Prevencion
de infecciones relacionadas con la asistencia
sanitaria en atencion primaria. Lecciones de la
pandemia».

- De José Saura Llamas, «LLa formacion en seguridad
del paciente y una docencia segura en atencion
primaria».

- Maria Luisa Torijano Casalengua, «Uso seguro de
los medicamentos en Atencion Primaria, tambien
en epoca de pandemia de la COVID-19».

- Rosa Maria Anel Rodriguez, «La participacion del
paciente en su seguridad».

- Maria Antonia Fiol de Roque, Ignacio Ricci Cabello,
«Impacto de la pandemia en la seguridad del
paciente percibida por los propios pacientes».

En lo referido a ponencias y talleres desarrollados
durante congresos de la semFYC, cabe destacar su
participacion en el Congreso de Palma de Mallorca,
donde presentaron una actualizacion sobre la
seguridad del paciente, ademas de exponer un buen
numero de posteres y casos clinicos.

Ademas del Congreso de la semFYC, tambien
estuvieron presentes en el Congreso de la SECAy en
la Jornada del Dia Mundial de Seguridad del Paciente
del Ministerio de Sanidad. Por ultimo, los miembros
de este grupo tambien destacan en actividades de
docencia y tutorizacion, tanto a nivel universitario
como a nivel de unidad docente.

URGENCIAS Y ATENCION CONTINUADA

A lo largo del pasado ejercicio 2021-2022, Urgencias
y Atencion Continuada ha creado un Manual de
ecografia en urgencias y ha puesto en marcha el blog
de Urgencias. Ademas, el 16 de octubre celebro el
Dia Mundial de la Parada Cardiaca 2021, recordando
que cada ano 30.000 personas sufren una parada
cardiaca fuera del ambito hospitalario en Espana. Y
alrededor del 60% lo padecen en su domicilio. Esta
situacion supone que los servicios de emergencias
pueden tardar unos minutos en poder atender a
estas personas. Se puso de manifiesto tambien que
es prioritario que todas las personas sean capaces
de administrar compresiones toracicas de calidad y
si estan en un entorno donde haya un desfibrilador
externo automatizado (DEA) disponible, lo usen para
poder aumentar el porcentaje de supervivencia de
la parada cardiaca (que en Europa es de un 8% de
promedio).

Formacion

Estos son los cursos organizados por el GAT de
Urgencias y Atencion Continuada:

- «Cursos del Programa ESVAP>,

- «Cursos de instructor RCPy DEA» (7).

- «Cursos de instructor de SVA genérico» (1.2 edicion)
Zaragoza.

- «Cursos SVBy DEA> (2).

- «Cursos de soporte vital inmediato» (13).

- «Curso de soporte vital avanzado» (26).

- «Curso de reacreditacion de instructor de RCP
y DEA» (1.2 edicion), «Curso de soporte vital y
COVID» (1.2 edicion).

- «Curso semipresencial ecografia clinica en
urgencias para medicos de familia (Campus
semFYC)» (3 grupos Madrid y Santiago).

+ «Curso de manejo inicial de arritmias».

+ «Curso de manejo ictus».

- «Curso manejo de sindrome coronario agudo».

-+ «Curso introduccion a motivos de consulta mas
frecuentes en urgencias».

- «Master de urgencias semipresencial semFYC
panamericana.

- «Curso de instructor de RCP y DEA» (6 ediciones).

- «Curso de soporte vital inmediato» (6 ediciones).

- «Soporte vital en trauma» (6 ediciones).

VIl Jornadas de Urgencias y Emergencias

Los pasados dias 26 y 27 de noviembre se celebraron
en Barcelona las VIl Jornadas de Urgencias y
Emergencias, un evento en el que primaron los
talleres y las mesas de trabajo eminentemente
practicas, de temas variados y de gran interés

para las medicas y los medicos de familia, que
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encontraron una buena ocasion para aprender y
mejorar sus competencias.

De entre todos los puestos en marcha, destaco

el taller practico de electros y de manejo y
reconocimiento de arritmias, por lo novedoso y
porque ofrecio la posibilidad de solucionar dudas. Y la
Carrera de Urgencias, en la que se pudieron practicar
de forma ludica diferentes habilidades del ambito de
urgencias de forma rapida y precisa.

UTILIZACION DE FARMACOS

El grupo ha publicado «Drug Prescription Profiles in
Patients with Polypharmacy in Spain: A Large-Scale
Pharmacoepidemiologic Study Using Real-World
Data» en International Journal of Environmental
Research and Public Health; en el mismo han
participado un buen niumero de miembros de este
grupo de trabajo. Otras publicaciones destacadas
son: «Utilizacion de antisépticos orales para la
infeccion por SARS-CoV-2» (Vicente Palop Larrea,
Miguel Angel Hernandez Rodriguez), en la revista
Medicina Clinica, y «Utilizacion de opiaceos para el
dolor cronico no oncologico» (Vicente Palop Larrea),
en revista FML. Ademas, proximamente aparecera
la publicacion del Manual de sintomas menores

(2.2 edicion) en la que ha participado este grupo
como representante de la semFYC, al lado de otras
sociedades cientificas. Se trata de un documento
colaborativo orientado al manejo de sintomas
menores desde las farmacias comunitarias.

En lo que se refiere a actividades congresuales, este
grupo ha participado en varias actividades alrededor
del Congreso de la semFYC, como son: « DEBATE.
Deprescribir, ¢gmision imposible?» y «Micropildoras
de actualizacion GdT semFYC». El grupo tambien

ha aportado una actualizacion en las sesiones
presenciales del programa formativo a APDAY.

Fuera de los congresos de la semFYC, el grupo

ha participado en el 42 Congreso Nacional de la
Sociedad Espanola de Medicina Interna de Santiago
de Compostela con «Consumo de farmacos
anticolinergicos y carga anticolinergica en poblacion
anciana que acude a un servicio de urgencias de
Medicina Interna» y en las VIl Jornadas de Seguridad
del Paciente del Sescam, celebradas en Toledo, con
«Adherencia al tratamiento y seguridad del paciente.
Herramientas para su mejora y papel de las nuevas
tecnologias».

Este grupo es uno de los que participan en un
numero significativo de proyectos de investigacion y
en este ejercicio se incorporan los siguientes:

«Prevencion de la depresion en el medio laboral
mediante una intervencion personalizada

basada en algoritmos de riesgo, TICs y sistemas
de ayuda a las decisiones: ensayo controlado
aleatorio. Predict Work». Proyecto coordinado,
participan Malaga, Aragon, Baleares y Salamanca.
Financiacion: Instituto de Salud Carlos I, en el que
participa Caterina Vicens Caldentey.

«Efectividad, coste y utilidad de una intervencion
cognitivo-conductual en la consulta de
enfermeras y medicos de atencion primaria para
el tratamiento del insomnio persistente».
Financiacion: Instituto de Salud Carlos Ill, en el que
participa Caterina Vicens Caldentey.

«Cohorte DESVELA. Analisis del papel de las
aptitudes personales como determinantes de

la incidencia de morbilidad, estilos de vida,
calidad de vida, uso de servicios y mortalidads,
un proyecto coordinado, donde participan 10
provincias de ocho comunidades autonomas

y que esta financiado por el Instituto de Salud
Carlos Ill, con Caterina Vicens Caldentey como
participante.

«Analisis del impacto de la pandemia de COVID-19
y el manejo en los cuidados de salud desde la
experiencia de los ciudadanos. Proyecto DIPEx
Covid Internacional», un proyecto financiado en
la Accion Estrategica de Investigacion en Salud
(modalidad proyectos de Investigacion en Salud)
2021, del Instituto de Salud Carlos lll, en el que
participa Miguel Angel Hernandez Rodriguez.

Ademas, este grupo cuenta con numerosas
intervenciones en prensa representando a la
semFYC, con entrevistas sobre temas varios:
polimedicacion, uso de psicofarmacos, opioides,
estatinas, cannabis medicinal, estadisticas sobre
consumo de medicamentos por receta, alcohol
y vacunas, farmacos genericos, efectos
secundarios de los analgesicos, automedicacion,
listado Prescrire 2022, etc.




VIH

El Grupo de Trabajo en VIH ha centrado su actividad
en el desarrollo de la guia de recomendaciones para
el manejo compartido de las personas con VIH por
parte de Atencion Primaria y hospitalaria.

Junto con GeSIDAy el Grupo de Estudio del SIDA
de la SEIMC (Sociedad Espanola de Enfermedades
y Microbiologia Clinica), el Grupo de Trabajo en
VIH de la semFYC publico a finales del mes de
marzo una guia de recomendaciones. Se trataba
de un documento conjunto, pionero en Europa,
que condensa informacion de relevancia de mas
de 300 referencias bibliograficas de diversas
sociedades cientificas y que pretende aprovechar
el conocimiento, las fortalezas y potencialidades
de cada ambito asistencial para mejorar la
prevencion, el diagnostico precoz, el abordaje de
otras comorbilidades y la correcta adherencia al
tratamiento antirretroviral, entre otros.

Pese a los significativos avances de la lucha contra
el VIH en las ultimas decadas, en Espana siguen
existiendo ambitos donde es necesario mejorar,
como la tasa de nuevos diagnosticos, que, si bien
se ha reducido, sigue siendo superior a la media
de la Union Europea. Y, a pesar de que la prueba
diagnostica es gratuita y confidencial, mas del 40%
de las personas diagnosticadas siguen presentado
un diagnostico del VIH tardio.

Coordinado por los doctores Nuria Orozco, Ignacio
Alastrue y Jose L. Ramon, por parte de la semFYC,
y por Juan E. Losa y Maria Jesus Pérez Elias, en
representacion de GeSIDA, el documento fue
creado con el objetivo de «facilitarle la vida al
paciente, colocandolo en el centro de nuestra
actividad», segun aseguraron los coordinadores
del mismo.

COMUNICACION Y SALUD

El Grupo-Programa en Comunicacion y Salud ha
continuado impartiendo formacion en comunicacion
asistencial para residentes y realizando formaciones
sobre consulta telefonica, a lo largo del ejercicio
2020-2021. Precisamente, alrededor de la consulta
telefonica se han realizado varias ponencias e
intervenciones tanto en el Congreso de la semFYC
como en otros espacios. Ejemplo de ellas son
«Consulta trotamundos postR4», de Nieves Barragan;
«Ni contigo, ni sin ti.. Consultas telefonicas», de
Rosa Duro Robles, Elena Munoz Seco, Eva Peguero
Rodriguez; la mesa «Comunicacion y salud: nuevos
formatos de formacion en comunicacions», de
Natalia Niguez Bafos, Fernando Ros Rodrigo: y la
presentacion del video «Mi mirada es el abrazo que
hoy puedo darte». Por otro lado, en el Congreso
Andaluz de Medicina Familiar y Comunitaria, Maria
Jesus Gomez Salado realizo la ponencia «La consulta
telefonica y las medidas de proteccion individual:
habilidades utiles para mejorar la comunicacion
asistencial».

Investigacion

Uno de los principales proyectos de investigacion
desarrollados durante este gjercicio llevaba por titulo
«Prevencion y control de la pandemia por COVID-19
en poblacion pediatrica mediante formacion en
comunicacion de los agentes de salud comunitarios:
“Un ensayo aleatorizado, multicéentrico y factorial
2x2"», con Nieves Barragan Brun como investigadora
principal.

Publicaciones

Entre las publicaciones mas destacadas de este
ejercicio, cabe destacar: «Effectiveness of a group
intervention using pain neuroscience education and
exercise in women with fioromyalgia: a pragmatic
controlled study in primary care», elaborado por
Paula Areso-Boveda, Julia Mambrilla-Varela,
Barbara Garcia-Gomez, Jose Ignacio Moscosio-
Cuevas, Jesus Gonzalez Lama, Eva Arnaiz-
Rodriguez, M. Begona Arroyo del Barco, Pilar
San Teodoro-Blanco. Fue publicado en la BMC
Musculoskeletal Disorders.

XXXI Congreso de Comunicacion

y Salud de ELl Escorial

La madrilena ciudad de El Escorial recibio los dias 28,
29y 30 de abril al Grupo de Trabajo de Comunicacion
y Salud, que pudo por fin realizar su congreso, tras

2 anos consecutivos aplazado, bajo el lema «Mas
alla de lo presencial». Se trato de un congreso de
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reencuentro, un congreso en el que se fusionaron o
cientifico, lo cercano, lo divertido y, sobre todo,

lo presencial. Un programa con numerosas y
variadisimas actividades, mas alla de los clasicos
talleres, pero sin abandonarlos, como demuestran
los titulados: «Nuevas tecnologias aplicadas a la
docencia en comunicacions; «Interrupciones en la
consulta»; «Comunicacion de malas noticias»; «Como
comunicarse afectivamente con personas que
padecen una demencia»; «Proyecto SaludArte»; o
«Desmontando la conspiracion... de silencio».

De todas las actividades programadas, destaco

el completo acto inaugural, que tuvo lugar en el
espectacular Teatro Real Coliseo Carlos lll de San
Lorenzo del Escorial, inaugurado en 1771. Un lugar
lleno de encanto en el que las palabras de Maria
Fernandez, presidenta de la semFYC, recordando a
Salvador Tranche, adquirieron una dimension de gran
emocion. Antes de la intervencion de Fernandez,
Fidel Delgado, psicologo jubilado en el Hospital
Universitario La Paz de Madrid, divirtio e intereso a la
audiencia con una ponencia titulada «El mensaje no
es el medio; lo es el mensajero.. entero».

PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMUNITARIAS
EN ATENCION PRIMARIA

Lo mas destacable del Programa de Actividades
Comunitarias en Atencion Primaria (PACAP) a lo
largo del ejercicio 2020-2021 ha sido la celebracion
de su Asamblea 2022, que supuso el cambio de
coordinadores, habiendo sido nombrados nuevos
coordinadores Adrian Carrasco y Concha Herranz. Del
mismo modo, ha cambiado la estructura del grupo,
que aglutina a mas de 150 personas distribuidas en
distintas vocalias, grupos y redes autonomicas. Esta
transformacion ha supuesto tambien cambios en el
comité editorial de la revista Comunidad semFYC.

Actividad formativa

- «Curso formacion atencion comunitaria. Campus
semFYC». 32y 4.2 ediciones.

- «Curso formacion inequidades sociales y salud.
Campus semFYC», 3.2y 4.2 ediciones.

- «Curso de actualizacion en herramientas y recursos
docentes para tutores en el nivel avanzado 2021y
2022 (parte comunitaria)». Campus semFYC,

- «Curso formacion atencion comunitaria Castilla y
Leon», Campus semFYC. 1.2 edicion.

- «Curso migracion y salud (parte comunitaria)».
Campus semFYC.

Publicaciones

- Publicacion de los tres numeros anuales de la
revista Comunidad semFYC.

- Publicacion del monografico AMF de Atencion
comunitaria. Junio de 2021

- Propuesta de desarrollo del Servicio de Cartera de
Atencion Comunitaria para el Ministerio de Sanidad
dentro del Plan de Atencion Primaria y Comunitaria.
Noviembre de 2021.

- Mantenimiento de las redes sociales y canales de
comunicacion PACAP con difusion de las acciones
de los grupos, vocalias o redes del PACAP.

- Mantenimiento actualizada web PACAPy lista de
distribucion de noticias PACAP.

- Participacion en la guia del Ministerio de Sanidad
Accion comunitaria para ganar salud.. o como
trabajar en comun para mejorar las condiciones
de vida, 2021.

Investigacion

Desde que Salvador Tranche les solicitara, en la
Asamblea del 2018, que potenciaran la investigacion
desde el PACAP, este grupo ha intensificado esta
labor. Es esta la razon por la que le dedican los
trabajos de investigacion realizados durante el
pasado ejercicio.

1. FIS EvaluaGPS (Convocatoria 2019). Generacion
de una herramienta para evaluar la Guia de
participacion comunitaria de GuiaSALUD.

2. FIS EvalRA (Convocatoria 2020). Generacion
de cuadro de mandos e indicadores para la
Recomendacion de Activos para la Salud Formal IP
(Elena Melus).

3. FIS LongCOVID y Recomendacion de Activos
para la SALUD (Convocatoria 2021). Varias
investigadoras PACAP Aragon participan en él.

4. Evaluacion de la Estrategia de Atencion
Comunitaria de Aragon. Desde el Grupo PACAP
Aragon.

5. Desde el Grupo PACAP Aragon se ha dirigido un
trabajo de fin de grado de medicina 2021 sobre
recomendacion de activos para la salud; un
trabajo de fin de master de Gerontologia Social de
sesgo de genero en la recomendacion de activos
para la salud en Atencion Primaria; y trabajo final
de Diplomado en Sanidad sobre Participacion
Comunitaria en proyectos ligados al Acuerdo de
Gestion clinica equipos.

6. Publicacion del monografico sobre atencion
comunitaria de AMF, coordinado desde
Comunidad y Coordinacion Estatal. Articulo de
evidencias muy interesante.




EL PAPPS ABORDA LA SALUD PLANETARIA EN
SUS JORNADAS DE PROMOCION Y PREVENCION
DE LA SALUD 2022

Los dias 18 y 19 de marzo en la Agencia de Salud
Publica de Catalunya, en Barcelona se celebraron
las Jornadas del PAPPS. En el transcurso de las
mismas, la conferencia inaugural, «Salud planetaria:
prevencion y promocion orientada a la salud
sostenible», contdo como presentadora con Carmen
Cabezas Penay, como ponente, con Carme Llasat
Botija, catedratica de Fisica de la Atmosfera, del
departamento de Fisica Aplicada de la Universidad
de Barcelona (UB).

En la misma se apunto que en un futuro proximo

la carga mundial de enfermedad se vera afectada
por la salud planetaria y que las generaciones mas
jovenes seran las mas vulnerables. Por este motivo, la
organizacion reclama incluir la perspectiva de salud
planetaria en politica de prevencion y promocion de
la salud para preservar a las generaciones futuras.

En el transcurso de la jornada se presento la
«RedENT. Proyecto campana de difusion nacional
de la Red Espanola de Enfermedades No
Transmisibles», con Francisco Camarelles Guillem
y Sebastian del Busto Bonifaz, como ponentes.

En segundo lugar, «Paquete minimo del PAPPS.
¢Es necesario recuperarlo y actualizarlo 20 anos
despues?» moderada por Carmen Cabezas Pena, y
que conto con Rodrigo Cordoba Garcia.

El sabado, tras una marcha nordica, conto con la
conferencia corta de Soledad Justo Gil, titulada
«Importancia de la equidad en prevencion». Para dar
paso a continuacion a una serie de talleres titulados:

- «Prescripcion social en Atencion Primaria», a cargo
de Cristina Casajuana Kogel

- «iPractica SHARE! El arte de tomar decisiones
compartidas en el encuentro clinico aplicadas a la
prevencion», por Valeria Pacheco Huergo.

- «Introduccion a la perspectiva de género en salud»,
cuya ponente sera Carmen Fernandez Alonso.

- «Actividades preventivas: Vacunas», a cargo
del GAT de Prevencion de las Enfermedades
Infecciosas del PAPPS.

- «Como fomentar el autocuidado en pacientes,
que conto con Elena Munoz Seco y Maria del
Campo Gimenez.

- «Alimentacion saludable y sostenible. Pequenos
cambios para comer mejor», guiado por Gemma
Salvador Castell y Maria Manera Bassols.

ACTIVIDAD DE DIFUSION Y TEMAS EN LA WEB
DEL PAPPS

Durante todo este ejercicio, la web del PAPPS ha
continuado aportando informacion de valor entre
medicos y pacientes y apostando por la difusion de
las actividades preventivas. Mes a mes, estos han
sido los temas abordados:

- Junio de 2021: «<semFYC con R: Actividades
preventivas en el adulto», «Educacion sanitaria y
promocion de la salud: medicina en estilos de vida»

- Julio de 2021: «Medidas preventivas frente a la ola
de calor», «Educacion sanitaria y promocion de la
salud: Disfruta del agua con seguiridad», «Premio
de Investigacion PAPPS-semFYC»

+ Septiembre de 2021: «Programa Formativo
IMF>», «Mesa PAPPS. Congreso semFYC 2021»,
«Prevencion de los trastornos del espectro
alcoholico fetal», «Anticoncepcions.

- Noviembre de 2021: «El acceso a los cuidados de
la diabetes», «Dia Mundial sin Alcohol 2021,
«Habitos de sueno saludables», «<Aumento de
horas minimas de educacion fisica».

- Diciembre de 2021: «Un consejo de salud para cada
dia», «Consejos de salud para todo el ano».

- Enero de 2022: «;Propositos 20227», «Mejora
tu formacion», «Retraso diagnostico del
cancer por la pandemia COVID-19. Posibles
consecuencias».

- Febrero de 2022: «Participa en este formulario del
PAPPS», «Jornadas de Prevencion y Promocion
de la Salud PAPPS-semFYC 2022, «Inaki Martin
Lesende, elegido Medico de Familia 2021,
«Recomendaciones para reducir el riesgo
de cancer», «Gracias, Salva», «<Retomando la
prevencion y prevencion de la salud».

- Marzo de 2022:; «Seguimos amando ser medicos de
familia», «Dia Europeo de la Prevencion del Riesgo
Cardiovascular», «Unas jornadas para la promocion
y prevencion en salud».

- Abril de 2022: «Efectos negativos del consumo de
alcohol en menores», «Deja de fumary empieza a
sumars.

Primer calendario de adviento

Con la llegada del mes de diciembre y la proximidad
de la Navidad, el PAPPS participo en la elaboracion
del primer calendario de adviento de la semFYC,
titulado «Por unas felices y saludables fiestas».

Los contenidos fueron elaborados por residentes,
con el apoyo de sus tutores de la Unidad Docente
Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria
de Albacete-Hellin-Almansa.
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Se trata de una serie de recomendaciones
referentes a la salud en todos sus ambitos, para
poner en practica de cara a la recta final de ano
e incluye un consejo para cada dia, desde el 1
de diciembre y hasta el 23, para que los medicos
y medicas de familia los promuevan entre sus
pacientes.

Estos consejos se refirieron a temas como la salud
sexual, emocional, mental o social, patologias
concretas como la diabetes o la hipertension,
programas preventivos como el cribado de cancer
de colon o la prevencion del cancer de mama.
También se incluyo la recomendacion de habitos
saludables, como la realizacion de actividad fisica, la
disminucion del consumo de alcohol o la apuesta por
la alimentacion con productos de temporada a favor
de la salud planetaria.

Mas ejercicio fisico en la ESO

Conjuntamente con el Grupo de Trabajo en
Actividad Fisica y Salud y el Programa de
Actividades Preventivas y Promocion de la Salud,
PAPPS-semFYC, se posiciono a favor de un
aumento de horas minimas de educacion fisica en
educacion secundaria obligatoria (ESO), bachillerato
y formacion profesional. Se trato de una respuesta
ante la propuesta del Gobierno espanol de disminuir
el numero minimo de horas de educacion fisica a
menos de hora y media en el curriculo de estos
niveles. Estos grupos pidieron que hubiera al menos
tres horas de educacion fisica en el horario escolar
semanal de estos niveles educativos.

Otras actividades:

- Mesa PAPPS en el Congreso de la semFYC:

Susana Martin Martin, del GAT de Prevencion en
Enfermedades Infecciosas del PAPPS hablo sobre
«Vacunacion obligatoria: entre la ética, el derecho
y la salud publica», y Rodrigo Cordoba Garcia, del
GdT de Educacion Sanitaria y Promocion de la
Salud del PAPPS, presento su actualizacion sobre
«lLos e-cigs y otros dispositivos de liberacion de
nicotina (ENDS)».

- ELPAPPS ha elaborado la base de una nueva

infografia de promocion de los habitos saludables
de sueno.

- ELPAPPS propone otorgar los primeros 60

segundos de la consulta medica a los pacientes.
60 Seconds To Improve Diagnostic Safety es la
estrategia destinada a los sanitarios, y cuenta

con un programa formativo de habilidades de
comunicacion. Una de las claves es darles tiempo
a los pacientes para que se expliquen, ya que los
estudios afirman que los medicos los interrumpen
dentro de los 11 a 18 segundos desde que
comienzan a hablar en la consulta.

- Edadismo es la palabra que define la discriminacion

por razones de edad y que afecta sobre todo a las
personas mayores. El blog de Salud y Prevencion
del Programa de Actividades Preventivas y de
Promocion de la Salud del PAPPS-semFYC se hizo
eco de la campana mundial contra el edadismo,
destacando el elevado interés de la mismay la
elevada evidencia cientifica que reune.
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2021 - 2022

La semFYC ha recuperado plenamente su
actividad congresual en 2022. El cenit lo ha
marcado la convocatoria del Congreso nacional
en Palma de Mallorca durante el mes de octubre,
donde se reunieron mas de 2,500 especialistas
en Medicina Familiar y Comunitaria.

Pero no solamente se trata del Congreso
nacional, la semFYC tambien ha recuperado
la plena presencialidad en las sesiones del
programa formativo APDAY, que, sumando las
convocatorias presenciales realizadas durante
el cierre del 2021y la apertura del 2022, ha
superado también los 2.500 asistentes.

Una y otra actividad otorgan a la semFYC una
capacidad de convocatoria de mas de 5.000
personas reunidas en actividades presenciales.

A estos datos cabe sumar los 350 asistentes

con que contaron las jornadas de ecografia
celebradas en Granada; el centenar de medicos
reunidos en la Jornada del PAPPS de Barcelona;
los 280 apasionados de la medicina rural que

se encontraron en Ourense; los 300 asistentes
de las Jornadas de Actualizacion en Urgencias

y Emergencias, también en Barcelona; y los 350
especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria,
o profesionales interesados en conocimientos y
habilidades alrededor de la entrevista clinica que
se reunieron en El Escorial.

En total, la capacidad de convocatoria de los
congresos de la semFYC supera los 6.000
asistentes durante este ejercicio.
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XLI CONGRESO DE LA SEMFYC:

FL CONGRESO DEL REENCUENTRO

La disrupcion que supuso la COVID-19 en la
actividad del conjunto de médicos de familia
planeo sobre buena parte del programa del
Congreso de Medicina Familiar que la semFYC
celebro entre el 7y el 9 de octubre en Palma de
Mallorca. Fue un encuentro en el que participaron
mas de 2.500 asistentes procedentes de toda
Espana, con la intencion de apelar y vivir el
reencuentro. A nadie se le escapaba que era el
certamen en el que, después de casi 2 afos sin
actividad presencial multitudinaria, esta era la cita
que todas y todos habian estado esperando.

La COVID no se mantenia al margen del programa,
pues contaba con hasta nueve llamadas directas
que trataban diversas cuestiones como el abordaje
a cronicos, la vertiente ética de la pandemia, las
vacunas o las urgencias, ademas de la propia
conferencia inaugural, que fue a cargo de Fernando
Simon.

La presencia del director del Centro de Coordinacion
de Alertas y Emergencias Sanitarias, Fernando Simon,
quien ha sido la cara visible mas mediatica en Espana
durante esta pandemia de COVID, era uno de los
platos fuertes del programa.

Simon no decepciono v planteo las cifras de la
pandemia, senalando la primera ola de contagios y la
entrada del virus de un modo radical durante los meses
iniciales de 2020 en Espana. LLuego analizo los datos

de todas y cada una de las olas para concluir diciendo
que en ese momento no se preveia ninguna sexta ola
epidemica, todavia sin vislumbrar en el futuro lo que
significo la dmicron para todo el Sistema Nacional de
Salud. en ese momento no habia evidencia alguna de
la llegada de esta variante del patogeno.

Mucho mas, ademas de COVID

El programa del congreso conto con actualizaciones
sobre prescripcion de dietas, ciberpatologias, el futuro
de las patologias vinculadas al cambio climatico, el
abordaje a las personas LGTBIQ+, las resistencias
antibioticas o las enfermedades de transmision sexual.
La semFYC convocaba este congreso despues de
mas de 2 anos sin una cita presencial a causa de la
COVID, ya que el que debia celebrarse en Valencia en
mayo de 2020 se pospuso y se transformao en virtual
en septiembre de ese mismo ano. En el anterior,
celebrado en 2019, la principal sociedad medica

de Espana en numero de socios logro reunir a mas de



2500 medicos y medicas en Malaga. Esa era la cifra
objetivo; la cifra que se alcanzo con una vision cada
vez mas cercana a un Congreso de numerus clausus.

El programa del congreso incorporo propuestas
interactivas y participativas como las ya tradicionales
gymkhanas de urgencias, en esta edicion centradas en
las urgencias, en situacion de pandemiay la atencion a
terceras victimas, y varias sesiones de escape rooms.

Los escape rooms se incorporaban al programa
despues de varias experiencias de valor en diversas
Jjornadas y congresos tematicos realizados. La tematica
de estas sesiones abordo los conocimientos y
competencias de los participantes en cinco estaciones
relacionadas con actividades de cirugia menor,
urgencias, aparato locomotor, ecografia y medicina
rural, y la refugee escape room, pensada para crear
conciencia sobre los desafios sociales y de salud a los
que se enfrentan los inmigrantes mas vulnerables.

El programa del Congreso conto a su vez con
actualizaciones clinicas alrededor de la vacunacion
de la COVID-19, el aumento de las resistencias
microbianas vy la prescripcion de antibioticos en
consulta, la utilidad de la MAPA en deprescripcion de

75

EL CONGRESO EN CIFRAS

Con mas de 2.500 asistentes, el 70% de los cuales
eran residentes con ganas de vivir que significa
celebrar un Congreso Nacional de su especialidad,
los 3 dias del encuentro desarrollado en el
auditorio de Palma de Mallorca permitieron
concatenar:

18 actualizaciones

andlisis de casos clinicos seleccionados
debates

sesiones de habilidades en gran formato
conferencias magistrales

sesiones de los programas, secciones
(investigacion, JMF, residentes, tutores, etc.)

y grupos de trabajo

4 sesiones de escape room

2 sesiones de la cldsica gymkhana de urgencias

7
12
6
5
16

antihipertensivos, las implicaciones de la pandemia
de la COVID-19 en la patologia respiratoria cronica y la
diabetes mellitus tipo 2: insulina y comorbilidades.

En lo relativo a temas sobre entrevista clinica, se
pueden destacar: el abordaje de consultas telefonicas,
las dimensiones de la comunicacion con el paciente
en el ambito rural, de la asistencia a residencias desde
Atencion Primaria de Salud o la deteccion del riesgo
de suicidio, entre otros.

La valoracion del comité

«Aventura, biopsicosocial, clima, desigualdades,
equivocarse, investigacion, juntarse, medicina,
nuevo, organizacion, pandemia, residentes, Sevilla,
transformar, versatilidad» fueron las palabras
elegidas por el comité organizador y cientifico del
Congreso vy los enlaces de la IBAMFIC para resumir
a modo de diccionario qué habia significado para
ellos la organizacion del XLI Congreso Nacional de
la semFYC en Palma. Era esta la valoracion que nos
llegaba a traves de la editorial, la tradicional editorial,
que cada ano firman los comités organizadores en la
revista Atencion Primaria al cierre del Congreso.
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Ademas del Espacio Solidario, la asamblea de AMFE
(Academia de Medicina de Familia), la presentacion
de novedades editoriales semFYC o los talleres en
vivo en el estand.

Una de las recetas del exito del Congreso de Palma
fueron los residentes, no solo por su presencia, que
fue muy multitudinaria y significativa, sino también
por las ganas de vivir la especialidad: «Mas del

70% de los asistentes al congreso eran residentes
de MFyC. La gran mayoria de las comunicaciones
presentadas, también eran suyas. Todo el exito

de asistencia, de participacion, de ambiente
inmejorable, es de ellas y ellos. Dejen paso»,
destacan los miembros del comite.

XLI CONGRESO DE LA SEMFYC

Lugar y fecha: Palma de Mallorca, del 7 al g de
octubre de 2022
Horas totales: 19 horas

Creditos:

+ N.° de creditos por el total de actividades cientificas
acreditadas: 5,1

+ N.° maximo de creditos por congresista: 1,7

Inscritos/asistentes total: 2.372 asistentes

(de los cuales 2.127 inscritos)

RUEDA DE PRENSA #PLMSEMFYC: LA SEMFYC
CUANTIFICA LOS PRINCIPALES EJES E INNOVACIONES
PARA (REINICIAR LA ATENCION PRIMARIAN

En el transcurso de la rueda de prensa tradicional que
cada ano se convoca alrededor de la presentacion
del Congreso, el presidente de la semFYC, Salvador
Tranche, cifro la reforma que AP necesita: una
inyeccion de cerca de 4.000 millones de euros y
7.000 nuevas plazas para especialistas en Medicina
Familiar y Comunitaria.

En lo economico, la propuesta de la semFYC
distingue las necesidades de personal para las que
infraestructuras de centros de salud; y 200 millones
en equipos y tecnologia. Segun los numeros de la
semFYC, es necesario crear 7000 nuevas plazas de
esta especialidad en Atencion Primaria, al tiempo
que se garantiza el ciclo de reemplazo de los
profesionales que se jubilaran proximamente,

Para Salvador Tranche: «No ha sido la COVID-19 la
que ha hundido AP. La AP lleva 10 anos precarizada,
agonizando y sostenida por la profesionalidad, el
rigor, la resiliencia y la capacidad de sacrificio del
conjunto de profesionales de medicina, enfermeria,
demas sanitarios y administrativos que forman parte
de la misma.»




IIl JORNADAS DE ECOGRAFIA DE LA SEMFYC

Las Jornadas de Ecografia de la semFYC colgaron
el cartel de «completo» en Granada, quedando
mas de un centenar de solicitudes sin plaza. En

el transcurso del encuentro se analizaron las

dificultades de la ecografia en tiempos de COVID-19,

asi como los mecanismos para formar en esta
técnica a los especialistas y residentes.

Se reunieron en ellas mas de 350 especialistas en
Medicina Familiar y Comunitaria procedentes de todo
el pais interesados en ecografia clinica.

Se trato de la primera jornada cientifica que esta
sociedad puso en marcha con plena presencialidad
tras el paron provocado por la pandemia de la
COVID-19. En el transcurso de las jornadas los
asistentes rotaron por distintos talleres en los que
se profundizo, entre otras, en técnicas como la
ecografia clinica hepatobiliar, la ecocardioscopia,

la ecografia musculosquelética en patologias
frecuentes o los escenarios clinicos en urgencias
que se pueden abordar mediante ecografia.

La ecografia es una tecnica diagnostica que
aumenta la capacidad de resolucion de los
especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria
desde la primera visita. Segun datos publicados
en investigaciones de la semFYC, incorporar la
ecografia a la Cartera de Servicios de Atencion
Primaria permitiria que el 60% de las situaciones
en las que esta técnica esta indicada se podrian
resolver en el propio centro de salud, y muchas de
ellas en una unica consulta.

Lugary fecha:

Granada, 24 y 25 de septiembre de 2021
Horas totales: 10,50 horas

Creditos:

- N.° de creditos por el total de actividades

cientificas acreditadas: 3,6
- N.° maximo de creditos por congresista: 1,8
Inscritos/asistentes: 350 asistentes
(de los cuales 309 inscritos)
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B ACTIVIDADES APDAY

Durante el ejercicio 2021-2022, APDAY de la semFYC
ha impulsado la actualizacion en competencias
clinicas entre las y los medicos de familia de toda
Espana a traves de un programa formativo virtual,
con sesiones presenciales complementarias.

Unas sesiones que, precisamente, resultan uno de
los principales focos de atraccion y espacios de
encuentro para los medicos de toda la geografia.

Sesiones presenciales 2021y 2022

En esta edicion, la situacion epidemiologica ha
permitido recuperar paulatinamente la presencialidad
y se han celebrado, con caracter mensual, sesiones
de APDay de forma descentralizada en distintas
sedes del territorio espanol.




Numero de horas

JORNADAS 2021

Jornada presencial Fecha Numero de horas Asistentes

APDAY semFYC Oviedo 9 de septiembre de 2021
APDAY semFYC Zaragoza 16 de septiembre de 2021
APDAY semFYC Albacete 21 de octubre de 2021

9 150
9
9

APDAY semFYC Valencia 28 de octubre de 2021 9 300
9
9
9

150

APDAY semFYC Valladolid 4 de noviembre de 2021
APDAY semFYC Barcelona 11 de noviembre de 2021
APDAY semFYC Las Palmas 18 de noviembre de 2021

JORNADAS 2022

Jornada presencial Fecha Numero de horas Asistentes
APDAY semFYC Madrid 24 de febrero de 2022 7 450

APDAY semFYC Salamanca 10 de marzo de 2022 7 200

APDAY semFYC Mallorca 24 de marzo de 2022 7 140

APDAY semFYC Vigo 7 de abril de 2022 7 280

APDAY semFYC Mérida 12 de mayo de 2022 7 Sin datos, al cierre
APDAY semFYC Toledo 19 de mayo de 2022 7 Sin datos, al cierre
APDAY semFYC Gijon 2 de junio de 2022 7 Sin datos, al cierre
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LA MEDIGINA RURAL «RETOMA SU CAMINO» EN OURENSE
CON LA CELEBRACION DE SUS V JORNADAS

A pesar de que la Espana vaciada va ocupando
cada vez mas espacio, tanto en la prensa como en
el Congreso de los Diputados, la realidad es que
no hay medidas reales que traten de solucionar los
problemas de esta amplia parte de la poblacion
espanola. Sin duda, uno de ellos es la asistencia
sanitaria, que llevan a cabo los especialistas en
medicina rural.

En 2021 retomaron la convocatoria de su encuentro
de manera presencial desde Ourense. Bajo el lema
«Retomando el camino» y con la colaboracion de
AGAMEFEC, Asociacion Galega de Medicina Familiar
e Comunitaria, entre el 5y el 6 de noviembre, se
celebraron las V Jornadas de Medicina Rural de la
semFYC.

La convocatoria llego a Ourense despues de haber
recalado en ediciones anteriores en Zaragoza,
Cuenca, Logrofio y Avila, donde se celebro un
primer encuentro en el ano 2016.

La eleccion de Ourense se justifica plenamente,
puesto que es una provincia en la que la

mayoria de los profesionales de Atencion Primaria
trabajan en zonas rurales o semirurales. «<Ademas
es la provincia gallega que cuenta con mas
colaboradores docentes en la rotacion rural de

la especialidad de MFyC», destacaron Cristina
Margusino Framinan y Trini Gamarra Mondelo,

presidentas del comité organizador de estas
jornadas.

Los modelos de gestion e ideas de mejora, el
enfoque comunitario y biopsicosocial en la consulta
de Atencion Primaria y bioética fueron cuestiones
que se abordaron en el programa de las mismas,
junto con talleres practicos orientados al dia a dia
del gjercicio de la Medicina Familiar y Comunitaria
en el ambito rural. En este sentido, tambien
tuvieron su espacio cuestiones presentes en las
consultas de este ambito asistencial, tales como
emergencias cardiacas, actuacion ante el parto
inminente en el medio rural o entrevista clinica.

V JORNADAS SEMFYC
DE MEDICINA RURAL

Lugary fecha:

Ourense, 5y 6 de noviembre de 2021

Horas totales: 8 horas

Creditos:

+ N.° de creditos por el total de actividades cientificas
acreditadas: 3,2

+ N.° maximo de creditos por congresista: 1,3

Inscritos/asistentes: 280 asistentes




VIl JORNADAS DE ACTUALIZACION EN MEDICINA
DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS DE LA SEMFYC

Los dias 26 y 27 de noviembre, 300 medicos

de familia y profesionales de Atencion Primaria
participaron en las Jornadas de Actualizacion en
Medicina de Urgencias y Emergencias de la semFYC
mas practicas celebradas en Barcelona.

El planteamiento de base de este encuentro fue

que «la mayoria de situaciones criticas —sea desde
los centros de salud, consultorios, servicios de
urgencias hospitalarias o servicios de emergencias
extrahospitalarias— son atendidas por especialistas
en Medicina Familiar», por lo que la sesion se oriento
a actualizar conocimientos y competencias para
mejorar la asistencia al paciente.

Las jornadas se celebraron en la Universidad de
Barcelona y propusieron un programa amplio,
pensando tanto en conocimientos técnicos como
en otras habilidades no clinicas que contribuyeron
a lidiar mejor con el inevitable estrés de la urgencia
y que tan necesarias se han demostrado en la
pandemia.

En el programa se abordaron temas esenciales y
frecuentes y actualizaciones siempre necesarias

en temas clinicos: la atencion al politraumatizdo,

el rescate de multiples victimas, aproximacion al
paciente grave, ecografia en urgencias, farmacologia
en urgencias, aplicaciones de la telemedicina,
manejo de via aérea en pacientes COVID y arritmias,

y se profundizo en la atencion urgente en el

medio rural y entornos adversos. Todo ello con el
aprendizaje y sistematizacion de guias y modelos que
facilitan la implementacion.

VIl JORNADAS DE ACTUALIZACION
EN MEDICINA DE URGENCIAS Y
EMERGENCIAS DE LA SEMFYC

Lugary fecha:

Barcelona, 26 y 27 de noviembre de 2021

Horas totales: 11,5 horas

Creditos:

+ N.° de creditos por el total de actividades cientificas
acreditadas: 3,2

+ N.° maximo de creditos por congresista: 1,4

Inscritos/asistentes: 300 asistentes
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JORNADAS DE PROMOCION Y PREVENCION
DE LA SALUD 2022 DEL PROGRAMA DE AGTIVIDADES
PREVENTIVAS Y DE PROMOCION DE LA SALUD (PAPPS)

La salud planetaria fue uno de los gjes tematicos
de las Jornadas de Promocion y Prevencion de la
Salud 2022 del PAPPS, que se celebraron los dias
18 y 19 de marzo en la Agencia de Salud Publica
de Catalunya, en Barcelona. Organizadas por la
semFYCy el PAPPS, conto con la implicacion de
la CAMFIC, como sociedad anfitriona.

Las jornadas tuvieron un significado especial,
pues este encuentro fue el primero en ser
suspendido a causa de la pandemia de COVID-19
hace 2 anos. Las jornadas mantuvieron parte del
programa, pero, sin lugar a dudas, la pandemia
estuvo presente en los analisis que el conjunto
de especialistas reunidos hizo alrededor de las

medidas preventivas y la promocion de la salud en

el ambito de las enfermedades no transmisibles,
de los calendarios vacunales en adultos o de las
politicas no-hacer en prevencion.

Durante 2 dias se han tratado los aspectos mas
innovadores y relevantes de la prevencion y
promocion de la salud en la practica clinica de los
profesionales sanitarios que ejercen su labor en la
Atencion Primaria: medicos y médicas de familia'y
profesionales de enfermeria familiar y comunitaria.




COMUNICACION Y SALUD RECALA EN MADRID

Tras dejar atras el ano 2021, en el que el Congreso de
Comunicacion y Salud ya estaba programado para
recalar en Madrid, en 2022 este grupo programa de
la semFYC centro su actividad los dias 28, 29 y 30 de
abril en El Escorial.

El comité de organizadores cientifico trabajo para
ofrecer un congreso «cientifico, acogedor, cercano,
divertido y presencial; lleno de actividades en
diversos formatos para que todos podamos disfrutar
de dias de aprendizaje, encuentros, abrazos,
conversaciones, intercambios, recuerdos.., plenos de
comunicacion», segun indicaron.

El programa dio su pistoletazo de salida con un
coloquio («Dialogos filipinos con un médico que

fue Divino») y una mesa («Del dibujo a las redes:
¢Dejandonos atrapar?»), ambos a cargo de Jose
Ignacio Torres. Por la tarde se abordaron temas sobre
el abordaje en consulta mediante las técnicas de
entrevista clinica de aspectos como la diversidad
sexualy de género, las alternativas para los trastornos
adaptativos o técnicas de gestion emocional en
consulta. No faltaron aspectos clasicos del programa
de comunicacion y salud como la formacion para
formadores en entrevista clinica, el manejo verbal

de las situaciones conflictivas o las técnicas de
comunicacion de malas noticias.

Una de las citas del programa vinculadas a la
actualidad fueron las técnicas de comunicacion con
la persona que solicita la eutanasia mediante técnicas
de entrevista clinica orientadas a la deliberacion.

Precisamente alrededor de la eutanasia gird tambien
la conferencia inaugural, que, con el titulo «<El
mensaje no es el medio; lo es el mensajero.. entero»,
corrio a cargo de Fidel Delgado. Este madrileno ha
gjercido de psicologo en el Hospital Universitario

La Paz de Madrid y de profesor en la Escuela
Universitaria de Enfermeria. Durante décadas ha
acompanado a personas a morir bien y hoy sigue
formando profesorado para la Red Publica de Salud,
y da cursos y charlas en diferentes comunidades
autonomas, en los cursos «Conciencia con ciencia».

Orientadas especificamente a colectivos
significativos, se hablo de las técnicas a la atencion
centrada en las personas y en concreto de la
atencion a los adolescentes, a las personas que
padecen demencia o a las personas que conviven
con nosotros y que proceden de otras culturas.

XXXI CONGRESO DE COMUNICACION
Y SALUD

Lugar y fecha: EL Escorial (Madrid), 28, 29 y 30 de
abril de 2022
Horas totales: 19,5 horas

Creditos:

+ N.° de creditos por el total de actividades cientificas
acreditadas: 9,6

+ N.° maximo de creditos por congresista: 1,4

Inscritos/asistentes: 330
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CURSO INSCRITOS ~ RESIDENTES  CREDITOS
CAMPUS semFYC. Cirugia menor en Atencion Primaria. 6.2 edicion 102 52 6
CAMPUS semFYC. Inequidades sociales y salud. Manejo en la consulta
de Atencion Primaria. 4.2 edicion 30 13 6,4
CAMPUS semFYC. Migracion y salud 68 26 3.3
CAMPUS semFYC. Manegjo inicial de las arritmias en Atencion Primaria. 3.2 edicion 114 20 56
CAMPUS semFYC. Ecocardioscopia 45 4 8
CAMPUS semFYC. Manejo inicial del sindrome coronario agudo. 4.2 edicion 57 14 36
CAMPUS semFYC. Manejo del ictus. 4.2 edicion 30 17 4,2
CAMPUS semFYC. Monitorizacion ambulatoria de la presion arterial (MAPA). 32 ed. 44 5 3
CAMPUS semFYC. Habilidades y gestion emocional para especialistas
en Medicina de Familia 58 8 3.8
CAMPUS semFYC. Actualizacion en herramientas y recursos docentes
para tutores. Nivel basico. 3.2 edicion 254 6.6
CAMPUS semFYC. Actualizacion en herramientas y recursos docentes
para tutores. Nivel avanzado. 2.2 edicion 84 51
CAMPUS semFYC. Ecografia clinica para médicos de familia. 7.2 edicion 164 87 161
CAMPUS semFYC. Buenas practicas para el desarrollo de ensayos clinicos
en Medicina de Familia. 2.2 edicion 52 5 31
CAMPUS semFYC. Salud internacional en Atencion Primaria. 2.2 edicion 31 7 54
CAMPUS semFYC. Reacreditacion instructor de reanimacion cardiopulmonar
y desfibrilacion externa automatica (RCPy DEA). 2.2 edicion 17 ¢ 3
CAMPUS semFYC. Soporte vital y COVID-19 26 13
CAMPUS semFYC. Atencion domiciliaria en el ambito rural. 2.2 edicion 22 2 52
CAMPUS semFYC. Una aproximacion a la evaluacion economica
de las intervenciones sanitarias 26 7 2,6
CAMPUS semFYC. Metodologia de la investigacion clinica: de la pregunta
al proyecto de investigacion. 50 2 47
CAMPUS semFYC. Actividades preventivas en el adulto. 2.2 edicion 63 31 54
CAMPUS semFYC. Alimentacion, nutricion y dietéetica saludable. 2.2 edicion 112 29 71
CAMPUS semFYC. Atencion comunitaria. 4.2 edicion 85 40 3.6
CAMPUS semFYC. Tratamiento de los problemas de salud mental mas
prevalentes en la consulta del medico de familia. 52 edicion 75 29 4.3
TU CONSULTA: CASO A CASO. EL manejo del dolor cronico no oncologico 4 i
TU CONSULTA: CASO A CASO. Piel y anexos cutaneos. Dermatoimagen
como guia en la deteccion, diagnostico y tratamiento de las afecciones 110 51 1,8
TU CONSULTA: CASO A CASO. Piel y anexos cutaneos. Dermatoimagen
como guia en la deteccion, diagnostico y tratamiento de las afecciones 58 19 1,8
TU CONSULTA: CASO A CASO. Patologia inflamatoria articular 38 16 1
TU CONSULTA: CASO A CASO. Manejo de psicofarmacos en Atencion Primaria 69 41 13
semFYC con R. Introduccion a motivos de consulta mas frecuentes
en urgencias, 52 edicion (R1) 574 574
semFYC con R. Basico Entrevista clinica. 4.2 edicion (R2) 302 302
semFYC con R. Cuidados paliativos. 4.2 edicion (R3) 464 464
semFYC con R. Actividades preventivas en el adulto. 2.2 edicion (R4) 347 347

ECOsemFYC. Iniciacion a la ecografia clinica para especialistas
en Medicina de Familia 25 7 54




CURSO
ECOsemFYC. Ecografia hepatobiliar. 4.2 edicion

ECOsemFYC. Ecografia en urgencias. 5 @ edicion
ECOsemFYC. Ecografia nefrourologica. 3.2 edicion
ECOsemFYC. Ecografia musculosquelética. 4.2 edicion

Programa Formativo AMF (Actualizacion Medicina de Familia) - segundo
semestre 2021

Programa Formativo AMF (Actualizacion Medicina de Familia) - primer
semestre 2022

Programa Formativo JMF (Programa formado por 5 cursos ver los que
pone JMF)

Programa Formativo JMF. Actuacion frente a sintomas generales
inespecificos (JMF)

Programa Formativo JMF. Prescripcion conservadora y deprescripcion (JMF)
Programa Formativo JMF. Factores de riesgo. No enfermedades (JMF)

Programa Formativo JMF. Salud y mujer. Patologizacion y sobremedicacion
UMF)

Programa Formativo JMF. Aspectos legales de la consulta (JMF)
Programa HORA D. Diagnostico en alérgicas

Programa HORA D. Manejo de la patologia alergica respiratoria invernal
entre Medicina Familiar y alergologia

MEDyFAR. Higiene de la incontinencia urinaria
MEDyFAR. Abordaje conjunto de la cesacion tabaquica
MEDyFAR. Abordaje integral de la tos

MEDyFAR. Uso responsable de antibioticos

mas CAMPUS. Hiperplasia benigna de prostata (HBP) en la consulta del
medico de familia. Criterios de derivacion 5G

mas CAMPUS. CRONOSFERA: Adecuacion al tratamiento farmacologico y
estrategias de mejora de la adherencia en Atencion Primaria

mas CAMPUS. Procedimiento para la ESPIROMETRIA en Atencion Primaria
CLINITECA. Artrosis

CroniCA. Hipertension arterial

CroniCA. Salud mental y comorbilidades

AEGastrum-semFYC. Diagnostico y tratamiento de la infeccion por H. Pylori.
2.2 edicion

AEGastrum-semFYC. Diagnostico precoz de la enfermedad celiaca,

AEGastrum-semFYC. Interpretacion de los marcadores serologicos de las
hepatitis virales.

AEGastrum-semFYC. Ictericia y colestasis.
DCAP - monografia

DCAP - casos clinicos

Programa ESVAP. IRCP/DEA

Programa ESVAP. ISV

Programa ESVAP. SVB+DEA

Programa APDAY. Plataforma 2021

Programa APDAY. Plataforma 2022

INSCRITOS ~ RESIDENTES

87
87
68
148

0.642

47

53
49
49

52
49
193

207
662
709

1276
643

697

663

254

sin datos
1280

sin datos

1379
383

68

79

359

sin datos
143

588

317
7608

16
40
20
25

CREDITOS

9.1
14.3
7.7
94

9.4

105

14
1

14

1
07

webinar, no
acreditado

webinar, no
acreditado

11
1
09
09

27

17
13

publicacion, no
acreditado

14

pendiente
resolucion

pendiente
resolucion

1

ndiente
resolucion

ndiente
resolucion

09

pendiente
resolucion

53
806

Sin datos
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EL CAMPUS DE LA SEMFY,
UN MUNDO DE FORMACION

El campus de la semFYC ha contado este ano con mas de 45 cursos
realizados a los que se han inscrito 4.289 especialistas en Medicina Familiar
y Comunitaria, de los cuales 2.321 eran residentes de la especialidad.

Estas cifras gjemplifican el buen musculo que presenta este modelo
formativo entre los futuros especialistas, como base para amplificar los
conocimientos, las competencias y las habilidades necesarias para gjercer.

Ademas, tambien es significativo el volumen de creditos CFS asignados a
la formacion semFYC, que son 174,7 durante el gjercicio 2021-2022.




Cirugia menor en Atencion Primaria. 6.2 edicion
Inequidades sociales y salud. Manejo en la consulta de
Atencion Primaria. 4.2 edicion

Migracion y salud

Cuidados paliativos. 4.2 edicion (R3)

by
4
by
4

7/ W/

Caso a caso). 2022

Manejo inicial de las arritmias en Atencion Primaria.
3.2 edicion

Ecocardioscopia

Manejo inicial del sindrome coronario agudo. 4.2 edicion
Manejo del Ictus. 4.2 edicion

Monitorizacion ambulatoria de la presion arterial
(MAPA). 3.2 edicion

Basico entrevista clinica. 4.2 edicion (R2)
Habilidades y gestion emocional para especialistas
en Medicina de Familia

Piel y anexos cutaneos. Dermatoimagen como guia
en la deteccion, diagnostico y tratamiento de las
afecciones. (Tu consulta: caso a caso).

Piel y anexos cutaneos. Dermatoimagen como guia
en la deteccion, diagnostico y tratamiento de las
afecciones. (Tu consulta: caso a caso).

Actualizacion en herramientas y recursos docentes
para tutores. Nivel basico. 3.2 edicion

Actualizacion en herramientas y recursos docentes
para tutores. Nivel avanzado. 2.2 edicion

Ecografia clinica para medicos de familia 7.2 edicion
Iniciacion a la ecografia clinica para especialistas en
Medicina Familiar

Ecografia hepatobiliar. 4.2 edicion

Ecografia en urgencias. 5.2 edicion

Ecografia nefrourologica. 3.2 edicion

Ecografia musculosquelética. 4.2 edicion

\J

7/ W \J W

7 W/

\J \J

\J

\J

7 W/

7/ W \J W

ACTUALIZACION EN HERRAMIENTAS Y RECURSOS
DOCENTES PARA TUTORES

Elmanejo del dolor cronico no oncologico (Tu consulta:

A4

7/

W/ \J W

7 7

7

W\ W \J\J I

7 7/

7

Buenas practicas para el desarrollo de ensayos clinicos
en Medicina Familiar. 2.2 edicion

Salud internacional en Atencion Primaria. 2.2 edicion
Reacreditacion instructor de reanimacion
cardiopulmonar y desfibrilacion externa automatica
(RCPy DEA). 2.2 edicion

Soporte vital y COVID-19

Atencion domiciliaria en el ambito rural. 2.2 edicion
Una aproximacion a la evaluacion economica de las
intervenciones sanitarias

Metodologia de la investigacion clinica: de la pregunta
al proyecto de investigacion

Programa Formativo JMF (Programa formado por

5 cursos ver los que pone JMF)

Actuacion frente a sintomas generales inespecificos
UMF)

Prescripcion conservadora y deprescripcion (JMF)
Factores de riesgo. No enfermedades (JMF)

Salud y mujer. Patologizacion y sobremedicacion (JMF)
Aspectos legales de la consulta (JMF)

Actividades preventivas en el adulto. 2.2 edicion (R4)
Actividades preventivas en el adulto. 2.2 edicion
Alimentacion, nutricion y dietetica saludable. 2.2 edicion
Patologia inflamatoria articular (Tu consulta: caso a
€aso)

Atencion comunitaria. 4.2 edicion

Manejo de psicofarmacos en Atencion Primaria.

(Tu consulta: caso a caso). 2021

Tratamiento de los problemas de salud mental mas
prevalentes en la consulta del medico de familia.

5.2 edicion

Introduccion a motivos de consulta mas frecuentes
en urgencias, 5.2 edicion (R1)

Los cursos online disenados por la semFYCy
dedicados a tutores fueron creados con la idea de
permitir encontrar y ensenar todas las herramientas
y habilidades que un medico o medica de familia
necesita para gjercer como tutor/a cuando esta
con un/a residente.

Coordinados por Cruz Bartolome, responsable de la
Seccion de Desarrollo Profesional de la Junta de la
semFYC, se realizo el nivel basico y el nivel avanzado
de la actualizacion en herramientas y recursos
docentes para tutores, con un total de 338 inscritos

y 11,7 creditos.

Paticipantes Créditos CFC
Actualizacion en herramientas y recursos 254 6.6
docentes para tutores. Nivel basico. 3.2 edicion '
Actualizacion en herramientas y recursos
84 51

docentes para tutores. Nivel avanzado. 2.2 edicion
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CAMPUS SEMFYC - ECO-SEMFYC

La ecografia es una tecnica diagnostica muy utilen se han inscrito 579 alumnos (de los cuales 195
las consultas de Atencion Primaria, que se puede eran residentes), que han conseguido un total de
aprender, practicar y desarrollar en cualquier entorno 62 creditos.

clinico. Esta es una de las razones de que los cursos

que la ensenan tengan tanto éxito. En el pasado Durante estos meses, los cursos que se han
gjercicio se han realizado siete ediciones. En total, impartido han sido:

Paticipantes Residentes Créditos CFC
Ecografia clinica para médicos de familia. 7.2 edicion 164 87 16.1

Iniciacion a la ecografia clinica para especialistas en Medicina de Familia 25 7 54

Ecografia hepatobiliar. 4.2 edicion 87 16 9.1
Ecografia en urgencias. 5.2 edicion 87 40 14.3

Ecografia nefrourolégica. 3.2 edicion 68 20 77
148 25 9.4
PROGRAMA FORMATIVO JMF
Acabar la residencia en Medicina Familiar y Esta formacion presenta una particularidad: se
Comunitaria supone dejar el amparo del tutor, puede cursar como programa formativo con
la compania de otros residentes, el marco del matricula propia, gue incluye 5 cursos, o de forma
programa de la especialidad y el ambiente conocido, independiente los cursos de los que esta compuesto.
para volar en solitario como joven medico/a de Esta basada en casos clinicos que incluyen la base
familia y comunitaria. Estos primeros 5 anos como teorica de cada tema.
especialista son un reto laboral y personal, donde la En total, han sido 299 JMF los que han participado en
seccion de JMF y la semFYC pretenden realizar un esta actividad formativa.
acompanamiento para que el camino sea mas facil.
JMF

Paticipantes ~ Créditos CFC

7

Salud y mujer. Patologizacion y sobremedicacion (JMF) 52 1

Aspectos legales de la consulta (JMF) 49 0.7

90



AMF — ACTUALIZACION EN MEDICINA DE FAMILIA:
MAS DE 9.680 ESPECIALISTAS INSCRITOS

AMF es una potentisima herramienta de formacion
continuada basada en el programa de la especiali-
dad, con una clara orientacion practica y rigurosa. De
hecho, Actualizacion en Medicina de Familia (AMF)
es el programa de formacion continuada a distancia
de la semFYC.

Durante el gjercicio 2021-2022, el programa AMF ha
alcanzado unas cifras record, hasta llegar a alcanzar
un total de 9.680 personas inscritas. En 2020 han
sido un total de 190 horas lectivas.

Uno de sus principales atractivos es que cuenta
con una orientacion practica y rigurosa en la que
se combinan los grandes temas de la Medicina
de Familia (que se revisan cada 4 anos) con otros
aspectos —problemas o dolencias— a menudo
olvidados.

Apoyo institucional

Cabe recordar que el programa AMF, por su
capacidad de actualizar los conocimientos y
competencias del conjunto de especialistas en
Medicina Familiar y Comunitaria, es un instrumento
en el que confian numerosas instituciones publicas
de todo el pais.

AMEF cubre el territorio nacional, teniendo notable
exito en algunas comunidades, en las que, gracias
a estrategias de colaboracion establecidas con
diversas administraciones, se ha convertido en
una herramienta de referencia en la actualizacion
profesional.

Homenaje a AMF en la clausura
del Congreso de Palma

Durante todo el gjercicio precedente, en lo relativo a
organizacion de encuentros, jornadas y congresos,
la convocatoria de las jornadas de AMF en Madrid

y el Pais Vasco fueron dos de los hitos importantes
a destacar. Sin embargo, el cierre de los actos

conmemorativos de los 25 anos de este programa
formativo fue en el acto de clausura del Congreso
de Palma.

En el transcurso del mismo, mediante la
participacion de los responsables de la publicacion
y la proyeccion de varios videos se recordo la
efemeride. Los videos giraban en torno a guinos
poeéticos con las secciones y los temas abordados
en este programa formativo.

Ano a ano, AMF acompana al conjunto de
especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria
suscritos a reflexionar sobre la importancia de
problemas que aparentemente son nimios o que
nunca se ha planteado revisar si la actuacion en
ellos era correcta («Toda la vida se ha hecho asi»);
actualizar las novedades que se puedan producir
en la especialidad; conocer nuevas posibilidades de
actuacion a traves del intercambio de experiencias y
facilitar la adquisicion de las bases para mejorar las
habilidades en esas mismas competencias, sobre
todo a traves de las secciones «Paso a paso» vy
«Uso adecuado de...».

Y como no debe olvidarse que en medicina «No
todo es clinica» (titulo de una de las secciones),
también se favorece la actualizacion de los cambios
de actitudes en los valores, las competencias
esenciales y en aquellas relacionadas con la familia,
la comunidad, la docencia y la investigacion.
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PROGRAMAS FORMATIVOS - APDAY

APDAY

El programa trianual APDay de la semFYC, que se
puUSoO en marcha en 2019, nacio con la mision de
proporcionar a las y los medicos de familia formacion
para actualizar competencias clinicas y poderlas
aplicar en el dia a dia de la consulta. Se trata de un
itinerario formativo virtual, que se complementa

con sesiones presenciales en diferentes ciudades
espanolas.

En los primeros meses de 2022, el programa ha
desarrollado el Bloque |, que incluye cuestiones
como la promocion y prevencion de la salud,

problemas cardiovasculares y del sistema circulatorio;

de la piel y del tejido subcutaneo, y de nutricion y
endocrinometabolicos.

«Esta edicion ha contado con actualizaciones en
aspectos como los problemas cardiovasculares,
respiratorios, de la piel o de salud mental».

Por otro lado, se ha lanzado el Bloque II, que aborda
aspectos como problemas de la conducta, la
relacion y la salud mental; musculosqueléticos; de
la funcion renal y de las vias urinarias; respiratorios y
competencias no clinicas.

Con APDay se revisan 22 competencias clinicas y no
clinicas, divididas en Q0 capitulos que conforman un
programa vinculado a la recertificacion: obteniendo la
acreditacion de todos los bloques en un ciclo de

3 anos, se conseguirian los puntos referidos a creditos
de formacion continuada (CFC) de la recertificacion.

En la edicion de 2021, el programa APDay ha contado
con casi 8.000 inscritos, y a principios de 2022, con
unos 2.000. Asimismo, se ha producido un alto grado
de seguimiento de las jornadas presenciales (ver
informacion en la seccion dedicada a actividades
congresuales).

DCAP (DECISIONES CLAVE EN LA CONSULTA
DE ATENCION PRIMARIA)

Se trata de un programa practico y rigurosamente
cientifico, gracias a que los contenidos estan
realizados por expertos en cada materia. Tambien
influye la revision critica de la literatura que sustenta
los cursos y la incorporacion de algoritmos de
decision. Cada uno de estos cursos (cuyos temas

se deciden segun lo que reclamen en cada
momento los medicos y meédicas de familia) esta
disenado para proporcionar informacion clave y bien
estructurada que permita al medico y la médica
adoptar las decisiones mas adecuadas en el manejo
de la patologia.

359 personas registradas

Prevencion de | 22/11/2021
la enfermedad | hasta el
neumococica | 21/11/2022

Dcap
Monografia

DelaHTAmal | 22/11/2021
controladaal | hasta el pendiente
tratamiento 21/11/2022 | resolucion
personalizado

Dcap
Casos
clinicos




DCM, PROGRAMA DECAMERGN

PROGRAMA DECAMERON

Una de las novedades del gjercicio 2021-2022 en lo
que a actividades formativas se refiere es la puesta
en marcha de un nuevo programa, dependiente
del Equipo de Proyectos. Se trata del Programa
DCM, inspirado durante el tiempo de confinamiento
ante la falta de posibilidades para realizar acciones
formativas presenciales en grandes recintos.

Esta idea esta destinada a que el conjunto de
especialistas pudiera actualizar contenidos a traves
de sesiones en los propios centros de salud. Es un
formato con larga tradicion que ahora mismo no
contaba con ningun programa especifico entre la
gama de opciones formativas de la semFYC,

A grandes rasgos, el programa DCM se orienta a la
convocatoria de sesiones clinicas para impartir en
centros de salud. Cabe senalar que esta basado
en el mapa de competencias de la especialidad
de Medicina Familiar y Comunitaria.

El Decameroén

El nuevo programa surgio como respuesta proactiva
de la semFYC a la realidad formativa en la que

se hallan muchos equipos de Medicina Familiar

y Comunitaria, y de Atencion Primaria. Del mismo
modo que el Decameron de Boccacio surgio en una
época de confinamiento y represento una nueva
manera de hacer literatura, este programa responde
a un momento en el que toda nuestra sociedad
esta dando respuesta ante la actual epidemia de
COVID-19.

Orientacion docente

Este programa se dirige a todos aquellos
especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria

con inquietudes docentes, con el fin de facilitarles
un material para que se animen a impartir sesiones
clinicas en su centro de salud. Cualquier médico de
familia o residente puede optar a organizar y ser
docente de una sesion clinica.

En la plataforma del Programa DCM, los usuarios
registrados se encontraran todo el material
necesario para poder abordar esa sesion clinica
presencial en su centro de salud: una guia
didactica con informacion sobre la estructura y los
contenidos de la sesion clinica, con instrucciones
sobre metodologia y objetivos docentes, que
facilitara al ponente la preparacion de la sesion a
impartir, una presentacion de diapositivas, con notas
del autor para facilitar las explicaciones; asi como el
material para entregar a los asistentes, y un listado o
check-list evaluativo para solicitar a los asistentes el
feed-back sobre la metodologia docente.

El programa se ha planteado para que todos los
docentes se puedan acreditar mediante creditos
CFC en metodologia docente, y que los asistentes
obtengan una acreditacion CFC si son especialistas
y una certificacion si son residentes.

Hasta la fecha, hay 86 centros de salud que han
solicitado organizar y acreditar una sesion clinica.
Temas cargados en la plataforma durante el
gjercicio 2021-2022;

> La importancia del abordaje conjunto delasmay la
rinitis.

Diabetes no insulinas. Tratamiento con
antidiabeticos orales.

Artrosis y migrana en la mujer.

Espirometria en Atencion Primaria. Parte practica.
Es facil si sabes como.

Espirometria en Atencion Primaria. Parte teorica.
Perdiendo el miedo a una prueba facil

Dolor y salud mental.

Paciente anciano diabético post-COVID.
Consulta telefonica en Medicina de Familia.

7/

7/

W/ \J W
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MASTER ONLINE EN URGENCIAS, EMERGENCIAS
Y ATENCION CONTINUADA DE LA SEMFYC

Aspectos clave de la medicina de urgencias en el
ambito hospitalario, extrahospitalario y en centros de
salud son los que trata este programa formativo que
se caracteriza por ser de modalidad 100% online y

de 18 meses de duracion. El objetivo del mismo es
reflejar, de la forma mas fiel posible, los casos clinicos
reales que se presentan en los servicios de urgencias.

Dirigido a medicos especialistas y en formacion

de Medicina Familiar y Comunitaria con gjercicio
profesional en el ambito de las urgencias y/o con
especial interés por la medicina de urgencias, asi
como a medicos especialistas y en formacion de
medicina interna, anestesiologia y medicina intensiva
con especial interés por la medicina de urgencias,
ha sido disenado de acuerdo a las directrices del
EES (Espacio Europeo de Educacion Superior). De tal
forma, la superacion de los criterios de calificacion,
equivalentes a 100 créditos de ECTS (European
Credit Transfer System), supone la obtencion de un
titulo propio de master universitario otorgado por la
Universidad Francisco de Vitoria.

A 31 de diciembre de 2021 se habian matriculado en
este curso 246 personas.

DESAFI0 SEMFYC: EL CONCURSO DE CASOS CLINICOS

Como cada ano se ha convocado una nueva edicion
del concurso sobre casos clinicos de Atencion Primaria
dirigido especificamente a medicas y medicos
residentes de Medicina Familiar y Comunitaria. Se trata
del concurso Desafio semFYC, que en esta edicion

ha conseguido llegar a 339 equipos inscritos (equipos
formados por 1 tutor o tutora + 1-3 residentes), lo que
aporta un total de 996 participantes.

Cabe recordar que se trata de un concurso cuya base
de funcionamiento es la constitucion de un equipo
compuesto por un tutor o R4 saliente (obligatorio)

y un minimo de uno y un maximo de tres MIR de la
especialidad e inscribirse en el concurso.

Los equipos en competicion se enfrentan a lo largo
del ano mediante la resolucion de los casos clinicos.
La filosofia es que estos sirvan como jornada de
formacion del tutor con los residentes. A medida
que se van resolviendo los casos clinicos, los
equipos van sumando puntos, que se ven reflejados
periodicamente en el ranking del Desafio semFYC,
Cuanta mas precision y acierto en las respuestas,
mayor puntuacion y, por lo tanto, mejor posicion

en el ranking nacional del concurso.

EQUIPOS GANADORES DE LA EDICION 2021

PRIMER CLASIFICADO

«Faro O Furious»: Alfonso Garcia, Adrian Arias y
Monica Garcia, del Centro de Salud Calzada Gijon
(Area V).

SEGUNDO CLASIFICADO

«Tozis»: Maria del Pino Calderin, Ana Saiz, Alberto
Pontiel y Miguel Lopez Miguel, del Centro de Salud
Las Ciudades (UD Sur).

TERCER CLASIFICADO

«Oroel2019»: Beatriz Gimeno, Laura Hernandez,
Alicia Climente e Isabel Vinzo, del Centro de Salud
Perpetuo Socorro (Unidad Docente de Huesca).

DESAFI0 SEMFYC 2021

Horas totales: 6 horas

Inscritos/asistentes

339 equipos inscritos (equipos formados por 1 tutor
+ 1-3 residentes), con un total de 996 participantes
(339 tutores + 657 residentes)
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AMF

Bajo valores tan importantes para una medica y un
medico de familia como son el rigor profesional, la
orientacion practica, la innovacion, la transparencia,
la participacion y el respeto a la diversidad, AMF,
revista de referencia de la especialidad, tiene como
objetivo proporcionar a los medicos de familia una
herramienta de formacion continuada, basada en
el programa de la especialidad. Uno de sus puntos
clave es que esta disenada y elaborada por los
propios medicos de familia.

AMF ofrece contenido en abierto y gratuito para
socios y socias de la semFYC, en su version digital.

EDITORIALES PUBLICADOS EN EL EJERCICIO
2021-2022

«No todo vale», de Sara Yebra Delgado.
Junio de 2021.

«Atencion primaria y salud publica: reflexiones
en tiempos de COVID-19», de Carme Borrell Thio.
Julio-agosto de 2021.

«Medio ambiente y salud», de Maria del Campo
Gimenez. Septiembre de 2021,

«La blogosfera. La importancia del blog como
medio de informacion sanitaria», de Juan V.
Quintana Cerezal. Octubre de 2021.

«EL peligroso hastio profesional>>, de Joan Gene
Badia. Diciembre de 2021.

«Toda la vida>»», de Fernando Fabiani Rodriguez.
Enero de 2022,

«Basicamente, iientusiasmo!l>». Febrero de 2022.

«La necesidad de cambiar la estrategia en

la gestion de la enfermedad COVID-195, de
Salvador Tranche Iparraguirre, Laura Carbajo Martin,
Gisela Galindo Ortego, Remedios Martin Alvarez,
Maria R. Fernandez Garcia, Ana Arroyo de la Rosa,
José Quevedo Seises, Ignacio Parraga Martinez y
Junta Directiva de la semFYC. Febrero de 2022.

«Situaciones complejas en Medicina Familiars>,
de Nieves Barragan Brun. Marzo de 2022.

AMF: DOS MONOGRAFICOS AL ANO

Como viene siendo habitual, la revista AMF pubilica
dos monograficos al ano, para poder tratar con
mayor intensidad y extension temas especialmente
complejos e interesantes.

El torax en imagenes. En la presentacion de este
monografico, Genaro Lopez Milena, Maria Dolores
Garcia Roa e Inmaculada Mendoza Arnau explican
que, ademas de conocimientos basicos en la
interpretacion radiologica y ecografica de la anatomia
cervico-toracica, en este numero especial se repasan
los procesos patologicos que, por su prevalencia en
nuestro medio, constituyen un motivo de consulta
frecuente en los centros de Atencion Primaria.

Este es el motivo por el que se le da al monografico
un enfoque practico, para que sirva de referencia
para una correcta orientacion diagnostica. Tambien
se incluye la semiologia radiologica y ecografica de
la infeccion por la COVID-19.

Entre los articulos que aparecen, «Anatomia en
radiografia normal. sistematica de lectura», de
Fabiola Munoz Parra; «Radiografia de torax en la
insuficiencia cardiaca», de Maria Dolores Rabadan
Caravacay Luis Contreras Briones; «Ecografia
toracica. Indicaciones, técnicay principales
patologias», de Manuel Sanchez Duran, y «Abordaje
por ecografia de masas cervicales», de Inmaculada
Mendoza Arnau y Maria Dolores Garcia Roa.
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REVISTA ATENCION
PRIMARIA

De periodicidad mensual (10 numeros al ano)

e indexada en Science Citation Index, Embase,
Scopus, Directory of Open Access Journals (DOAJ),
PubMed/Medline, y disponible en PubMed
Central® (PMC) de (NIH/NLM), Atencion Primaria
es la primera revista de originales espanola creada
para recoger y difundir la produccion cientifica
realizada desde los centros de Atencion Primaria de
salud, tratando temas como la protocolizacion

de la asistencia, los programas de prevencion, el
seguimiento y control de pacientes cronicos o la
organizacion y gestion de la asistencia primaria.
Es, en definitiva, el organo de comunicacion

y expresion oficial de la semFYC, desde que
comenzo a editarse, en 1998.

Desde el punto de vista conceptual, Atencion
Primaria asume el nuevo modelo de Atencion
Primaria de Salud, orientado no solo a la curacion
de la enfermedad, sino también a su prevencion
y a la promocion de la salud, tanto en el plano

individual como en el de la familia y la comunidad.
En estos nuevos aspectos que definen el modelo
de Atencion Primaria de Salud, es en los que se
centran los trabajos de investigacion que publica la
revista.

EDITORIALES PUBLICADOS EN EL EJERCICIO
2021-2022

Volumen 53, numero 6/junio-julio de 2021

Editorial semFYC

«Atencion comunitaria “COVID mediante

y durante™»

El texto aboga por un abordaje social, economico,
sanitario y vital, centrado en la promocion de la
salud (PS) con perspectiva salutogenica y acciones
orientadas a la proteccion de personas, familias o
comunidades vulnerables vy a trabajadores de
primera linea. Es decir, reivindica la valoracion, la
visibilizacion, el acompanamiento vy el refuerzo del
trabajo comunitario en Atencion Primaria, y remarca
que «el abordaje de la «COVID mediante

o durante» sera comunitario.. 0 no sera».

Volumen 53, numero 7/agosto-septiembre de 2021
«Repercusiones de la pandemia de la COVID-19
en la salud mental de la poblacion general.
Reflexiones y propuestas>

Partiendo de la idea de que la pandemia, como
fenomeno biopsicosocial, no ha resultado
«socialmente igualitaria», el editorial refiere que

las personas con determinados condicionantes

de vulnerabilidad y factores de riesgo han visto su
salud organica y psicologica mas afectada. En ese
sentido, disminuir las desigualdades y la pobreza
es la via fundamental para cuidar la salud y la salud
mental de la poblacion.

Volumen 53, numero 8/octubre de 2021
«Lecciones aprendidas durante la pandemia
COVID-19 sobre el seguimiento de pacientes
cronicos»

Inaki Martin Lesende, reconocido como mejor
Medico de Familia 2021, por la Real Academia
Nacional de Medicina de Espana (RANME), firma
este texto en el que habla de como la pandemia
puede ser un punto de inflexion para discriminar
la actividad mas esencial y mas efectiva, cambiar
aspectos organizativos e impregnar la atencion a
la cronicidad con la atencion al envejecimiento.
Porque la crisis ha evidenciado la urgente
necesidad de poner la Atencion Primaria en el
centro de la asistencia sanitaria, para lo que es
imprescindible contar con recursos, presupuesto
y organizacion.
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Volumen 53, numero 9/noviembre de 2021
«Retraso diagndstico del cancer por la pandemia
COVID-19. Posibles consecuencias»

El editorial hace mencion a los danos colaterales
causados por las medidas para reducir la mortalidad
y controlar la pandemia, que han supuesto una
demora en la atencion y seguimiento de muchos
pacientes. Por ejemplo, se aplazaron los programas
de prevencion primaria (deshabituacion tabaquica,
vacuna contra el virus del papiloma humano), se
pospusieron los cribados de cancer de mama,
colorrectal y céervix, etc. Todo ello supuso, segun

un estudio de series temporales realizado con

los registros de la historia clinica informatizada de
Atencion Primaria del Institut Catala de la Salut, una
reduccion de 8700 casos nuevos (una reduccion
del 34% de los canceres esperados) entre marzo y
septiembre de 2020.

Editorial semFYC

«Yo recertifico, tu recertificas..., ¢él se recertifica?>»
Partiendo de la idea de que la recertificacion es

«el proceso que permite avalar la competencia
profesional del medico de familia», el editorial aborda
comMo sera la herramienta creada por la semFYC
para la recertificacion, que incluye dos componentes:
lo que corresponde a la actividad asistencial,

cuya ponderacion en la recertificacion sera de un
60%, y lo que compete a la formacion, docencia e
investigacion, que ponderara un 40%.

Volumen 53, numero 10/diciembre de 2021

«La vacunacion COVID-19 en Espafa: aciertos,
errores y perspectivas de futuro»

José Javier Gomez Marco, medico de familia y
miembro del Grupo de Infecciosas PAPPS semFYC,
y Maria José Alvarez Pasquin, médica de familia

en Madrid, analizan en este editorial el papel del
Gobierno en su labor en la vacunacion. Destacan, por
ejemplo, el acierto que fue la creacion de un Grupo
de Trabajo Tecnico de Vacunacion COVID-19, con el
fin de elaborar de manera conjunta una estrategia
de apoyo a la Comision de Salud Publica al Gobierno
central, y el error que supuso transmitir la idea de
que la vacunacion era el unico medio para superar la
pandemia.

Editorial semFYC

«La inercia terapéutica de la Atencion Primaria>>

En el ultimo editorial de Atencion Primaria del ano,
Salvador Tranche escribe un texto en el que da

a conocer el Proyecto AP Fenix: el renacer de la
Atencion Primaria. Se trata de un trabajo colaborativo
en el que participaron otras sociedades cientificas

y que pone sobre la mesa medidas y presupuestos
concretos necesarios que se resumen en cuatro
grandes lineas de actuacion: una inversion economica

en Atencion Primaria que deberia aumentar en

4.000 millones; la recuperacion de las gerencias de
Atencion Primaria diferenciadas de las gerencias
unicas; prestigiar y hacer atractiva la Atencion Primaria
a nivel profesional y social, e incorporar la salud en la
cartera de servicios para fomentar el autocuidado y
promover la participacion ciudadana.

Volumen 53, Suplemento 1/diciembre de 2021:
Seguridad del paciente

«¢Por qué ahora un monografico sobre seguridad
del paciente en Atencion Primaria? ;Por qué ahora
un numero especial sobre seguridad del paciente
en atencion primaria?>

Desde 2010 no se hacia un monografico sobre
seguridad del paciente. Por esta razon y porque son
escasas las publicaciones que tratan en concreto sobre
elimpacto de la pandemia en la seguridad del paciente
en Atencion Primaria, los autores, alguno de ellos
miembro del GAT Seguridad del Paciente de semFYC,
se han decidido a realizar este nuevo monografico.

«Pasado, presente y futuro de la seguridad

del paciente en Atencion Primaria>»

En este editorial se abordan los elementos y requisitos
basicos para la mejora de la seguridad del paciente
en Atencion Primaria. Y se refiere a la inclusion de
esta materia en los planes de formacion pregrado y
posgrado; pero tambien la formacion de directivos

y gestores de las organizaciones sanitarias. No
debemos olvidar que los eventos adversos contindan
siendo una de las causas de morbimortalidad mas
importantes tanto en Atencion Primaria como en
hospitalaria, y que la mayoria de ellos son evitables.

Volumen 54, niumero 1/enero de 2022

Editorial semfyc

«Intento incompleto de alfabeto para un congreso
de la semFYC»

Maria del Mar Guillen, Bernardino Oliva-Fanlo y
Elena Munoz Seco, presidentes los dos primeros y
miembro la tercera, del Comite Organizador semFYC
Palma 2021, utilizan el abecedario para tratar de
describir letra a letra y con el optimismo que ofrece
el trabajo bien hecho, lo sucedido durante los 3 dias
que duro el XLI Congreso Nacional de la semFYC,
celebrado en Palma de Mallorca el pasado mes de
octubre.

Volumen 54, niumero 2/febrero de 2022
«Necesidad de nuevos liderazgos en Atencion
Primaria y Medicina de Familia en Espana>

El autor, José Ramon Vazquez Diaz, repasa la
evolucion de 40 anos de la especialidad de Medicina
Familiar y Comunitaria, desde sus comienzos, en

los anos ochenta hasta la actualidad, momento en
que afirma sin dudar que la especialidad necesita




un cambio, dado el momento de crisis que se

esta viviendo. Es necesario superar las grandes
debilidades que hoy padece «una Atencion Primaria
que esta llamada a convertirse en el principal factor
de sostenibilidad de un sistema nacional de salud
que debera ser, para ello, universal, integrado en la
comunidad, equitativo y eficiente».

Editorial semFYC

«A proposito del Nuevo Plan Integral de Control
del Tabaco»

Este texto hace un repaso del borrador del Plan
Integral para el Control del Tabaquismo en Espana,
afirmando que se trata de «un plan completo y bien
elaborado, que puede sentar las bases para volver
a avanzar en el control del tabaco en nuestro pais.
Sin embargo, si no se establece una hoja de ruta
clara, puede quedarse en una mera declaracion de
intenciones, similar al plan integral de 2003».

Volumen 54, nimero 3/marzo de 2022
OBITUARIO

«Basicamente, iientusiasmo!!>»

Aligual gue se hizo en Revista Clinica de Atencion
Primaria, la revista Atencion Primaria dedica su
numero de marzo a la figura de Salvador Tranche,
fallecido el 13 de febrero. Y lo hace con esta sentida

carta escrita por los miembros de la junta, en la que
contaban como se sentian huérfanos desde que nos
dejo. «Las personas que son como tu tienen muy
facil la entrada en el corazon de todos nosotros. Pero
Jsabes que, Salva? Que las personas como tu tienen
extraordinariamente triste y dificil la salida».

«Omicron, un reset en la gestion de la pandemia>
El autor, Juan Simo Minana, hace un repaso a lo que
ha supuesto y nos ha ensenado omicron, la ultima
variante del SARS-CoV-2. Se refiere, entre otras
cosas, a la desaparicion de la idea de inmunidad

de grupo, ante la masiva transmision asintomatica
delvirus a vacunas. O la inutilidad del llamado
«pasaporte COVID» para frenar la circulacion viral, ya
que la vacunacion se ha demostrado util, mas que
ninguna otra cosa, en la reduccion de casos graves y
fallecimientos, algo a lo que tambien ha contribuiido
la menor patogenicidad de omicron.

Volumen 54, numero 4/abril de 2022
«Reflexiones acerca de la influencia de la
pandemia COVID-19 sobre la investigacion en
Atencion Primaria>

El editorial trata sobre como la investigacion en
Atencion Primaria ha cambiado con la pandemia,
demostrando que es fundamental para hacer
frente a los grandes retos de la humanidad. Y asi ha
sido, a pesar de que la aportacion de la Atencion
Primaria a la investigacion sobre la pandemia no
se correlaciona con su papel en la misma. Por eso,
los autores —Rafael Rotaeche del Campo e tziar
Vergara Mitxeltorena— reclaman que los centros
de salud aporten la mentalidad critica de los y las
profesionales de los equipos de Atencion Primaria,
elemento principal de la investigacion.

Volumen 54, numero 5/mayo de 2022

«Nuevos enfoques en el tratamiento de la
insuficiencia cardiaca: un cambio en la estrategia
terapéutica»

Juan Carlos Obaya Rebollar, coordinador del Grupo
de Trabajo de Enfermedades Cardiovasculares
semFYC, propone un cambio en la estrategia clasica
planteada por las principales guias de practica clinica
para el tratamiento de la insuficiencia cardiaca:
apostar por «una aproximacion terapeutica que en
un mismo primer escalon, desde el inicio, situa los
cuatro pilares que han demostrado reducciones de
la mortalidad y las hospitalizaciones de pacientes
con IC-FEr: IECA o ARNI (sacubitril/valsartan),
betabloqueantes, antagonistas de los receptores
mineralocorticoides e iISGLT2, siempre y cuando no
presenten contraindicaciones o intolerancia; en caso
de congestion, se anadiran diureticos».
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REVISTA CLINICA
DE MEDICINA DE FAMILIA

Hace mas de un ano que la Revista Clinica de
Medicina de Familia se incorporo a las cabeceras
cientificas de la semFYC, tiempo en el que se han
publicado tres numeros, que incluyen trabajos de
investigacion original orientados a tematicas sobre
prevencion y tratamiento de los problemas de salud
mas prevalentes en el ambito de Atencion Primaria.
De periodicidad cuatrimestral, la publicacion esta
indexada en SciELO, IBECS, IME, Redalyc.

Desde que se decidio que la revista pasara a ser
editada por la semFYC —antes era de la SCAMFYC—,
el objetivo fue fomentar la investigacion en Medicina
Familiar y difundir la existente. La publicacion,que es
gratuita y esta disponible en open acces, continua
siendo realizada, editada y producida por medicos

y medicas de familia.

EDITORIALES Y OTROS ARTICULOS
Octubre 2021. Volumen 14, numero 3

EDITORIAL

«La evaluacion del desarrollo profesional
continuo y de la formacion médica continuada.
Camino de la recertificacion»

Arcadi Gual Sala, catedratico de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Barcelona y director
de SEAFORMEC-SMPAC, parte de las credenciales
obtenidas por los meédicos (el grado/licenciado

y la especialidad), a las que se podra sumar la
complementaria de las Areas de Capacitacion
Especifica (ACE), para pasar a continuacion a
referirse a la formacion medica continuada (FMC),
presencial o a distancia, que se complementa

con otras acciones formativas que se engloban
bajo el epigrafe de desarrollo profesional

continuo (DPC).

EDITORIAL

«La causa del ocaso de la Atencion Primaria
espanola>

El especialista en Medicina Familia y Comunitaria
Juan Simo Minana escribe en este texto sobre

la situacion actual de «deterioro, agotamiento,
debilitamiento y decadencia de la Atencion Primaria
espanolax, refiriendose a que tiene una causa
patente y otra latente, origen de la primera. «Los
datos muestran que la inversion en personal ha sido
mucho mayor en la atencion hospitalaria que en la
primaria». Y anade que «durante lo peor de la crisis
de 2008 se recortdo mucho mas el presupuesto de
Atencion Primaria que en atencion hospitalaria, y la
pandemia ha terminado arrastrando a la Medicina
Familiar a una situacion agonica».

ORIGINAL

«Soledad y envejecimiento>

Es un trabajo de investigacion puesto en marcha por
un equipo de medicos de familia mayoritariamente
gallegos, entre los que se encuentra Mercedes
Hernandez, del Grupo de Trabajo de Atencion al
Mayor de la semFYC. El objetivo de este trabajo era
conocer la prevalencia de la soledad y el aislamiento
social en mayores de 65 anos en Ourense y los
factores asociados al mismo. Entre las conclusiones
mas interesantes del estudio, cabe senalar que la
practica de gjercicio regular constituye un factor
protector; y que la soledad en nuestra poblacion se
asocia a desigualdad de genero, factores sociales y
demograficos, depresion y deterioro cognitivo.




CARTA AL DIRECTOR

«Cansados de estar cansados. El impacto de la
pandemia en el colectivo de Medicina Familiar:
valoracion y propuestas de mejoras

Escrita por M.2 Luisa Valiente Millan, Stella Maris
Mendez Iglesias, Jose Manuel Morales Serrano y Ana
Arroyo de la Rosa, esta carta dirigida al director de

la revista hace balance de los problemas sufridos
por NnuMerosos profesionales sanitarios de Atencion
Primaria tras la COVID, entre los que destacan estres,
ansiedad, depresion, alteracion del sueno y burnout.
Los motivos que les han llevado a ello han sido la
sobrecarga asistencial y la percepcion de no poder

atender todas las necesidades de salud de la poblacion.

Octubre 2022. Volumen 15, numero 1

DEDICADO A SALVADOR TRANCHE

«Basicamente, iientusiasmo!!»

Es el titulo de la carta que los miembros de la junta
de Salvador Tranche escribieron para abrir el numero
de Revista Clinica de Medicina de Familia, que se
edito en febrero de 2022. En este sentido texto, los
companeros de Salva contaban como se sentian
huerfanos desde que el pasado 13 de febrero nos
dejo. «Las personas que son como tu tienen muy

facil la entrada en el corazon de todos nosotros. Pero
Jsabes que, Salva? Que las personas como tu tienen
extraordinariamente triste y dificil la salida».

EDITORIAL

Escrito en consenso por Salvador Tranche
Iparraguirre, Laura Carbajo Martin, Gisela Galindo
Ortego, Remedios Martin Alvarez, Maria Fernandez
Garcia, Ana Arroyo de la Rosa, Jose Quevedo Seises,
Ignacio Parraga Martinez y la Junta Directiva de la
semFYC, el editorial «La necesidad de cambiar

la estrategia en la gestion de la enfermedad

de la COVID-19», proponia sentar las bases que
permitieran determinar el momento y la forma de

un cambio de estrategia nacional en la gestion de la
COVID. «Esta reflexion surge del analisis del contexto
clinico actual, del estado vacunal de la poblacion, asi
como del analisis de la realidad epidemiologica a la
que se enfrentan a diario los profesionales sanitarios,
y mas concretamente aquellos que desarrollan su
actividad asistencial en AP, en la que somos, en el
aspecto cientifico, representantes significativos de la
comunidad medicas.

ORIGINAL

«Prevalencia del sindrome de burnout en
profesionales de medicina y enfermeria de
Atencion Primaria en centros de salud acreditados
para formacion sanitaria especializada de dos
areas de salud de Alicante»

El texto comienza revisando el significado de este
sindrome o patologia psiquica, fisica y emocional
que deriva del estrées cronico en el trabajo que no se
ha manejado con éxito, causado por el agotamiento
de recursos laborales. Y a partir de ahi explica los
resultados del estudio, en el que destacan los niveles
elevados de cansancio emocional alto, descrito

por el 56,8% de los encuestados. El 39,2% describia
despersonalizacion elevada, y el 36%, baja realizacion
personal.

ARTICULO ESPECIAL

«Un dia en la consulta de Medicina de Familia
entre las olas de la pandemias

Es un articulo especial, elaborado y escrito por Gisela
Galindo Ortego, Amaia Cabases Ordonez, Ignacio
Parraga Martinez, Remedios Martin Alvarez, Ana
Arroyo de la Rosa y Laura Carbajo Martin. Este texto

ha sido realizado con los resultados de una encuesta
distribuida entre los miembros de la junta directiva y de
los grupos de trabajo de la semFYC, con el objetivo de
describir como era un dia cualquiera de consulta entre
olas de COVID-19. Para ello se €ligio una jornada de
Jjunio de 2021, poco despues de finalizar la tercera ola.
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REVISTA COMUNIDAD

La orientacion sociocomunitaria de la semFYC se
evidencia con la publicacion, tres veces al aio, de
la revista Comunidad

Dirigida por Blanca Botello Diaz, Comunidad lleva
desde 1997 (desde 2013 disponible online en open
access) editandose con el objetivo de estimular,
apoyary promover las actividades comunitarias

en la Atencion Primaria, para lo que cuenta con

la colaboracion del PACAP. Con idea de impulsar
la participacion multidisciplinar y multisectorial
desde la proactividad profesional y la busqueda
de evidencias cientificas, el comite asesor de

la publicacion destaca por estar formado por
profesionales expertos en diversos campos, desde
la sociologia a la psicologia, pasando por el trabajo
social, la enfermeria y, por supuesto, la Medicina
Familiar y Comunitaria.

Gracias a este esfuerzo, se ha conseguido contar
con una publicacion sanitaria con factor de
impacto para mostrar, a traves de articulos de
alta calidad, la efectividad y la eficiencia de las
actividades comunitarias. Por otro lado, la revista se
encarga de difundir los estudios de investigacion,
las experiencias y actividades relacionadas con

la participacion activa de la comunidad y su
papel en el aumento de la calidad de vida y el
bienestar de las personas. Todo ello ha supuesto
que el Comité Consultivo de IBECS —unica base
de datos espanola de elaboracion publica que
recoge las revistas de ciencias de la salud de
calidad— incluyera la revista Comunidad, hace
mas de 2 anos, entre sus secciones. Ademas de
las editoriales cuenta con originales y originales

breves, entrevistas, formacion, documentos,
articulos de opinion y cartas a la direccion.

En el ejercicio 2021-2022, la publicacion ha lanzado
tres numeros, cada uno de los cuales se ha nutrido
de cuatro originales y un original breve.

El de julio (volumen 23; numero 2) publico los
siguientes:

> «Aceptabilidad entre profesionales y mujeres
usuarias de la recomendacion de activos en salud
desde Atencion Primaria».

«Diagnostico inicial de salud desde la farmacia
comunitaria en el barrio de San Isidro de
Granadilla de Abona (Tenerife)».

«Aproximacion a la comunidad mediante una
actividad docente».

«Experiencia comunitaria: la importancia de las
redes comunitarias en el proceso de vacunacion
a pacientes dependientes en el Centro de Salud
de Andorra (Teruel».

«Experiencia de la rotacion de residentes de
Enfermeria y Medicina Familiar y Comunitaria

en Salud Publica y Salud Comunitaria en
Asturias».

7/

7/

7/

7/

El numero de noviembre (volumen 23; numero 3):

> «Contribuir a reducir las barreras de acceso

al sistema sanitario para jovenes migrantes

de origen marroqui que viven en Granada:

una aproximacion a traves de tecnicas
cualitativas».

«Estudio descriptivo de los activos para la salud
identificados por la poblacion de la ciudad de
Madrid».

bY
J
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«Estrategia comunitaria municipal
"yonomebenzo'. Actividades y resultados en el
periodo 2017-2020x,

«Mensajes para una Navidad diferente marcada
por la COVID. Una experiencia comunitaria en
los centros de Atencion Primaria del Area VIl de
Salud de Murcia».

«Inicio del curso escolar durante la segunda ola
de la COVID 19: una oportunidad para la salud
comunitaria en las zonas basicas de salud de
La Elipa y Daroca (Madrid)».

bY
J

A\

A\

El mas reciente numero publicado corresponde al
mes de marzo de 2022 (volumen 24; numero 1):

> «Redes comunitarias: evaluacion de la respuesta
a la emergencia social durante la primera ola de
la pandemia por COVID-19 en Cataluna».
«Diseno de evaluacion y su aplicacion para

la iniciativa Salud en Red en los Barrios en
Zaragoza».

«Desde un diagnostico de salud participativo en
época de sindemia, a iniciativas de promocion de
la salud en un municipio del Pais Vasco».
«Atencion Primaria y redes comunitarias en
tiempos COVID-19: una aproximacion a lo que
esta pasando y qué podemos hacers,

«Estudio descriptivo de un brote por SARS-CoV-2
en ancianas de un centro residencial».

\J

\J

\J

\J

Estos son los editoriales publicados en la revista
Comunidad a lo largo del gjercicio 2021-2022;

Julio de 2021. «Sindemia: un enfoque para la
accion comunitaria». «El concepto de sindemia
aplicado a la COVID-19 se refiere al efecto sinergico
que se produce entre el virus y las patologias
concurrentes, permitiendo visibilizar otras
epidemias de enfermedades preexistentes que
colocan en una situacion de mayor vulnerabilidad
frente al virus a unas personas que a otras. Pero
va mas alla del enfoque de la comorbilidad como
simple sumatorio de enfermedades, ampliando la
mirada a los procesos biosociales en los que se
dan estas enfermedades, ademas de entender
los contextos y las condiciones de vida como los
posibilitadores de estas interacciones entre
distintas patologias», explican Jara Cubillo Llanes
y Beatriz Aragon Martin, ambas miembros de la
SoMaMFyC.

Noviembre de 2021. El texto de observatorio
de Salud Comunitaria y COVID-19: observar
y conversar para trabajar en comun», refiere
el trabajo y las conclusiones del trabajo del
OBSCOMCOVID, un espacio diverso y plural
concebido para entender mejor los puntos clave

de la salud comunitaria y lo que sucede en
diferentes contextos para asi desarrollar modelos
de trabajo para el futuro, que dio como fruto la
publicacion de un manifiesto con el que «visibilizar,
desde una perspectiva cientifica, la importancia

de la vision comunitaria ante la crisis derivada del
coronavirus». Las conclusiones pueden leerse en
este editorial.

Marzo de 2022. «Pandemia, grupos vulnerables

y retos de la atencion comunitaria», escrito por
Francisco Javier Judez Gutiérrez y Asensio Lopez
Santiago. El texto parte del hecho de que «las
condiciones sociales, econodmicas o del estado

de salud de las personas han contribuido al

mayor impacto de la pandemia en los grupos

que acumulan mas fragilidad o vulnerabilidad.
Entre ellos, destacan las personas mayores
institucionalizadas». En efecto, este ha sido

el sector mas golpeado por la crisis sanitaria,
situacion ante la cual los autores reclaman un
cambio en el modelo de atencion a las personas
ancianas: «Una atencion sanitaria que seria
extensiva a todo el colectivo de personas mayores,
estuvieran o no institucionalizados, y por supuesto
al resto de pacientes con enfermedades cronicas».
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GUIA DELA MONITORIZACION
AMBULATORIA

DE LA PRESION ARTERIAL (MAPA)
EN ATENCION PRIMARIA

Grupo de Trabajo de Hipertension Arterial
de la semFYC

GUIA DE LA MONITORIZACION AMBULATORIA DE LA
PRESION ARTERIAL (MAPA) EN ATENCION PRIMARIA

Es una de las novedades de este ano. Bajo la
Coordinacion de Manuel Dominguez Sardina 'y a
partir del trabajo conjunto de Mencia Benitez Camps
(CAMFIC), Antoni Dalfo Baqué (CAMFIC), Angel
Carlos Matia Cubillo (socalemFYC), Xiana Rodriguez
Villalon (AGAMFEC), Miguel Angel Maria Tablado
(SoMaMFyC), Joan Torras Borrel (CAMFIC) y el propio
Manuel Dominguez Sardina (AGAMFEC), el Grupo
de Trabajo en Hipertension Arterial de la semFYC
aborda en su nueva guia este factor de riesgo
cardiovascular.

La guia va desgranando en diferentes apartados las
tecnicas existentes para el diagnostico y el control
de la hipertension arterial (HTA) y los diversos pasos
que hay que dar para realizar la monitorizacion
ambulatoria de la presion arterial. En ese sentido,

la guia describe y clasifica tres grupos segun sus
factores de riesgo cardiovascular (RCV) y en funcion
del grado de recomendacion para cada uno de
ellos.

La guia, ademas, ofrece consejos utiles para dar a
los pacientes que acceden a realizar una MAPA, una
vez identificado que un paciente podria beneficiarse
de ellay, en un sentido opuesto, los pasos para su
retirada.

Finamente, otro de los aspectos interesantes de la
guia es el analisis de los hallazgos que el profesional
puede encontrarse, como el efecto de la bata blanca,
la hipertension enmascarada o la hipotension,
circunstancias por las cuales los autores concluyen
que no es suficiente con disponer de herramientos que
midan la presion arterial a nivel ambulatorio diurno
(AMPA), «sino que es inexcusable disponer en

todos los equipos de aparatos de MAPA y formar a
los profesionales sanitarios mediante actividades
docentes que hayan demostrado eficacia».

La Guia de la monitorizacion ambulatoria de la presion
arterial (MAPA) en Atencion Primaria esta disponible
de forma gratuita para todos los socios y socias.

GUIA RAPIDA DE MANEJO DE ENFERMEDADES
INFECCIOSAS EN ATENCION PRIMARIA

Se trata de la segunda edicion de una recopilacion
actualizada utily de rapido y facil manejo en

el diagnostico y tratamiento de las principales
enfermedades infecciosas, elaborada por el
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Grupo de Trabajo de Enfermedades Infecciosas
de la semFYC en colaboracion con las sociedades
federadas y el PAPPS,

Coordinado por Maria Luisa Morato Agusti, el
volumen, de 64 paginas, se divide en 11 capitulos
que abordan, en practicas tablas, el proceso, la
etiologia, el tratamiento o la recomendacion de
derivacion a hospital.

Estos son los capitulos que contempla la Guia
rapida de manejo de enfermedades infecciosas en
Atencion Primaria:

Infecciones del aparato respiratorio superior.

. Infecciones del aparato respiratorio inferior.

. Hepatitis viricas.

. Infecciones gastrointestinales.

. Infecciones de la cavidad oral.

. Infecciones del tracto urinario, en mujeres, en
hombres y en pacientes con sonda urinaria.
Infecciones oculares.

. Infecciones de transmision sexual.

. Infecciones cutaneas.

Calendario comun de vacunacion a lo largo de
toda la vida. Vacunacion en mayores de 18 anos
con condiciones de riesgo.

11. Infecciones emergentes.
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LOS 0JOS — AMF ESENCIALES
(PARA ESPECIALISTAS EN PERSONAS)

La coleccion AMF esenciales fue creada para
formar parte de la biblioteca de Medicina Familiary
Comunitaria, con la voluntad de permanecer cerca
de cada profesional: Se trata de una coleccion de
monografias seleccionadas a partir de los
monograficos de mas éxito de la revista AMF por
la excelente calidad de sus contenidos y, sobre
todo, por su utilidad para ayudar a mejorar nuestra
capacidad de resolucion, con rigor y orientacion
practica.

Durante el periodo recogido por esta memoria, se
ha publicado el numero de AMF Esenciales - os ojos
(para especialistas en personas).

Los diversos articulos destacados que integran el
numero especial abordan la atencion al paciente que
consulta por sintomatologia ocular; una de esas areas
en la que es facil que un medico de familia formado
pueda sentirse incomodo.

Su proposito es el de ayudar a afrontar el manejo
con un coste de tiempo asumible. Para ello, se ha
partido de los motivos de consulta tal como los
formulan los pacientes. Se ha prestado especial
atencion al partido que puede ser extraido de una
anamnesis cuidadosa y dirigida, y a la utilizacion
de pruebas diagnosticas sencillas, a veces muy
olvidadas.

Los motivos de causa oftalmologica por los que
consultan los pacientes en Atencion Primaria son
en muchas ocasiones patologias banales. Pero
entre ellas se esconden, y a veces no resulta facil
descubrirlas, entidades preocupantes que pueden
comprometer la funcionalidad del ojo si no se
desenmascaran con diligencia.

Coordinador

Antonio Trueba Castillo

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Gonzalo de Berceo. Logrono.
La Rioja.

Autoras y autores

Beatriz Alonso Gonzalo

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud de Alberite. La Rioja.
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Ana Diez Mayayo

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud de Arnedo. La Rioja.

Maria Eugenia Flor Montalvo

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud de Santo Domingo de la Calzada.
La Rioja.

Marta Gallardo Arenas

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud de Santo Domingo de la Calzada.
La Rioja.

Maria Klecheva Maksimova

Medica Interna Residente en Oftalmologia (4.° ano).
Hospital San Pedro. Logrono. La Rioja.

Mireya Martinez Vélez

Especialista en Oftalmologia.

Hospital San Pedro. Logrono. La Rioja.

Raquel Saenz Ortigosa

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud de Calahorra. La Rioja.

José Luis Ramoén Trapero

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Haro. La Rioja.

Antonio Trueba Castillo

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Gonzalo de Berceo. Logrono. La Rioja.

NO HACER EN... INEQUIDADES EN SALUD

La atencion centrada en la comunidad y en la persona
es una de las caracteristicas fundamentales de la
Atencion Primaria. Los determinantes sociales de
salud en la practica clinica son imprescindibles para
poner en marcha un verdadero enfoque biopsicosocial.
Este documento nace con ese objetivo, asi como

con el de ayudar a los medicos y medicas de familia

a conocer algunos procedimientos habituales de la
practica clinica de Atencion Primaria que deberian ser
evitados con el fin de mejorar la integracion de los
determinantes sociales dentro de la consulta y facilitar
que la praxis clinica no sea un espacio amplificador
de las desigualdades sociales, sino un lugar donde
intentar reducirlas y amortiguarlas.

Coordinado por Javier Padilla Bernaldez, el documen-
to contempla las siguientes recomendaciones
de NO HACER:

1. No desentenderse de los problemas de
obtencion de la tarjeta sanitaria que puedan tener
los y las pacientes.

2. No anotar en la historia clinica juicios de valor
sobre las actitudes de los y las pacientes.

o o
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No dejarse cegar por la vision biomedica.

No reproducir la ley de cuidados inversos.

No medicalizar lo social y no socializar lo
medico.

No centrarse en las carencias.

No presuponer que «querer es poder» ni
menospreciar las estrategias de cuidado de la
propia persona.

No reforzar la asimetria de poder con quien
acude a la consulta en situacion de precariedad,
pobreza o exclusion.

No favorecer la verticalidad en la consulta.

No encasillar a los y las pacientes segun
ideas preconcebidas rigidas ni incurrir en el
determinismo cultural al valorar su estado de
salud.

No obviar el trabajo de cuidados, tanto en la
anamnesis como a la hora de elaborar
propuestas terapéuticas e indagar en la
adherencia a estas.




QUE HACER Y NO HACER... EN SALUD EMOCIONAL

M.2 Luisa Valiente Millan es la coordinadora de
esta publicacion, que se enmarca en la linea de
documentos con recomendaciones NO HACER
propios de la Medicina Familiar y Comunitaria que
la semFYC lleva varios anos publicando. En estas
recomendaciones NO HACER se hace referencia a
practicas relativas a la salud emocional. Practicas
que, en muchas ocasiones, surgen de forma
inconsciente y alejan al personal sanitario de

sus capacidades de resolucion y control de los
problemas cotidianos, magnificando esos estresores.

Ademas, se senalan una serie de recomendaciones
HACER que, por el contrario, potencian y acercan los
recursos personales para desarrollar esta hermosa

y compleja profesion de una forma equilibrada y
eficaz.

En concreto, se remarca un decalogo de NO HACER
y otro de HACER, que detallamos a continuacion y
que se desarrollan con claridad en la guia:

Recomendaciones NO HACER en salud emocional:

No preocuparse.

. No prejuzgar.

No olvidarse de empatizar.

No reaccionar.

No alimentar el dialogo interior negativo.
. No enfadarse de forma croénica.

No agobiarse.

No esconder la sonrisa.

. No arrinconar el propio autocuidado.

No desperdiciar la experiencia y aprender a
traves de ella.

SO oNOOUThwN R
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Recomendaciones HACER en salud emocional:

Escuchar.

. Practicar la gratitud.

. Incorporar actitudes del mindfulness.

. Cultivar las fortalezas para ser resiliente.
Humanizar.

. Pedir ayuda.
Fomentar la proactividad.

. Sentiry escuchar el cuerpo.

. Desarrollar la autoconciencia para poder

regularse mejor.

Trabajar en equipo.

© ON OO~ WN R
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BICTAJCORA

A lo largo del pasado ejercicio se han publicado manejo. Otro de los objetivos de estas guias (en las
nuevas guias de consulta rapida en Atencion Primaria que se registraron el pasado curso 17.051 personas)
semFYC pertenecientes al Programa Bi(ta)cora, la bi- es actualizar los conocimientos medicos de dichas
blioteca online destinada a medicos de familia. Estas patologias vy facilitar una herramienta de consulta
guias estan disenadas para proporcionar informacion para el medico de familia.

breve y precisa acerca de las distintas patologias y su

Bitta) ) . T 1.002 (V)
I(tajcora Guia de consulta rapida en psoriasis. (2.2 edicion) 1036 (D)
Bi(ta) ) . ; p 4.860 (V)
I(ta)cora Guia de consulta rapida en anticoncepcion 3132 (D)
S ) - ) 5 ) . 2562 (V)
Bi(ta)cora Guia de consulta rapida en anticoncepcion - consejos contraceptivos 713 (D)
Bi(ta) ) - o 2249 (V)
i(ta)cora Guia de consulta rapida en insulinizacion 1397 (D)
e . . e 2562 (V)
Bi(ta)cora Guia de consulta rapida en dermatitis atopica. (2.2 edicion) 2479 (D)
e ) - ; 3.062 (V)
Bi(ta)cora Guia de consulta rapida en dermatosis comunes
2935 (D)
s ) . ) ) ) ) w 1425 (V)
Bi(ta)cora Guia de consulta rapida sobre diabetes en el paciente anciano pluripatologico 1364 (D)
- ) . ) . ) 1424 (V)
Bi(ta)cora Guia de consulta rapida sobre DMz e insuficiencia cardiaca
1.360 (D)
Bitélesa Guia de consulta rapida sobre uso adecuado de la antibioterapia 2.241(V)
en las infecciones del tracto respiratorio inferior 2210 (D)
e ) -~ ; , 1673 (V)
Bi(ta)cora Guia de consulta rapida sobre tratamiento de la artrosis 1608 (D)
o . . ) ) . ) 1.484 (V)
Bi(ta)cora Guia de consulta rapida sobre profilaxis ETV en pacientes méedicos ambulatorios 1506 (D)
Bi(ta)cora Guia de consulta rapida sobre tos cronica sin datos
Bi(ta)cora Guia de consulta rapida sobre infecciones cutaneas 122451 E\[;;

(visualizaciones, V)
(descargas, D)
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2021 - 2022

En los 40 anos de historia de la especialidad,
la semFYC ha tenido un papel relevante en la
defensa del conjunto de profesionales y de

la Medicina Familiar y Comunitaria en si misma.
Muestra de ello es que cada ano se realizan
numerosas actividades y posicionamientos de
caracter institucional en los que la Sociedad
aboga por los valores y la mision con los que
fue constituida.

Sus objetivos principales son:

- Contribuir a la efectividad, eficiencia, viabilidad
y equidad del Sistema Nacional de Salud a
traves del desarrollo de la Medicina Familiar
y Comunitaria,

+ Promover la excelencia mediante una gran
oferta de servicios que responden a las
necesidades y expectativas de los médicos
y médicas de familia,

+ Innovar y mejorar la calidad asistencial.

La Sociedad lo afrontd de acuerdo con el
fortalecimiento de un modelo federal con el
resto de sociedades de Medicina de Familia
autonomicas, con un impulso innovador
necesario para dar cabida y ofrecer servicios a
mas de 22.000 médicos y médicas de familia, y
Con un avance progresivo encaminado a obtener
una economia suficiente que consolide

la independencia de la semFYC.



MEMORIA SEMFYG /7 INSTITUCIONAL

EL FORO DE ATENCION PRIMARIA CONTINUA REIVINDICANDO
E INICIA UNA CAMPANA ADVIRTIENDO DE LO QUE PASARIA
SI DESAPARECIERA ESTE NIVEL ASISTENCIAL

A lo largo de todo el gjercicio 2021-2022, el Foro
de Atencion Primaria (AEPap, CEEM, CESM,

OMC, SEMERGEN, semFYC, SEMG y SEPEAP) ha
mantenido una intensa actividad que, aunque se
retomo con fuerza tras el verano, no habia dejado
de tener desde el mes de junio. Fue entonces
cuando manifesto su preocupacion ante la falta de
interés de los medicos por seleccionar las plazas
MIR de Medicina Familiar y Comunitaria. Y es que
el porcentaje de plazas seleccionadas de esta
especialidad fue muy inferior al de anos anteriores,
lo que evidencio la falta de interés por parte de los
futuros especialistas en esta especialidad.

Los motivos de esta situacion son multifactoriales,
pero destaca el hecho de que ni el Ministerio

de Sanidad ni las Consejerias de Sanidad de las
comunidades autonomas hayan dotado de los
recursos necesarios a la Atencion Primaria para
potenciarla. Esta situacion ha llevado al Foro a
reivindicar la Atencion Primaria como un nivel
esencial, tal y como se ha demostrando durante la
pandemia. Y taly como ha declarado tanto la OMS
como las instituciones sanitarias internacionales.

RETOMANDO LA ACTIVIDAD PRESENCIAL

En septiembre, tras 18 meses de trabajo telematico,
el Foro retomo la actividad presencial lanzando una
llamada de auxilio para la Primaria. En esta reunion
se hizo patente el descontento de las entidades

y sociedades cientificas que lo conforman tras un
verano caotico, en el que las distintas instituciones
continuaron dando la espalda a la Atencion Primaria.

Y se volvio a incidir en la preocupacion por la nueva
convocatoria MIR: disminucion en el numero de
plazas de Medicina Familiar y Comunitaria y el
aumento de tan solo tres plazas de Pediatria 'y sus
Areas Especificas. Por otro lado, rechazaron por
completo la adjudicacion telematica de las plazas de
Formacion Sanitaria Especializada, reivindicando la
importancia de la eleccion en tiempo real.




ACTUALIZACION DEL DECALOGO DE OBJETIVOS

Ya iniciado el otono —el 28 de octubre—, el Foro
se volvio a reunir con el objetivo de avanzar en la
actualizacion de su decalogo de objetivos, con la
finalidad de recoger los cambios acontecidos en la
Atencion Primaria desde su elaboracion y, mas en
concreto, a raiz de la pandemia por COVID-19. De
paso, solicito que el Plan de Accion del Consejo
Interterritorial fuera concreto, efectivo y acorde con
las peticiones de las medicas y los medicos de
Atencion Primaria.

SATURACION POR BUROCRATIZACION

La sexta ola de la pandemia supuso un durisimo
golpe para la Atencion Primaria, y asi lo denuncio el
Foro en enero, tras una reunion virtual. A traves de

un comunicado en el que se llamaba la atencion
sobre la saturacion del nivel asistencial por la
burocratizacion que supuso la tramitacion de la
incapacidad temporal de pacientes con infeccion por
COVID-19, en su mayoria casos leves o asintomaticos
que no precisaban asistencia directa.

En esta misma reunion se aludio al Plan Estrategico
de Atencion Primaria y Comunitaria 2022-2023,
presentado por el Ministerio de Sanidad, que no
contempla ninguna propuesta para la especialidad
de pediatria, lo que denota por parte del Gobierno
una evidente falta de interés que podria suponer un
deterioro en los indicadores de salud de la poblacion
infanto-juvenil.

Por todo ello, el Foro solicito de nuevo una reunion
con la ministra de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, Carolina Darias, quien, al igual que en otra
ocasion anterior, no dio respuesta a las instituciones y
sociedades que componen el Foro.

EL EXAMEN MIR Y LA COVID

De nuevo los MIR estuvieron en el foco de
preocupacion de las entidades y sociedades que
componen el Foro, ante la compleja situacion que les
supuso a muchos de ellos no poder presentarse al
examen por dar positivo en COVID.

EL FORO DE ATENCION PRIMARIA ADVIERTE
QUE EL NIVEL ASISTENCIAL ESTA EN PELIGRO
DE MUERTE

La situacion de precariedad de la Atencion Primaria
fue puesta de manifiesto nuevamente por el Foro de
Atencion Primaria, en una rueda de prensa celebrada
en Madrid, el pasado 9 de marzo. Los portavoces de
las ocho entidades que conforman esta plataforma
advirtieron del grave peligro en el que se encuentra
este nivel asistencial, que podria suponer la
desaparicion de la Atencion Primaria, con todo

lo que eso conllevaria para la ciudadania.

En la presentacion ante los medios de la campana
informativa #Defendamosl_aPrimaria, se expuso que
las malas condiciones vy la saturacion que, desde
antes de la pandemia, vive la Atencion Primaria se
estan cronificando ante la ausencia de decisiones

e inversiones que promuevan un cambio real de la
situacion por parte del Gobierno y las comunidades
autonomas.

Tras 2 anos desde el inicio de la crisis sanitaria por la
COVID-19, y una sexta ola en la que la burocratizacion
del nivel asistencial mermo la capacidad de la atencion
a sus pacientes, las entidades y sociedades que
forman parte de este Foro quisieron dejar claro que
se hace imprescindible la adopcion de medidas
urgentes que hagan posible la recuperacion de

este nivel asistencial, que sufre un momento de
gravisima crisis tras el desgaste de la pandemia.

Y denunciaron que el Plan de Accion de Atencion
Primaria 2022-2023 presentado por el Gobierno no
responde a un interés real por cambiar la situacion de
este nivel asistencial, puesto que no se ha incluido

un presupuesto finalista destinado a mejorar la
inversion en la Atencion Primaria y su ejecucion por
las comunidades autonomas, ni aparece reflejado en
los ultimos Presupuestos Generales del Estado.

La campana presentada tiene como objetivo
concienciar a la ciudadania de la importancia de este
nivel asistencial y de lo que sucederia en el caso de
que desapareciera y se dieran situaciones como,

por ejemplo, la falta de atencion adecuada a los
enfermos cronicos; el colapso de los hospitales, la
péerdida de la medica o medico de conflanza, o de la
vision global del paciente.
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LA SEMFYC SOLICITA QUE SE EMPRENDAN ACCIONES PARA
ACABAR GON LA VIOLENCIA EJERCIDA CONTRA LAS MUJERES
Y, EN CONCRETO, CONTRA SANITARIAS

Con motivo de la celebracion del Dia Internacional
para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer,
el pasado 25 de noviembre, la semFYC quiso poner
el foco en la violencia que las mujeres de este
colectivo profesional sufren cada ano, recordando
que se trata de una de las especialidades mas
feminizadas del sistema sanitario espanol.

Tanto es asi que el INFORME DE AGRESIONES A
PROFESIONALES DEL SISTEMA NACIONAL DE
SALUD, 2019-2020, puso de manifiesto que son

las mujeres sanitarias contra quienes se infringe
mayor violencia: en 2019 y 2020 las mujeres
sanitarias denunciaban el 77% de las agresiones,

y los hombres, un 23%. En Atencion Primaria y
extrahospitalaria se notifican 31,36 notificaciones de
agresiones por cada 1.000 profesionales, mientras
que en atencion hospitalaria se notifican 8,43.

En términos absolutos, en 2020 se registraron con
1.273 actos violentos de tipo fisico y se estima que se
produce una agresion de tipo fisico por cada

5,60 agresiones de tipo no fisico.

Ante estos datos, la semFYC aprovecho la
celebracion de este dia para solicitar que se
emprendan las acciones pertinentes para acabar
con esta lacra social que afecta a todas las mujeres,
en general, y en este caso particular aquellas que
estan gjerciendo un servicio publico esencial

que beneficia a toda la comunidad.

APROVECHAMOS EL DIA DE LA MUJER Y LA NINA
EN LA CIENCIA PARA RECORDAR QUE SOMOS
UNA SOCIEDAD FEMINIZADA

El 11 de febrero, que se celebra el Dia de la Mujer y
la Nina en la Ciencia, fue la perfecta ocasion para
recordar a nuestros socios que la nuestra es una
sociedad cientifica feminizada, en la que el 70%

de sus 22.000 soCios y socias son mujeres, y que
cuenta con una junta directiva con un indice de
feminizacion mayor de 1.

Tambien se llamo la atencion sobre el hecho de
que en los puestos de decision (y de una forma
progresiva) la presencia de las mujeres es similar

0 supera en algunos casos a la de los hombres,
Ejemplo de ello es que, de las 17 sociedades
federadas que constituyen la semFYC, g estan
presididas por mujeres (Galicia, Cantabria, Navarra,
Extremadura, Madrid, Andalucia, Murcia, Valencia y
Baleares).

Del mismo modo se resalto la presencia de la
feminizacion del nivel cientifico de la misma: en los
ultimos 15 congresos nacionales de la Sociedad

ha habido 8 mujeres presidiendo los comites
cientificos, una presencia femenina que también se
traduce en una participacion en las ponencias y en
las comunicaciones aportadas, liderada en un 70%
por mujeres,




LA SEMFYC REIVINDICA A LAS MEDICAS DE FAMILIA
DE ANTERIORES GENERAGIONES
EN EL DIA INTERNAGIONAL DE LA MUJER

Con motivo del Dia Internacional de la Mujer, la
semFYC elaboro y publico, el pasado 8 de marzo,
un video homenaje a las medicas de familia que han
luchado por la especialidad a lo largo de la historia
reciente de nuestro pais. Se quiso reivindicar de
esta manera el papel de las mujeres de anteriores
generaciones en la Medicina Familiar

y Comunitaria.

Para hacerlo se recurrio al archivo historico de la
semFYC, donde se localizaron diversas imagenes
de medicas de familia en concentraciones
reivindicativas ante la Delegacion de Salud de
Madrid, asi como antiguos numeros de la Gaceta
de la semFYC. Todas estas imagenes iban
acompanadas en el video del aria «La reina de la
noche», de la opera de Mozart La flauta magica,
en una version cantada en ucraniano por Olga
Fomichova, solista de la Opera Nacional de Ucrania,
como un himno a la libertad y contra la guerra.
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AEPY SEMFYC ALERTAN DE LA AMENAZA QUE SUPONE
LA GRISIS CLIMATICA EN LA SALUD

Coincidiendo con la XXVI Conferencia Mundial

del Clima, la COP26, que tuvo lugar en Glasgow
(Escocia), la Asociacion Espanola de Pediatria (AEP)
y la semFYC, ambas adheridas a la Carta del Clima
Saludable, hicieron un llamamiento conjunto a

los lideres espanoles y representantes mundiales
reunidos en este foro para que asumieran las
medidas oportunas y necesarias dirigidas a limitar
el calentamiento globala 1,5 'Cy eviten lo que
denominan una «inminente catastrofe sanitaria».

Salvador Tranche, en ese momento presidente de
la semFYC, aseguro que «la crisis climatica es una
amenaza real para la salud a la que se enfrenta la
humanidad. Como medicos, reconocemos nuestra
obligacion ética de pronunciarnos sobre esta
crisis de rapido crecimiento, que sera mucho mas
catastrofica y duradera que la pandemia de

la COVID-19».

El Grupo de Trabajo en Salud Planetaria de la
semFYCy el Comite de Salud Medioambiental

de la AEP destacaron algunos datos (cifras de
2019) para llamar la atencion sobre el impacto

del calentamiento global en la salud humana: la
contaminacion del aire mata a 6,8 millones de
personas/ano (45.000 espanoles); las temperaturas
no optimas matan a 2 millones de personas/

ano; el numero de muertes relacionadas con la
contaminacion del agua potable es de 1,66 millones,
la perdida de biodiversidad incrementa el riesgo
de pandemias como la COVID-19; y los eventos
climaticos extremos vy la escasez de recursos son
factores de riesgo para padecer depresiones,
trastornos por estrés postraumatico, ansiedad y
suicidio.




LA SEMFYC REFLEXIONA SOBRE LA FORMACION
EN COMPETENCIAS TRANSVERSALES EN LA
ESCUELA DE LA PROFESION MEDICA DE OMC

A finales de septiembre del pasado ano tuvo lugar

en Santander la Escuela de la Profesion Medica, un
proyecto cuyo objetivo es reunir a colegiados de

todo el pais para reflexionar sobre la formacion en
competencias transversales y el profesionalismo, asi
Como para poner sobre la mesa temas de actualidad
profesional que promuevan acciones que favorezcan su
mejora.

Impulsada por el Consejo General de Colegios Oficiales
de Meédicos de Espana (CGCOM), junto con el Consejo
Profesional Medico Espanol de Acreditacion para el
Desarrollo Profesional y Formacion Medica Continuada
(SEAFORMEQC), el programa conto con la presencia
como ponente del entonces presidente de la semFYC
Salvador Tranche, lo que convirtio a la semFYC en

la unica sociedad cientifica de Medicina Familiary
Comunitaria con representante en esta convocatoria.

Tranche participo en la primera sesion de las jornadas
de la Escuela y en la mesa redonda «La reconstruccion
del Sistema Nacional de Salud, con la ponencia «La
Atencion Primaria en la encrucijada: ;que hacer en el
corto plazo para que pueda haber un largo plazo?».

COMUNICADO CONJUNTO SOBRE EL SINTROM

Ante la noticia aparecida en medios de comunicacion
segun la cual las farmacias realizarian el seguimiento
del sintrom y de las personas con enfermedades
cronicas, que no cronicos, la semFYC emitio un
comunicado el 15 de noviembre de 2021, junto a

la Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC),

la Federacion de Asociaciones de Enfermeria
Comunitaria y Atencion Primaria, y la Sociedad
Espanola de Farmaceuticos de Atencion Primaria.

El texto exigia la inmediata paralizacion de la
estrategia anunciada y la convocatoria de una mesa
de analisis y reflexion en la que se establecieran las
medidas a desarrollar en la Atencion Primaria de

La Rioja en el marco de la Estrategia de Atencion
Primaria y Comunitaria, que entonces estaba siendo
objeto de revision por parte de la Mesa Tecnica del
Ministerio de Sanidad.

Médicos y farmacéuticos realizan una accion

conjunta contra las resistencias a los antibioticos
La semFYCy el Consejo General de Farmaceuticos
pusieron en marcha una accion coordinada, dirigida

a promover el uso responsable de los antibioticos,
destinada tanto a la ciudadania como al colectivo
sanitario. Asi, a traves de compartir imagenes con
mensajes divulgativos, se hacia un llamamiento a
la necesidad de utilizar antibioticos solo cuando se
prescriben por un profesional sanitario autorizado,
evitando de esta forma la automedicacion
irresponsable.

Técnicos superiores sanitarios y especialistas en
Medicina Familiar y Comunitaria asientan las bases
para impulsar investigaciones conjuntas y mejoras
en la garantia de calidad asistencial

Junto a la Sociedad Espanola de Tecnicos Superiores
Sanitarios (SETSS), la semFYC firmo un convenio de
colaboracion para determinar estrategias de mejora
profesional conjunta y puntos de encuentro entre
ambos perfiles profesionales. Un acuerdo orientado a
cristalizar en iniciativas de formacion e investigacion
conjuntas, pero tambiéen en la reciprocidad de su
asistencia a congresos y jornadas respectivas.

INDICA+PRO, UN PROYECTO CLAVE PARA
LA SOSTENIBILIDAD DEL SISTEMA SANITARIO

El Servicio de Indicacion Farmaceutica Indica+Pro.
un proyecto clave para la sostenibilidad del
sistema sanitario, se creo el pasado mes de

mayo a raiz de la colaboracion entre medicos de
familia y farmaceuticos. En concreto, tras llevar

a cabo un trabajo conjunto entre la semFYC Yy la
Sociedad Espanola de Farmacia Clinica, Familiary
Comunitaria (SEFAC) y otras sociedades cientificas.

Para explicarlo, Indica+Pro centro el pasado 24 de
marzo una mesa de debate en el encuentro Infarma
Madrid 2022. Alli estuvo Maria Fernandez, presidenta
de la semFYC, quien reafirmo como contribuye esta
iniciativa a la sostenibilidad del sistema sanitario: «<ELl
proyecto se basa en la prescripcion fundamentada en
unas guias de sintomas menores, en la que estamos
trabajando en la tercera edicion conjuntamente, de
manera que lo que tiene que estar encima de la mesa
en todo momento es la seguridad del paciente».

Fernandez tambien hizo hincapié en la necesidad de
que la informacion desde la farmacia sea la misma
que la que se ofrezca en el centro de salud y para
ello estan los protocolos: «La informacion que se dé
al paciente debe ser consensuada 'y comprensible
segun el entorno en el que se vive, ya que no es lo
mismo la farmacia rural que una del centro de ciudad,
por ejemplo».
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LA SEMFYC DENUNCIA LOS RIESGOS PARA
LA CIUDADANIA QUE SUPONE LA
EXTERNALIZACION EN LA COMUNIDAD

DE MADRID DE LA VACUNACION CONTRA
LA COVID-19

La decision de la Comunidad de Madrid de
externalizar la vacunacion contra el SARS-CoV-2 de
la poblacion a empresas privadas supuso riesgos
para la ciudadania. Y asi lo hizo saber la semFYC
con un comunicado publicado en agosto pasado
de manera conjunta con la Sociedad Espanola de
Salud Publica y Administracion Sanitaria (SESPAS) y
la Sociedad Espanola de Medicina Preventiva, Salud
Publica y Gestion Sanitaria (SEMPSPGS).

Las tres sociedades cientificas manifestaron

tanto su preocupacion como su sorpresa de que
esto sucediera, al mismo tiempo en que fueron
testigos del cierre de centros de salud. Ante esta
situacion, exigieron al Consejo Interterritorial

que determinara los estandares de calidad de la
campana de vacunacion, asi como que se abordara
la agonizante situacion de la Atencion Primaria en
todo el Estado.

Asimismo, las sociedades firmantes reclamaron

el adecuado refuerzo, particularmente en la
Comunidad de Madrid, de personaly recursos para
poder responder a las necesidades de salud de

la poblacion asignada a cada uno de los equipos
de Atencion Primaria de Salud, y el consenso

de medidas de base que impidieran el cierre de
centros de salud de Atencion Primaria para derivar
su servicio hacia empresas privadas, vinculando a
estas medidas las transferencias economicas que se
produzcan desde el Estado como ayuda frente a la
pandemia.

CH2025: SE PRESENTARON LAS 10 MEDIDAS
PARA MEJORAR EL MODELO DE ATENCION A LA
CRONICIDAD

Como parte de la campana Ningun Paciente en
Pausa, #NingunPacienteEnPausa, iniciativa de
concienciacion social impulsada por la Plataforma
Cronicidad: Horizonte 2025 (CH2025), se presento el
decalogo «Desafios post-COVID en la atencion al
paciente cronico». El objetivo de este documento

era definir un modelo asistencial optimo de atencion
a la cronicidad. En el se exponian las principales
lineas de actuacion para la integracion del paciente
con enfermedades cronicas en el epicentro de

la atencion sanitaria. Diez aspectos clave para la
mejora del abordaje del paciente cronico:

Abordaje integral y multidisciplinar.
Modelo centrado en el paciente.
Informacion y rendicion de cuentas.
Atencion farmaceéutica.

Atencion social y cronicidad.
Humanizacion de la salud.

Nuevas tecnologias y salud.
Financiacion y recursos.

Apoyo a la prevencion y autocuidado.
Equidad asistencial.
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Ana Arroyo modero una charla sobre el
documento «Desafios post-COVID en la atencion
al paciente cronico>>

CH2025, entidad multidisciplinar de sensibilizacion
sobre la problematica de la cronicidad en Espana,
organizo una nueva sesion de Dialogos CH2025,
moderada por Ana Arroyo, vicepresidenta tercera
de la semFYCy miembro de CH2025. En concreto
se reflexiond sobre el documento «Desafios
post-COVID en la atencion al paciente cronicos,
que habia sido anteriormente presentado por
dicha plataforma con el proposito de definir las
medidas que se deben adoptar para recuperar la
normalidad asistencial tras la COVID e impulsar una
transformacion estratégica que mejore la gestion y
el abordaje de la cronicidad.

Ademas de Arroyo, estuvieron presentes en este
encuentro virtual Carles Blay, director de la Escuela

de Salud de Pacientes y Cuidadores del Hospital

Sant Joan de Deu, especialista en Medicina Familiar,
cronicidad, integracion asistencial y educacion medica,
y Domingo Orozco, medico de familia, vicerrector de la
Universidad Miguel Hernandez de Elche y coordinador
del Comite Cientifico de la Estrategia de Cronicidad.




Los tres meédicos coincidieron en su consideracion
de que la reforma de la Atencion Primaria, el
desarrollo tecnologico vy la puesta en marcha de
modelos innovadores de educacion en salud que
promuevan de forma efectiva la prevencion vy el
autocuidado han de ser los elementos cruciales
para mejorar la asistencia a los pacientes cronicos.

SE SOLICITA ANTE EL CONGRESO

DE LOS DIPUTADOS UN COMPROMISO
POLITICO PARA TRABAJAR EN EL
SEGUIMIENTO INTEGRAL DEL PACIENTE
CON INSUFICIENCIA CARDIACA

«Objetivo 2025: insuficiencia cardiaca. Necesidades
urgentes y garantias ante un problema sanitario de
primer orden en Espana» es el titulo del manifiesto
que la semFYC y otras ocho sociedades cientificas,
entre las que se encuentra la Fundacion Espanola
del Corazon (FEC), presentaron en el Congreso de
los Diputados el pasado 9 de diciembre. En el texto
se reclamaba un compromiso politico para trabajar
en el incremento de la coordinacion entre niveles
asistenciales, no solo en la etapa de sospecha

del diagnostico. El documento tambien solicitaba
un mayor seguimiento integral del paciente con
insuficiencia cardiaca.

El documento reclamaba una consideracion
relevante y diferenciada, tanto en la Estrategia

en Salud Cardiovascular del Sistena Nacional

de Salud como en los planes o estrategias
autonomicas a desarrollar tras la publicacion

de la Estrategia Nacional. Del mismo modo,
pretendia que se reconociera e impulsara el papel
esencial de la Atencion Primaria y de la enfermeria
Familiar y Comunitaria en todas las etapas del
proceso asistencial a pacientes con insuficiencia
cardiaca.

LA SEMFYC, ENTRE LOS PREMIADOS POR EL
PROYECTO DE HISTORIA DIGITAL DE SALUD
DEL CIUDADANO DE LA FUNDACION IMAS

El proyecto Historia Digital de Salud propiedad del
individuo (HDS), que dotaria a todos los ciudadanos
de una historia digital personal, portable, donde se

recopilaria toda la informacion relevante para su
salud a lo largo de su vida, gano el Premio E-nnova
Health, de Diario Medico y Correo Farmaceutico,
en la categoria «<Empoderamiento Digital del
Paciente».

Esta iniciativa, en la que esta implicada la

semFYC, esta impulsada por sociedades cientifico-
medicas, de pacientes y expertos del sector
sanitario, y de la industria tecnologica, que forman
el Grupo de Salud Digital de la Fundacion Instituto
para la Mejora de la Asistencia Sanitaria (Fundacion
IMAS).

La HDS pretende otorgar a las personas el control
sobre sus propios datos. Seria un registro accesible
desde cualquier lugar, soportado en multiples
dispositivos y cuya titularidad corresponderia al
ciudadano. En él se incluirian todos sus contactos
con los distintos proveedores sanitarios y de
proteccion social sin importar su naturaleza publica
o privada o su ubicacion geografica. Gracias a

ello, se facilitaria la continuidad asistencial tanto
entre niveles asistenciales como entre diferentes
regiones y centros.

Ademas, como la salud es el producto de multiples
determinantes individuales y sociales que actuan
sobre el bienestar individual y colectivo, la HDS
incorporaria tambiéen datos administrativos, del
estilo de vida, del entorno social y sociosanitario.
Toda esta informacion ofreceria una vision holistica
del estado de salud de la ciudadania y sus
determinantes.

Maria Fernandez pronuncia un discurso,
en el Ateneo de Madrid, sobre el humanismo
y la tecnomedicina en la sanidad del siglo xxi

En enero de 2022, el Ateneo de Madrid, en su
seccion de Ciencias de la Salud, celebro una
jornada que verso sobre «La sanidad en el siglo xxI:
humanismo y tecnomedicina.

En el acto, presentado por Belen Rico y moderado
por Julio Ancochea, estuvieron presentes Antonio
Sacristan, medico oncologo vy paliativista; Alfonso
Gomez, medico psicoanalista; y la entonces
vicepresidenta primera de la semFYC, Maria
Fernandez. En su discurso, Fernandez se refirio,
entre otras cuestiones, a como la Medicina Familiar
y Comunitaria, mas alla de poner el foco en la
enfermedad, situa a la persona en el centro de la
atencion, con un trato calido y proximo.
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LA PRESIDENTA DE LA SEMFYC, MARIA
FERNANDEZ, DEFIENDE LA SANIDAD UNIVERSAL
EN UNA JORNADA DE DEBATE EN EL CONGRESO
DE LOS DIPUTADOS

El 4 de abril, la presidenta de la semFYC, Maria
Fernandez, participo en la jornada de debate «lLos
retos de la sanidad publica», que se celebro en el
Congreso de los Diputados de Madrid.

Fernandez intervino en representacion de

REDER, una plataforma que aglutina unas 300
organizaciones y que surgio hace 10 anos para
sumar esfuerzos como red de denuncia y resistencia
al Real Decreto Ley 16/2012, «una reforma sanitaria
que dejaba sin derecho a la atencion a cerca de
medio millon de personas inmigrantes que vivian

en Espanay que trazo asi el camino hacia la no
universalidads, afirmo la presidenta de la semFYC.

En su ponencia, Fernandez expuso que «el
Real Decreto 7/2018 ha intentado revertir las
injusticias y los peligros para la salud publica que
el RDL 16/2012 puso en marcha», sin embargo,
anadio que «el anteproyecto de ley que quiere
aprobarse no es lo suficientemente ambicioso.
Nos preocupa que puedan darse situaciones
de exclusion contrarias al derecho comunitario,
al seguir existiendo la posibilidad de expulsar
a personas del sistema y acceder a sus datos
personales sin previo consentimiento».

LA SEMFYC LUCHA POR UNA SANIDAD
UNIVERSAL, UNA «SANIDAD SIN PEROS~

En su continua lucha por el derecho de toda la
ciudadania a una sanidad universal, la alianza REDER,

compuesta entre otros por Salud por Derecho,
Medicos del Mundo, la semFYC vy la Federacion de
Asociaciones para la Defensa de la Sanidad Publica
(FADSP), puso en marcha la campana «Sanidad sin
peros>,

Lo hizo delante del Ministerio de Sanidad, y ante
medios de comunicacion y voluntarios de las
asociaciones que lo componen, aprovechando el
tercer aniversario del compromiso realizado por

el Gobierno de PSOE y Unidas Podemos para poner
fin a la exclusion sanitaria, que fue aprobada por el
PP en 2012. Y se hizo precisamente porque, a pesar
de esa promesa, aun hay miles de personas a las
que se les pone trabas para acceder al Sistema
Nacional de Salud.

Esta situacion llevo a las mas de 300 organizaciones
sociales y profesionales que conforman la
plataforma a solicitar que no se deje sin cobertura

a quienes llegan a nuestro pais en procesos de
reagrupacion familiar o llevan en Espana menos de
90 dias. Muchas de estas situaciones de exclusion
fueron recogidas por Medicos del Mundo: mas

de 1.500 casos de vulneracion del derecho a

la salud, entre los que se incluyen 44 mujeres
embarazadas; 90 menores de edad, 78 solicitantes
de asilo, 85 facturaciones en urgencias, 46 personas
reagrupadas y 674 personas para quienes la
ambiguedad de la legislacion ha dejado fuera del
Sistema Nacional de Salud.

REDER y todos sus integrantes solicitaron al
Gobierno que tramitara con caracter de urgencia un
anteproyecto de ley para hacer frente cuanto antes a
esta situacion.




ENTIDADES SOCIALES, PROFESIONALES Y
SINDICALES ABOGAN POR LA PRESENCIALIDAD
PARA ACABAR CON LAS INEQUIDADES

Medio centenar de organizaciones profesionales,
sindicales y sociales se unieron con el objetivo
de defender la calidad asistencial de la Atencion

Primaria, acrecentada tras la pandemia de COVID-19.

La Federacion de Sanidad y sectores sociosanitarios
de Comisiones Obreras, UGT, Medicos Mundi, la
Federacion de Asociaciones para la Defensa de la
Sanidad Publica y semFYC, entre otras, elaboraron
una serie de propuestas encaminadas a fortalecer
la Atencion Primaria, entre las que destaca el
incremento de profesionales de enfermeria
comunitaria, medicina, fisioterapia, matronasy
personal administrativo.

Por otro lado, incidieron en la importancia de
recuperar la presencialidad como modo para
acabar con las inequidades entre poblacion menos
digitalizada, es decir, los sectores mas pobres,

de mas edad y mas necesitados. Durante la
pandemia, algunas administraciones aprovecharon
para organizar la demanda en centros de salud

con menos actividad presencial y mas actividad
telematica (telefono, telemedicina, correo
electronico), un sistema que, de no gestionarse
adecuadamente, podria tener graves consecuencias
tanto en dichos sectores de la sociedad como en la
atencion de procesos agudos sobrevenidos, como
el cancer.

La semFYC se unio a la convocatoria #Salvemos
AP, del 12 de diciembre del pasado aino

Un centenar de organizaciones convocaron una
movilizacion el pasado 12 de diciembre en defensa
de la Atencion Primaria, a la que la Junta Directiva de
la semFYC —en la que se hallan representadas las

17 sociedades— decidio adherirse, entendiendo el
momento de maxima urgencia del Sistema Nacional
de Salud. Al mismo tiempo, se publicaron las
siguientes medidas para salvar la AP:

Recuperar lo recortado en los ultimos anos,
incrementando el presupuesto hasta el 25%
del total.

Eliminar las trabas de acceso a pruebas
diagnosticas y terapeuticas e incorporar
una cartera de servicios optima y
homogenea en todas las comunidades
autonomas.

Incrementar significativamente el numero
de medicos/as de familia, pediatras y
profesionales de enfermeria comunitaria
y contratar nuevos y nuevas profesionales
a fin de fomentar una sanidad
multiprofesional.

- Adecuar las plantillas en los centros de
salud y hacerlo de forma que tengan un
puesto de trabajo estable.

Incrementar el personal de las

unidades administrativas, formandolo y
capacitandolo en la resolucion de temas
sanitarios.

Desarrollar la orientacion comunitaria en
los centros de salud.

Mejorar la relacion con el nivel hospitalario.

- Transformar las areas de salud para
que se conviertan en el espacio para la
integracion de todas las actuaciones y
actividades de salud.

Garantizar la participacion y
empoderamiento de la ciudadania para
la promocion de salud y la mejora de los
servicios sanitarios.

Dotar a la Atencion Primaria de los
recursos necesarios y realizar actividades
formativas, docentes y de investigacion.

Garantizar unos centros de salud abiertos,
accesibles, proximos a toda la poblacion y
sin listas de espera.
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COMUNICADO DE LA SEMFYC Y LAS 17
SOCIEDADES FEDERADAS SOBRE EL CAMBIO DE
ESTRATEGIA EN LA GESTION DE LA COVID-19

A primeros de febrero, la semFYC,
consensuadamente con las 17 sociedades federadas
que la integran y con la participacion de expertos

de los grupos de trabajo y programas implicados,
propuso mediante un comunicado sentar las bases
que permitieran determinar el momento y la forma de
un cambio de estrategia nacional en la gestion de la
COVID-19. Surgida tanto del analisis de la evidencia
alrededor de la clinica, como del estado vacunal de
la poblacion, esta reflexion contaba con el analisis

de la realidad epidemiologica a la que se enfrentaban
a diario los profesionales sanitarios, en concreto, los
de Atencion Primaria.

En dicho documento se abogaba por un cambio
de modelo progresivo y en funcion de la evolucion
epidemiologica del virus y los indicadores
sanitarios, sociales y economicos. En concreto,

se contemplaban dos escenarios posibles que se
podrian yuxtaponer o sucederse.

Por un lado, el escenario numero 1 pasaria por ser

la endemizacion del SARS-CoV-2, con un virus
presente de forma continuada, aunque con cifras
bajas de incidencia. En este escenario, el COVID-19

se convertira en otra enfermedad recurrente que los
sistemas de salud y las sociedades deberan gestionar.

El escenario numero 2, por su parte, contemplaria la
aparicion de nuevas variantes que pudieran provocar
un aumento en la transmisibilidad.

El comunicado afirmaba que todo ello se

ve condicionado por una serie de factores

relativos a la actividad asistencial en Atencion
Primaria, a la clinica y patogenicidad de la
COVID-19, v las circunstancias que limitaban las
posibilidades de cambio de estrategia. Por todo
ello, solicitaba una serie de medidas urgentes,
entre las que destacaban las relacionadas con la
desburocratizacion y la normalizacion de la atencion
al coronavirus.

El texto incidia en cinco pilares estrategicos:

1. Potenciar la SALUD PUBLICA, modernizando
y mejorando los servicios de salud publica de
todas las comunidades autonomas y poniendo
en marcha el Centro Nacional de Salud Publica
con recursos Y sistemas de informacion que
incorporaran indicadores esenciales a nivel local,

autonomico y nacional, tanto sanitarios como de
salud ambiental.

2. SISTEMA DE VIGILANCIA. Medicos centinelas
incorporados al sistema de vigilancia, red a la
que habria que dotar de suficientes recursos y de
adecuados sistemas de informacion.

3. DEFINIR «UMBRAL» DE ACCION POLITICA. Los
responsables politicos y autoridades sanitarias
deberian establecer un «umbral» de riesgo basado
en indicadores «duros» de seguimiento por encima
del cual se pondrian en marcha medidas politicas
de restriccion social.

4. FORTALECIMIENTO Y TRANSFORMACION DE
LA AP. Habria que normalizar la atencion de la
enfermedad basada en la clinica, teniendo en
cuenta que, ante cuadros leves, se deberian
proponer autocuidados, empoderar al paciente
e impulsar la concienciacion alrededor de la
importancia de la interaccion social.

5. VACUNACION. Continuar con la recomendacion
activa de vacunacion y la priorizacion en
poblacion vulnerable y de riesgo. Cabe incidir en
la necesidad de hacer extensiva la vacunacion
a los paises en vias de desarrollo y entornos
desfavorecidos.

COMUNICADO CONJUNTO DE NUMEROSAS
SOCIEDADES CIENTIFICAS Y ASOCIACIONES
QUE SOLICITABAN RESOLVER LAS DEMANDAS
SANITARIAS DE LA CIUDADANIA Y DE LOS
PROFESIONALES SANITARIOS

Como resultado de un intenso trabajo de analisis
desarrollado durante 2021 alrededor del modelo de
Atencion Primaria, la semFYC y otras once sociedades
cientificas y asociaciones sanitarias, farmaceuticas

y de pacientes, a finales de ese ano, publicaron un
comunidado en el que expresaban una profunda
preocupacion por la situacion del Sistema Nacional de
Salud y las consecuencias que esto pudiera tener para
la seguridad asistencial del conjunto de ciudadanos,
asi como la viabilidad futura de nuestro modelo de
atencion sanitaria.

En dicho analisis pesaba gravemente la pandemia de
SARS-CoV-2, pero tambien las medidas de contencion
y recortes implantados durante la crisis economica
del 2008, que llevaron a una infrafinanciacion
mantenida a lo largo de los anos. En el texto se

incidia en que todo ello puso en grave riesgo uno

de los valores definitorios de la Atencion Primaria: la
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conflanza del paciente. Todo ello se agravo, en plena
sexta ola, cuando una serie de medidas erroneas
levanto barreras para acceder a los centros de salud,
y la ciudadania se encontro con dificultades de
comunicacion con los centros de salud; sustitucion
de consultas presenciales por telefonicas; listas de
esperg; cierre de centros periféricos, etc.

Ademas de la semFYC, firmaban este comunicado
la Federacion de Asociaciones Defensa Sanidad
Publica (FADSP), la Asociacion de Enfermeria
Comunitaria (AEC), el Foro Espanol de Pacientes
(FEP), la Federacion de Asociaciones de Enfermeria
Comunitaria y de Atencion Primaria (FAECAP),
Sociedad Espanola de Farmaceuticos de Atencion
Primaria (SEFAP), Sociedad Espanola de Farmacia
Clinica, Familiar y Comunitaria (SEFAC), la Asociacion
de Pacientes con Pluripatologias Cronicas, Asociacion
Espanola de Trabajo Socialy Salud (AETSyS), la
Sociedad Espanola de Atencion al Usuario de

la Sanidad (SEAUS), Asociacion de Administrativos
de la Salud (AAS), Plataforma de Organizaciones de
Pacientes, Medicus Mundiy el Consejo General

de Trabajo Social.

COMUNICADO DE LA JUNTA PERMANENTE
SOBRE LA BUROCRATIZACION DE LOS PARTES
DE INCAPACIDAD TEMPORAL

Avanzado el mes de enero y en plena sexta ola por
COVID, la semFYC hizo publico un comunicado en
el que manifesto la situacion de colapso en la que
estaba la Atencion Primaria ante la burocratizacion
de los partes de incapacidad temporal (IT) de los
pacientes con infeccion por COVID-19, con casos
leves o asintomaticos en su mayoria. La necesidad
de contactar con el centro de salud y acudir al centro
bloqueaba la capacidad de asistencia sanitaria a los
pacientes con COVID-19 moderada o grave y al resto
de las patologias agudas y cronicas.

En dicho comunicado se solicitaba con caracter
inmediato estas cuatro medidas:

1. Notificacion telematica de altas, confirmaciones
y bajas por parte de las empresas a traves
del sistema RED.

2. Instauracion de proceso corto —hasta 7 dias—
para todos los procesos, con alta 'y baja en el
mismo acto clinico, sea cual sea la causa.

3. Implantacion para la infeccion por COVID de
la declaracion responsable del trabajador a
la empresa y/o mutua, que asumiria direc-

tamente la gestion de las ausencias hasta 7
dias sin necesidad de la intermediacion del
medico de familia.

4. Negociacion del nuevo RD de Incapacidad
Temporal para simplificar el acceso a la baja
laboral en nuestro pais.

LA SEMFYC LANZO UN COMUNICADO
EN RELACION CON LA CONTRATACION DE
PROFESIONALES SANITARIOS SIN ESPECIALIDAD

Ante la aparicion de noticias en las que se anuncia

la cobertura de plazas de Medicina Familiar y
Comunitaria mediante la contratacion de medicos sin
especialidad extracomunitarios, la semFYC realizo
un comunicado en el que expresaba su rotunda
oposicion, al no contar estos profesionales con los
requisitos formativos necesarios que garantizan la
seguridad asistencial de la ciudadania.

Las razones por las que se estaba en desacuerdo
tienen que ver con que este tipo de contrataciones
puede suponer un grave riesgo de salud para la
ciudadania, un incremento importante de eventos
adversos de seguridad del paciente y errores
diagnosticos.

Por otro lado, contribuye a desprestigiar a ojos de

la poblacion la Atencion Primaria, transmitiendo

la idea de pauperizacion de este nivel asistencial

Pero también puede significar la devaluacion de la
especialidad a ojos de los futuros especialistas en
medicina, lo que supone que cada vez haya menos
estudiantes que deseen cursar esta especialidad. Esta
situacion es grave si tenemos en cuenta que las malas
condiciones laborales y la precariedad que existe

en la Atencion Primaria han acrecentado la fuga de
batas blancas, que eligen la sanidad privada o salir

de nuestro pais, por lo que se esta perdiendo toda
una generacion de medicos. Ademas, la futura ola de
Jjubilaciones de los profesionales sanitarios supone un
agravamiento del problema.

Estas son las razones que llevaron a la semFYC

a solicitar a las comunidades autonomas que
desistiesen de incorporar a estos profesionales y
que, en su lugar, ofrecieran condiciones laborales y
profesionales que aseguren la calidad asistencial. Del
mismo modo, se insto al Ministerio de Sanidad a que
articulara las medidas pertinentes para impedir este
tipo de contrataciones.
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MAS DE 48 PACIENTES AL DIA POR CONSULTA
EN LA SEXTA OLA, SEGUN UNA ENCUESTA
REALIZADA POR LA SEMFYC

Entre los dias 20 y 21 de diciembre de 2021, la
semFYC elaboro una encuesta propia cuyos
resultados, publicados al dia siguiente, avalan

la situacion de colapso que en ese momento
vivia nuestro nivel asistencial. El dato que mas
evidenciaba esta situacion era que, en todas las
comunidades autonomas excepto Baleares y

Pais Vasco, las méedicas y los medicos de familia
realizaban mas de 48 consultas médicas diarias,
lo que supuso una situacion insostenible para la
Atencion Primaria. De hecho, en algunas regiones
ese numero quedaba sobradamente sobrepasado.
Ejemplo de ello la Region de Murcia, con 57
pacientes al dia; Andalucia, con 54; Castilla-La
Mancha, con casi 53, y Madrid, con mas de 50.

En esta encuesta quedaba tambiéen reflejada la
demora para citacion en consulta que durante esos
dias de diciembre se llego a situar en casi 6 dias de
media. El caso mas dramatico en ese momento era
el de Catalunya, donde los pacientes tenian que
esperar mas de 12 dias para conseguir cita con su
medico de familia. Mientras, en Valencia, la espera
superaba los 9 dias; en Baleares, casi llegaba a esa
misma demora; y en Andalucia, llegaba casi a los 8
dias. La realidad de ese momento era que en siete
comunidades autonomas los pacientes debian
esperar mas de una semana para ser atendidos por
su medico de familia en el centro de salud. Solo en
Asturias y Castillay Leon el tiempo de espera era de
menos de 3 dias.

Salvador Tranche, en ese momento presidente de
la semFYC, se hizo eco de la dramatica situacion.
«lLa actual situacion epidemiologica pone sobre

la mesa la necesidad de que se hagan publicos

los datos de actividad asistencial de AP durante la
pandemia de COVID-19. Es necesario que tanto el
Ministerio de Sanidad como todas las consejerias
ofrezcan datos oficiales de APy no solo de ingresos
hospitalarios y en UCI. El sentir de muchos medicos
de familia es que la invisibilizacion de su trabajo
menoscaba la conflanza de la ciudadania en este
nivel y abre las puertas a que se ponga en duda la
actividad clinica asistencial de las y los medicos de
familia», afirmo. Para esta Sociedad, «la actividad
real de los profesionales de Atencion Primaria en

Espana lleva dos anos oculta bajo los datos oficiales,

constituyendo la masa del iceberg oculta bajo las
aguas», concluyo.

LA SEMFYCY LA SOCAMFYC DONAN EQUIPOS
DE URGENCIAS DE MEDICINA DE FAMILIA
ALAISLA DE LA PALMA

La semFYCy la SoCaMFyC realizaron el pasado
mes de marzo una donacion de ocho equipos de
urgencias completos para Medicina de Familia,
valorados en cerca de 3.000 euros, cuya finalidad
era posibilitar que los profesionales sanitarios de

la isla pudieran atender la salud de las cerca de
7.000 personas que continuaban desplazadas como
consecuencia de la erupcion del Cumbre Viegja.

Se trataba de apoyar la continuidad asistencial en
unaisla en la que la situacion continuaba siendo
compleja para los desplazados, sobre todo en lo
relativo a lo sanitario, sin hogares a los que retornary
con las infraestructuras sanitarias de referencia para
muchos de ellos, afectadas. Asi como «una manera
de acompanar no solo a las personas afectadas, sino
tambien a los equipos medicos que han hecho frente
a los retos sanitarios en tiempo complejos, en los que
se devenia la erupcion al mismo tiempo que daban
respuesta a la pandemiax», senalaba entonces Maria
Fernandez, presidenta de la semFYC.

Cada uno de estos maletines portatiles se completa
con una mochila-botiquin rigida con dotacion para
emergencias, un fonendo, un esfingomanometro y un
pulsioximetro, material de uso habitual en consulta
para los medicos y medicas de familia, que permitia
atender las necesidades sanitarias de pacientes que
necesitaran asistencia de continuidad, pacientes
cronicos y pacientes agudos, que deben ser
atendidos en el primer nivel asistencial de Sistema
Nacional de Salud.




LA SEMFYC MUESTRA SU PROFUNDA
PREOCUPACION POR LA RENUNCIA A PLAZAS
MIR DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Las renuncias de medicos internos residentes (MIR) a
las plazas de esta especialidad preocupa a la semFYC,
que, a primeros de agosto, envio un comunicado en

el que manifestaba que ello se deba a una serie de
situaciones que se describen a continuacion:

> Elproceso de seleccion de las plazas MIR definido
por el Ministerio de Sanidad ha perjudicado la
asignacion de plazas de Medicina Familiar y
Comunitaria porque, al tratarse de la especialidad
con mas plazas ofertadas, suele ser la que mas
tarda en cubrirse y la que mas plazas cubre durante
los ultimos dias, con el consiguiente probable
desinterés y falta de vocacion de quien la elige.

La ausencia de la especialidad de Medicina Familiar
y Comunitaria en la formacion de grado supone
que los candidatos desconozcan las caracteristicas
y posibilidades de esta especialidad.

La invisibilizacion de la especialidad durante

la pandemia de la COVID-19, siempre narrada
desde los datos de la atencion hospitalaria y los
ingresos en las UCI, sin tener en cuenta la actividad
asistencial desarrollada en Atencion Primaria. Esto
ha conllevado a una mayor invisibilizacion del

valor social que aportan los vy las profesionales

que trabajan en este nivel asistencial. A ello habria
que anadir algunas decisiones tomadas desde

la administracion sanitaria, como, por ejemplo,
cierres de centros de salud y puntos de atencion
continuada, traslados de los profesionales

a hospitales de campana o la creacion de
vacunodromos, que han denostado este nivel
asistencial.

Historicamente, ademas, la especialidad viene
soportando un proceso de precarizacion dramatico
que ha afectado la vision de perspectiva de
desarrollo profesional de los especialistas

en Medicina Familiar y Comunitaria. A la
subfinanciacion cronica y mantenida de este nivel
asistencial se debe anadir la ausencia de innovacion
organizativa y la pésima gestion de recursos
humanos.

La oferta de plazas laborales de Medicina Familiar
y Comunitaria a especialistas sin el MIR, que
muchas administraciones llevan a cabo de forma
sistematica y que la semFYC ha denunciado

en numerosas ocasiones por tratarse de un
menoscabo a las y los especialistas, ademas de

un riesgo tanto para la seguridad asistencial para
los/las pacientes como para los propios medicos
especialistas.

\J

\J

\J

\J

EL FORO DE ATENCION PRIMARIA CELEBRA
EL DIA DE LA ATENCIGN PRIMARIA CON UNA
RUEDA DE PRENSA SOBRE LA CAMPARA
#DEFENDAMOSLAATENCIONPRIMARIA

Para celebrar el Dia de la Atencion Primaria, el pasado
20 de abiril, los portavoces de las ocho entidades que
conforman el Foro de Atencion Primaria participaron
en una rueda de prensa en la sede de la Organizacion
Medica Colegial en la que se expusieron los datos de
la campana #Defendamosl.aAtencionPrimaria puesta
en marcha el pasado febrero para concienciar a la
sociedad del colapso en el que se encuentra este
nivel asistencial. De paso, se reclamo la necesidad de
un cambio de modelo que apueste por su viabilidad.

En representacion de la semFYC, al acto acudio su
presidenta, Maria Fernandez, para quien la mala
gestion va camino de convertir la Atencion Primaria
en el muneco roto de la marca Espana. «Pasamos de
ser un referente a mostrar todas las flaquezas que
entrana el no planificar: hoy reclamamos una reforma
del modelo y suficiente dotacion presupuestaria para
apostar por una AP con vision de equipo, orientada

a la prevencion y con vision comunitaria. Debemos
hacer frente a la prevista epidemia de cronicidad y
resolver la jubilacion masiva de medicos de familia

y tutores», advertia.

Estuvieron tambien presentes los portavoces del
Consejo General de Enfermeria, el Consejo de
Colegios de Fisioterapeutas de Espana, la Plataforma
de Organizaciones de Pacientes y el Foro Espanol de
Pacientes, ademas de Celia Gomez, directora general
de Ordenacion Profesional del Ministerio de Sanidad,
quien se sumo al reconocimiento al personal de
Atencion Primaria (medicos de familia, pediatras,
enfermeras, fisioterapeutas..) por la labor realizada

en la gestion de la pandemia, sin dejar de ocuparse
de la patologia cronica o aguda, algo que en
ocasiones se olvida.
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SALVADOR TRANCHE EXPONE EN EL CONGRESO
DE LOS DIPUTADOS LAS MEDIDAS NECESARIAS
PARA SALVAR LA ATENCION PRIMARIA

Bajo el titulo «Desprivatizacion de la sanidad publica.
Alternativa a la Ley 15/1997», el primer dia de octubre
se celebro una jornada organizada por Unidas Pode-
mos en el Congreso de los Diputados a la que asistio
Salvador Tranche. En su intervencion se refirio a los
cuatro bloques en que se pueden agrupar las medi-
das necesarias para salvar la Atencion Primaria.

El primero de ellos se refiere a los recursos
humanos. Recordo que para acercarnos a la cifra
media europea habria que aumentar en unos

7.000 los medicos y medicas de familia de nuestro
pais. Y luchar contra «la elevadisima precariedad
laboral que existe en esta especialidad, con mayor
cobertura de plazas de interino, y mas contratos de
baja calidad que otras especialidades».

Las mejoras en equipamientos de los centros de
salud, «para poder dar respuesta a las necesidades
de los ciudadanos», es el segundo de los

bloques. En ese sentido se refirio a la necesidad

de «incorporar un sistema de informacion que

nos ayude a tomar decisiones clinicas con las que
podamos tener un papel mucho mas proactivo. No
solo esperar a que vengan los pacientes, sino ir a por
ellos para intentar tomar decisiones y adelantarnos
para ayudarnos a mejorar su saluds.

En tercer lugar se refirio a la necesidad de prestigiar
la Medicina Familiar y Comunitaria para que los y las
estudiantes elijan esta especialidad cuando acaben la
carrera. Si esto no sucede, «no tendremos médicos de
AP suficientes, no tendremos una AP fuerte, y fallara
uno de los pilares esenciales del sistema sanitario».

El cuarto elemento es el sociosanitario. En ese senti-
do, Tranche afirmo: «Necesitamos mejorar la atencion
domiciliaria y la de los centros institucionales sociosa-
nitarios».

EN EL SEGUNDO SIMPOSIO DEL OBSERVATORIO
DE LA SANIDAD, SALVADOR TRANCHE CIFRA
EN 4.000 MILLONES DE EUROS EL
PRESUPUESTO NECESARIO PARA UN PLAN
NACIONAL DE ATENCIGN PRIMARIA

El pasado 13 de septiembre se celebro el
segundo Simposio del Observatorio de

la Sanidad, titulado «Las lecciones de la
COVID-19». El objetivo del mismo fue analizar

la situacion actual sanitaria, las consecuencias
de la pandemia y una vision de futuro en el
sistema sanitario. Uno de los expertos presentes
en el encuentro fue Salvador Tranche, en ese
momento presidente de la semFYC.

Tranche aprovecho su intervencion en la mesa
redonda «lLecciones de la COVID-19, ;quée

ha aprendido el personal sanitario: medicos
de Atencion Primaria, pediatria, enfermeria y
farmacia?» para solicitar al Gobierno el desarrollo
de un Plan Nacional de Atencion Primaria con
presupuesto asignado. Un plan que permita
resolver los problemas de organizacion vy
precariedad actuales, acrecentados por la
pandemia, para el que la cifra necesaria es,
segun la semFYC, de 4.000 millones de euros
en 4 anos.

A ese presupuesto habria que anadir otros

300 millones, del coste de desarrollo e
implantacion de sistemas TIC orientados a mejorar
el acceso con equidad y a apoyar el desarrollo de
sistemas avanzados de toma de decision clinica.

En el Simposio, coorganizado por El Espanol e
Invertia, ademas del presidente de la semFYC,
estuvieron presentes varios miembros del
Gobierno, como Carolina Darias, ministra de
Sanidad; Reyes Maroto, ministra de Industria,
Turismo y Comercio; y Diana Morant, ministra de
Ciencia e Innovacion. Tambien asistio Maria Neria,
directora de Salud Publica de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).




SALVADOR TRANCHE RECUERDA EN EL SENADO
QUE LA ATENCION PRIMARIA GESTIONO HASTA
UN 80% DEL TOTAL DE PACIENTES POR COVID

El pasado 28 de septiembre, Salvador Tranche, en
ese momento presidente de la semFYC, acudio

a la Comision de Sanidad y Consumo del Senado

de Espana. Tranche realizo un potente alegato en
defensa de un sistema sanitario publico basado en
una Atencion Primaria, nivel asistencial que, taly
como recordo, en los momentos mas duros de la
pandemia gestiono hasta un 70% del global de los
pacientes por COVID, porcentaje que aumento hasta
un 80% en las siguientes olas.

El presidente de la semFYC abogo por la adecuada
financiacion de la APy apunto a la contratacion

de cerca de 7.000 profesionales mas de Primaria
para llegar asi a la media europea. Pero ademas
denuncio la invisibilidad del colectivo durante la
pandemia, asi como la falta de incentivos para atraer
a nuevos profesionales sanitarios a la Atencion
Primaria. Por eso, abogo por un plan laboral que de
a los nuevos profesionales seguridad y estabilidad
y que ayude a recuperar el prestigio social de la
especialidad de sus profesionales.

El presidente de la semFYC denuncia en el
Senado que la AP ha estado fuera del relato
durante la pandemia.

Tranche volvio a acudir a la Comision de Sanidad y
Consumo del Senado, en noviembre. Y volvio a incidir
en el esfuerzo de la AP durante la crisis sanitaria:
«Durante la COVID, en Atencion Primaria hemos hecho
ecografias, trigje en enfermeria, hemos hecho circuitos
exclusivos para enfermos de patologias respiratorias,
hemos potenciado las consultas telematicas,

elevado el techo competencial de los profesionales
de enfermeria, asi como mejoras en los circuitos
administrativos y se han disminuido las actividades de
poco valor.. Hemos hecho grandes esfuerzos, pero no
hemos conseguido estar en el relato», comento.

Todo ese esfuerzo, sin embargo, ha llevado
aparejado una serie de «efectos secundarios»
relacionados con la sobrecarga asistencial: «Se ha
dejado de diagnosticar el 50% de patologias; 30% de

patologias oncologicas. También se dejo de atender
a cronicos». Por eso, el presidente de la semFYC
manifesto que era el momento de buscar un nuevo
«modelo sociosanitario» con menor desigualdad
territorial en AP, recuperando medicos centinela,
con nuevo sistema de informacion y la financiacion
necesaria para todo ello. Pero recordo que todo

es0 no es posible si no hay voluntad, «si no hay un
esfuerzo por parte de los politicos». Y anadio: «LLa
sanidad deberia estar fuera del debate politico».

«NUESTRAS VIDAS TRAS OMICRON~

FUE EL TiTULO DE LA PRIMERA TRIBUNA
INDEPENDIENTE DEL 2022, CELEBRADA
A FINALES DEL MES DE ENERO

Alli estuvo presente nuestro presidente en

ese momento, Salvador Tranche, ademas del
viceconsejero de Asistencia Sanitaria y Salud Publica
de la Comunidad de Madrid, Antonio Zapatero.

Salvador Tranche se refirio a la variante dmicron
Como «una variante que por si sola se esta
mostrando menos letal, sea por sus propias
caracteristicas o porque ha tenido que enfrentarse
a una poblacion con alta cobertura vacunal. Esto
nos esta permitiendo gestionar casos que, con
datos recogidos desde Atencion Primaria, podemos
confirmar que casi en un 50% son de personas sin
sintomas o con una sintomatologia muy leves.

En su analisis sobre la respuesta que se ha dado a
nivel internacional desde varios paises en el mundo,
Tranche abogo por la cautela a la hora de manejar
los datos y resultados de cada pais, puesto que las
sociedades son diversas y los sistemas sanitarios
han tenido que adaptarse a una emergencia comun
desde puntos de partida y capacidades muy
desiguales. Y denuncio que en nuestro pais «ni
desde el punto de vista epidemiologico ni politico
se planted que la Atencion Primaria jugara el papel
que le correspondiax». Por el contrario, para Tranche,
«se opto por un camino mas dificil y mucho menos
coste efectivo: el de la hospitalizacion».

Por lo que respecta a la interaccion con su
interlocutor, Antonio Zapatero, ambos mostraron
bastante sintonia respecto a la importancia clave
de la Atencion Primaria, asi como a la necesidad
de dotarle de mas recursos y de darle mas
protagonismo. Entre las propuestas de mejora,

los dos coincidieron en la necesidad de crear una
agencia independiente que pudiera valorar como
se gestiona 'y como se ha gestionado la pandemia
desde una vision lo mas neutral posible.
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EL MINISTERIO DE SANIDAD OTORGA A
SALVADOR TRANCHE A TITULO POSTUMO
UNA ENCOMIENDA CON PLACA

«Por su labor destacada en el desarrollo de la reconociendo asi la labor de las medicas y los
Atencion Primaria en nuestro pais». Esta frase ha medicos, «quienes ofrecieron a los pacientes

sido la esgrimida por responsables del Ministerio de cuidados en un contexto de crisis donde la

Sanidad para distinguir a Salvador Tranche con una evidencia cientifica era aun incipiente y los recursos
Encomienda con Placa, a titulo postumo, entregada asistenciales se vieron tensionados en una situacion
en un acto institucional a sus familiares el pasado sin precedentes, en una respuesta transversal, que

7 de abril, aprovechando la celebracion del Dia abarca desde la Atencion Primaria a las camas de UCI
Mundial de la Salud, con una ovacion cerrada, el en los casos mas gravess.

auditorio en pie y un buen numero de personas
notablemente emocionadas.

Se trata del mayor reconocimiento que en el acto

del Dia Mundial de la Salud se ha hecho a personas
individuales. La ministra de Sanidad, Carolina Darias,
en persona hizo entrega de la Encomienda con Placa
a la hija de Salvador Tranche, la tambien medico ltziar
Tranche.

Sanidad también otorgo la Gran Cruz de la Orden
Civil de Sanidad al Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos, al Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmaceuticos y al Consejo
General de Colegios Oficiales de Enfermeria,
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LA SEMFYC SE QUEDA HUERFANA CON LA REPENTINA
MUERTE DE SALVADOR TRANCHE

El pasado domingo 13 de febrero nos vimos en la
obligacion de informar de la peor de las noticias: el
fallecimiento del presidente de la semFYC, Salvador
Tranche, de un infarto. El facultativo, que ejercia de
medico de familia en un centro de salud de Oviedo,
presidia la semFYC desde 2016 y era miembro de la
junta desde 2009.

Implicado profundamente en la mejora de la
Atencion Primaria y del Sistema Nacional de Salud,
Salvador tenia una perspectiva casi humanista de
la sanidad. La consideraba uno de los gjes para

la prosperidad social. Nacido en Navarra hace 65
anos, participo en la gestion sanitaria, fue tutor de
decenas de medicos internos residentes y gjercio
como profesor asociado en el Departamento

de Medicina y Salud Publica, en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Oviedo.

Tras la noticia de su fallecimiento, la semFYC puso a
disposicion de sus pacientes, amigos, companeros

y familiares una hoja de condolencias. Alli llegaron
calidas y emocionadas despedidas, sobre todo, de
pacientes, alumnos y medicos de familia, muchos de
los cuales habian sido residentes en su consulta en el
Centro de Salud de El Cristo.

En su glosa de despedida, Maria Fernandez, hasta
entonces vicepresidenta de la semFYC, le definio
como «un presidente inigualable, un trabajador
incansable, defensor orgulloso y dialogante de

la medicina publica, de la Medicina Familiar y
Comunitaria». Y anadio: «Salvador Tranche ha sido
un abanderado de la nueva Medicina de Familia,
sabedor de lo que esta especialidad puede ofrecer
a la salud de las personas. Analizaba y diagnosticaba
como pocos el sentir de muchos de nosotros
respecto a la sanidad publica. Y eso es algo que
nunca podremos dejar de agradecerle».

Fernandez, que hacia esta glosa en nombre de la Junta
Directiva de la semFYC, no solo quiso despedirse del
companero, sino sobre todo de su amigo: «Un amigo
iremplazable, a quien echare de menos cada dia de
mi vida a partir de hoy. Salvador era uno de esos seres
humanos que escasean y que tanto bien nos hacen

a los que tenemos la suerte de tenerles cerca. Por su
amabilidad, su fuerza, su teson, su positividad y su
enorme vitalidad. Siempre bien dispuesto a ayudar,

a tender su mano. Y, lo que era aun mas efectivo: a
mostrar su sonrisa. Su eterna y sanadora sonrisa.
Salvador hacia honor a su nombre. Y lo hacia gracias

a la entrega incondicional que profesaba por aquellas
personas y valores que estimabax».
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DESARROLLO PROFESIONAL

La Vocalia de Desarrollo Profesional, a lo largo de
este pasado ejercicio, se ha continuado centrando en
temas como la importancia de los tutores, sin dejar
atras los derechos de los MIR. Tampoco se ha dejado
de trabajar en la recertificacion, especialmente en
sus tramos finales, siempre desde la filosofia con
que la semFYC trata este asunto. Es decir, desde

una perspectiva de independencia y rigor cientifico,
y sabiendo que uno de los valores mas importantes
de la sociedad cientifica es el avance progresivo del
conocimiento en Medicina Familiar.

De ahi que algunos de estos temas se haya tratado
en editoriales de la Revista Atencion Primaria en los
ultimos 10 numeros. El mas reciente, el del pasado
mes de mayo. Bajo el titulo «Estamos formando
especialistas de atencion familiar y comunitaria»,
Cruz Bartolome, responsable de la seccion de
Desarrollo Profesional de la semFYC, hace un

repaso por las circunstancias que estan llevando a
las unidades docentes a encontrarse, en muchas
comunidades autonomas, al borde del abismo. Para
pasar a continuacion a plantear las necesidades,
tanto en lo que se refiere a dotacion presupuestaria
COMO a recursos humanos que estas tienen. Por otro
lado, los tutores y tutoras deberian contar con tres
aspectos esenciales: tiempo para poder realizar las
tareas asistenciales y ademas para poder hacer la
tutorizacion y la supervision de los/las residentes en
la jornada laboral; espacios y equipamiento adecuado
para poder realizar la formacion; dotar y reconocer su
valor, estableciendo unos criterios de acreditacion de
tutor/tutora y de centro que permitan garantizar unos
minimos de estructura.

<Yo recertifico, tu recertificas.., ¢el se recertifica?» es
el editorial del numero del pasado mes de noviembre
de la revista Atencion Primaria. Partiendo de la idea de
que la recertificacion es «el proceso que permite
avalar la competencia profesional del medico de
familia», el texto aborda como sera la herramienta
creada por la semFYC para la recertificacion.

Dicha herramienta incluye dos componentes: lo

que corresponde a la actividad asistencial, cuya
ponderacion en la recertificacion sera de un 60%,

y lo que compete a la formacion, docencia e
investigacion, que ponderara un 40%.

En cuanto a los indicadores que se han trabajado
para recertificar las competencias especificas en la
actividad asistencial, seran distintos en funcion del
perfil profesional que tenga la persona que realice la
recertificacion (asistencial en un centro de salud o en
paliativos, atencion continuada en Atencion Primaria o

en un servicio de urgencias hospitalario). Tambien se
tendra en cuenta cada comunidad autonoma, lo que
asegura la obtencion de los datos.

PRESENTACION DE LA HERRAMIENTA
DE RECERTIFICACION DE LA SEMFYC

La herramienta, ya finalizada y con la fase piloto
superada, se presento en el Congreso de Palma,
celebrado entre los dias 6 y 9 de octubre del
pasado ano. Fue en la actividad «Recursos digitales
para unidades docentes», que estuvo a cargo de
Francisco Josée Pablo Cerezuela y Cruz Bartolome
Moreno, ambos especialistas en Medicina Familiar y
Comunitaria y técnicos de salud de Zaragoza.

LA SEMFYC TRASLADA AL MINISTERIO

DE SANIDAD LOS PROBLEMA DE NUMEROSAS
UNIDADES DOCENTES, CON UN DOCUMENTO
DE LA JUNTA DIRECTIVA.

La tutorizacion de la Medicina y Enfermeria Familiar y
Comunitaria vive momentos dificiles. Las jubilaciones
de tutores y tutoras para las que no hay reemplazo,
la falta de tiempo por la sobrecarga asistencial y

el nulo reconocimiento a su actividad —sin tiempo
asignado— vy las renuncias de algunos de ellos ante
esta situacion son las causas del escenario actual

de muchas unidades docentes. Esta situacion llevo

a la semFYC a remitir el pasado mes de abril al
Ministerio de Sanidad un documento elaborado por
la Vocalia de Desarrollo Profesional, en colaboracion
con unidades docentes de Medicina Familiar y
Comunitaria. El texto subrayaba las carencias
detectadas vy las propuestas correctoras.

Esenciales para garantizar el futuro de la especialidad
ante la inminente ola de jubilaciones de médicos

y medicas de familia, las unidades docentes van

mas alla de ser un elemento de orden interno: «La
ciudadania debe saber que poner en compromiso la
continuidad de la tutorizacion de futuros especialistas
supone un grave peligro para la disponibilidad de
suficientes médicos de familia en el Sistema Nacional
de Salud a corto-medio plazo: se rompe la tasa de
reposicion y no hay medicos», senalo la presidenta
de la semFYC, Maria Fernandez.

Entre las propuestas correctivas de la semFYC, el
texto incluia la limitacion a 1.500 pacientes asignados
como maximo por especialista; la consideracion de
diversos indicadores para poder realizar el calculo
de pacientes asignados en funcion de variables
como la morbilidad; la disposicion de 1 hora diaria (o
5 horas semanales) de tutorizacion en la agenda, y

la limitacion de la actividad asistencial diaria de los
tutores y las tutoras a 20-30 pacientes.




IMF

Este ano, la seccion de JMF se ha centrado en la
actualizacion de los recursos de la seccion en la web
de la semFYC. Se ha publicado: «Quiero entender la
bolsa de trabajo>.

La seccion tambien ha participado en la eleccion
de temas del Programa Formativo JMF y ha estado
presente en el estand de Residentes y JMF del
Congreso semFYC de Palma.

Con la intencion de incrementar la participacion

de las/los JMF en los grupos de trabajo y en los
programas de la semFYC, se elaboro una encuesta
para conocer la situacion actual.

SECCION DE INVESTIGACION

En este gjercicio, la Seccion de Investigacion de la
semFYC ha continuado desarrollando su labor con
dos objetivos primordiales: promocionar, estimular y
reivindicar la presencia de la Atencion Primaria y la
Medicina Familiar en el mundo cientifico, y defender
el papel de la investigacion entre las funciones de los
profesionales de Atencion Primaria.

PROYECTOS Y FORMACION

En la actualidad, la semFYC organiza dos cursos
de investigacion: «Metodologia de la investigacion
clinica: de la pregunta al proyecto de investigacion»
y «Una aproximacion a la evaluacion economica de
las intervenciones sanitarias».

Por otro lado, durante este periodo, la seccion ha
elaborado, participado o colaborado en numerosos
proyectos de investigacion que citamos a
continuacion:

3> «Estudio de cohortes sobre la evolucion de la

morbilidad cardiovascular en sujetos con infeccion

por virus SARS-CoV-2».

«Impacto del uso de la ecografia clinica en el punto

de urgencias realizada por medicos de familia en el

dolor abdominals.

«Impacto de la pandemia de COVID-19 en la

prevalencia de eventos tromboembolicoss.

«Salud mental en residentes de Medicina Familiar y

Comunitaria. Estudio de seguimiento. (SAMEFAM)»,

Colaboracion y participacion en el proyecto Happy

Patient.

> Asesoramiento y evaluacion de proyectos de los
grupos de trabajo y sociedades federadas de la
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semFYC, asi como de otras sociedades cientificas,
organismos, estructuras y grupos de investigacion.

PUBLICACIONES

Otra de las actividades que lleva a cabo esta seccion
es la publicacion de resultados de investigacion en
revistas cientificas.

Durante este periodo, destacan las siguientes
publicaciones:

> S. Tranche y Junta Permanente de la semFYC,

M. Fernandez, G. Galindo, A. Arroyo, L. Carbajo,

R. Martin, JA. Quevedo, C. Bartolome, I. Parraga,
JM. Bueno, A Fernandez, B. Gutierrez y A. Ruiz.

«lLa inercia terapeutica de la Atencion Primaria».
Aten Primaria. 2021;53.102240.

Salvador Tranche Iparraguirre, Laura Carbajo Martin,
Gisela Galindo Ortego, Remedios Martin Alvarez,
Maria Fernandez Garcia, Ana Arroyo de la Rosa,
José Quevedo Seises, Ignacio Parraga Martinez y
Junta Directiva de la semFYC. «La necesidad de
cambiar la estrategia en la gestion de la enfermedad
COVID-19». Rev Clin Med Fam. 202215 (1):6-9.
Gisela Galindo Ortego, Amaia Cabases Ordonez,
Ignacio Parraga Martinez, Remedios Martin Alvarez,
Ana Arroyo de la Rosa y Laura Carbajo Martin. «Un
dia en la consulta de Medicina de Familia entre las
olas de la pandemia». Clin Med Fam. 2022;15(1):47-54.
Laura Carbajo Martin, Remedios Martin Alvarez,
Maria Pilar Asier Pena, Rafel Rotaeche del Campo,
Jorge Navarro Perez J e Ignacio Parraga Martinez.
«Descripcion de la implantacion y grado de
desarrollo de tecnologia de comunicacion e
informatica de los equipos de Atencion Primaria

en los servicios autonomicos de salud en Espanas.
Rev Clin Med Fam. 2021;14(2):71-80.

Salvador Tranche Iparraguirre, Remedios Martin
Alvarez, Ignacio Parraga Martinez y Grupo
colaborativo de la Junta Permanente y Directiva de
la semFYC. «Elreto de la pandemia de la COVID-19
para la Atencion Primaria». Rev Clin Med Fam.
2021,14(2):85-92.
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CONGRESOS

Cabe destacar la actividad congresual de la Seccion
de Investigacion. En este sentido, dentro del
congreso anual de la semFYC, la vocalia organiza

el Foro de Investigacion, que consta de actividades
cientificas, una mesa de proyectos de fin de
residencia y una mesa de presentacion de proyectos
a la convocatoria de becas Isabel Fernandez.

En este gjercicio, en el marco del Congreso de
Palma de Mallorca, el proyecto de fin de residencia
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premiado fue «lLa ecografia pulmonar como
factor pronostico en pacientes ambulatorios con
insuficiencia cardiaca estable», cuyos autores son
Neus Perez Manya, Anna Fuentes Lloveras, Violeta
Uriach Timoneda y Esther Cordero Fernandez.

Respecto al Congreso de 2022 en Sevilla, la

seccion contribuye con su participacion y diseno de
actividades a desarrollar en el Foro de Investigacion y
Comunicaciones del evento.

Hay que poner de relieve, asimismo, la participacion
en el congreso Wonca CIMF: 7° Congresso
Iberoamericano de Medicina de Familia y 16°
Congresso Brasileiro (CIMF/CBMFC 2021), en el

que se impulso una ponencia en la mesa titulada
«Panorama de la investigacion en Medicina Familiar
y Comunitaria y Atencion Primaria en Iberoameérica».
El simposio se titulo «Situacion de la investigacion en
Medicina Familiar en Espanas.

BECAS
BECAS ISABEL FERNANDEZ

Como viene haciendo desde 2003, la semFYC
convoca las becas Isabel Fernandez. En esta nueva
convocatoria, se mantuvo el numero de ayudas a la
investigacion, y en la edicion de 2021 se conto con
seis becas de una dotacion de 3.000 euros cada una.
Unas ayudas que la semFYC ofrece a sus socios y
socias para la realizacion de tesis doctorales, con la
finalidad de contribuir a la formacion de profesionales
de Atencion Primaria en la investigacion en salud y
ampliar el conocimiento en la practica de la Medicina
Familiar y Comunitaria.

Elresponsable de la Seccion de Investigacion de la
semFYC, junto con los vocales de las sociedades
federadas, conformaron el jurado de las becas Isabel
Fernandez 2021. Una edicion en la que se recibieron 18
propuestasy en la que los proyectos ganadores fueron:

> «Estudio de la patogenia y el tratamiento de
Dientamoeba fragilis», de Ander Burgana Agoues.

> «Desigualdades por géenero derivadas de la
inercia diagnostica en dislipemia: un estudio de
cohortes de base poblacional», de Cristina Soriano
Maldonado.

> Titulo tesis: «impacto de la violencia sexual y/o

de género en la salud sexual y reproductiva de

las mujeres. Estudio HIMEM (Hormonal Impacto

Mujeres Espanolas Maltratadas)», de Loreto

Mendoza Huertas.

«Factores predictivos de adherencia a un programa

de cribado de cancer colorrectal en poblacion de

riesgo medio», de Martin Menéendez Rodriguez.

\J

«Formaciones breves con retroalimentacion
visual en la formacion continuada de SVB-DEA en
Atencion Primaria», de Sonia Moreno Escriba.
«Evaluacion de la implementacion de la guia NICE
NG44 sobre participacion comunitaria: Proyecto
EvaluA GPS (Evalua y Aplica Guias de practica de
Promocion de la Salud)», de Maria Victoria Lopez
Ruiz.
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| PREMIO DE INVESTIGACION
PAPPS/SEMFYC - FUNDACION MUTUAL MEDICA

Con el objetivo de promover la investigacion en
prevencion de la salud, convoca el | Premio de
Investigacion PAPPS/semFYC - Fundacion Mutual
Medica, dirigido a todos los socios y socias de la
semFYC y que cuenta con una dotacion de 1.500
euros.

En este periodo, el proyecto premiado fue «Riesgo
cardiovascular en personas mayores de 55 anos

y rendimiento cognitivo a los 5 anos: un modelo
de estimacion basado en la poblacion espanola
(NEDICES 2)», de Ester Tapias-Merino, Maria del
Canto de Hoyos-Alonso, Israel Contador-Castillo,
Emiliano Rodriguez-Sanchez, Teresa Sanz-Cuesta,
Concepcion Maria Becerro-Munoz, Jesus Gallego-
Hernandez, Saturio Vega-Quiroga, Felix Bermejo-
Pareja y NEDICES2-RISK Group.

Responsable de la Seccion Investigacion de la
semFYC: Ignacio Parraga Martinez (SCAMFYC).

Vocales de Investigacion de las sociedades
federadas: Juan Manuel Garcia (SAMFYC Andalucia),
Alba Gallego (SAMFYC Aragonesa), Maria Folgueiras
(SAMFYC Asturiana), Bernardino Oliva (IBAMFIC),
Miguel Garcia (SoCaMFyC), Natalia Sebastia
(SCMFYC), Yolanda Gonzalez (socalemFYC), Jorge
Lerma (SCAMFYC), Joan Josep Cabre (CAMFIC),
Marta corraliza (semFycEx), Ana Claveria (AGAMFEC),
Jaime Barrio y Veronica Rodriguez (SoMaMFyC),
Santiago Poveda (SMUMFYC), Francisco Javier
Bartolome (namFYC), Jose Luis Ramon (smrFYC),
José Luis Gonzalvez (soVaMFiC), Ana Dosio y Lorea
Larranaga (Osatzen).

Vocales de Investigacion de GdT o programas
semFYC: Luis Angel Perula de Torres (PAPPS), Jesus
Gonzalez (GPYCS), Alba Gallego (PACAP) y Sara Ares
(EGPRN).




LA SEMFYC CREA EL I PREMIO DE
INVESTIGACION EN MEDICINA DE FAMILIA
SALVADOR TRANCHE

Nuestro querido presidente siempre estuvo
comprometido con la mejora de la Medicina Familiar

y Comunitaria, tanto en el ambito de la gestion como

en el cientifico, como demuestra que participara en
numerosos proyectos de investigacion y perteneciera a
varios grupos de trabajo. Para homenajearle, a través de
la Seccion de Investigacion, el pasado mes de marzo se
creo el | Premio de Investigacion en Medicina de Familia
Salvador Tranche, consistente en el reconocimiento a la
mejor tesis doctoral y articulo cientifico.

Se trata de un galardon con dotacion economica

y abierto a todas las personas asociadas a la
semFYC que sean profesionales en activo de la
salud —dentro del ambito de la Medicina de Familia
y Comunitaria—. Este premio nacio con el objetivo
de dar visibilidad a la tesis doctoral realizada y

al articulo cientifico publicado de mayor interes
para la Medicina Familiar. La resolucion de esta
convocatoria y el fallo del jurado tendra lugar en la
entrega de premios del XLII Congreso de la semFYC
en Sevilla, el 2 de julio de 2022.

LA SEMFYC LIDERA LA COMUNICACION
DEL PROYECTO EUROPEO HAPPY PATIENT
EN LA LUCHA CONTRA LAS RESISTENCIAS
ANTIMICROBIANAS

Financiado por el 3rd EU-Funded Health Program,
Happy Patient es el nombre del proyecto de la
Union Europea que empezo en 2021y terminara en
2023,y en el que la semFYC es la responsable de la
diseminacion y comunicacion cientifica, asi como de
la creacion de un programa formativo internacional
que ayude a los profesionales sanitarios de todos
los niveles asistenciales a reducir la prescripcion
arbitraria de antibioticos. El objetivo es disminuir esta
prescripcion en un 40% en cinco paises objetivo

(Espana, Francia, Grecia, Polonia, con un alto nivel de
resistencias antimicrobianas y Lituania, con un nivel
bajo).

El proyecto, liderado por el Institut Catala de la
Salut (ICS) y el Institut d'Investigacio IDIAPJGol -
Atencio Primaria, tambien cuenta con la Universidad
de las Palmas de Gran Canaria (ULPGC) a traves

de su Fundacion Parque Tecnologico, y con el
Instituto Universitario de Pacientes de la Universitat
Internacional de Catalunya a nivel de Espana.
Ademas, ocho paises forman parte del consorcio

en el que también se encuentran la Universidad de
Copenhague, la Universidad del Sur de Dinamarca,
el Centro Hospitalario de la Region Hovedstaden de
Dinamarca, el Centro Noruego de Investigacion, la
Universidad de Groningen en los Paises Bajos, los
Centros Hospitalarios Universitarios de Niza y Rennes
en Francia, la clinica privada de Medicina de Familia
Mano Simos Gydytojas en Lituania, la Universidad
Medica de Lodz en Polonia y la Asociacion Europea
de Farmacologia Clinica y Terapia.

Comunicacion europea para todos los niveles
asistenciales

Durante el periodo recogido en esta memoria, la
semFYC se ha encargado de la puesta en marcha
de una estrategia de comunicacion y ha asesorado
a todos los miembros del consorcio en la creacion y
aplicacion de un Plan de Comunicacion Europeo.

Tareas realizadas por la semFYC:

1. Puesta en marcha de la web happypatient.eu
(inicio del proyecto. Enero de 2021).

2. Puesta en marcha de las redes sociales y canales
de divulgacion digital (inicio del proyecto. Enero
de 2021).

3. Creacion de los primeros materials divulgativos de
promocion (inicio del proyecto. Enero de 2021).

4. Creacion de los Leaflets y flyers de presentacion
de HAPPY PATIENT para profesionales sanitarios
(junio de 2021).

5. Creacion de los Ledflets y flyers de presentacion
de HAPPY PATIENT pacientes y audiencia general
(junio de 2021)

6. Campana KNOWELDGE GAPS de promocion de
los resultados preliminares del Estudio Delphi
1 con vistas a la World Antimicrobial Awareness
Week 2021 (septiembre de 2021-diciembre de
2021).

7. Puesta en marcha de los newsletters mensuales
de HAPPY PATIENT.

8. Creacion de los materiales divulgativos «<AMR>»
apoyando a la Universidad de Copenhague
(marzo-junio de 2022).
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9.Soporte en la divulgacion de las reuniones
mensuales de HAPPY PATIENT.

10. Preparacion de los contenidos y la plataforma de
la formacion internacional HAPPY PATIENT por las
medicas Nieves Barragan y Sara Davies.

11. Conferencia cientifica el 16 de junio de 2022
«How to promote scientific inspiration through
communication: Engaging communities with
quality content»,

12. Notas de prensa para los Dias D en la
lucha internacional contra las resistencias
antimicrobianas.

LLas reuniones del consorcio han tenido lugar en
formato mensual y se han abordado las diferentes
tareas del proyecto, desde el «recruitement de
profesionales» de todos los niveles asistenciales
hasta la preparacion de los materiales de divulgacion
y comunicacion.

Publicaciones

3 The European Union promotes Happy Patient to
investigate patient-doctor strategies to reduce
inappropriate antibiotic consumption.
https.”/www.amr-insights.eu/the-european-
union-promotes-happy-patient-to-investigate-
patient-doctor-strategies-to-reduce-inappropriate-
antibiotic-consumption/

3> Health alliance for prudent prescribing and yield of
antibiotics in a patient-centred perspective (HAPPY
PATIENT): a before-and-after intervention and
implementation study protocol, BMC Primary Care.
https.//bmcprimcare.biomedcentral.com/
articles/10.1186/s12875-022-01710-1#citeas

3> Arranca el proyecto Happy Patient para investigar
como se debe reducir el consumo inapropiado de
antibioticos.
https.”/www.idiapjgolorg/index.php/es/
actualidad/noticias/1286-happy-patient-2

> ELBMC Medicine Primary Care Journal se hace eco
del «Protocolo del estudio» de HAPPY PATIENT.
https.”/www.semfyc.es/bmc-medicine-primary-
care-journal-happy-patient-protocol-semfyc/

> HAPPY PATIENT publica su hoja de ruta para
abordar la resistencia a los antimicrobianos.
https.”/www.semfyc.es/happy-patient-leaflet-
semfyc-comision-europea/

Personal semFYC en el proyecto

> Carl Llor, coordinador de HAPPY PATIENT, es
miembro del Grupo de Trabajo en Enfermedades
Infecciosas. Participo en los proyectos europeos en
los que la semFYC estuvo presente: HAPPY AUDIT
y Project KRISTINA.

Nieves Barragan, coordinadora hasta mayo de 2022
del Grupo-Programa en Comunicacion y Salud

de la semFYC, es la encargada de confeccionar

y poner en marcha la Formacion Europea en
Comunicacion «Train the Trainees» de HAPPY
PATIENT.
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Sara Daives, del Grupo-Programa en Comunicacion
y Salud de la semFYC, se encarga de la confeccion
de contenidos y de la difusion del programa
formativo especifico de HAPPY PATIENT.

Ana Moragas, miembro de la semFYC, tambien
participo activamente en el Project europeo
KRISTINA.

7/

Equipo de Comunicacion de la semFYC

7/




SECCION INTERNACIONAL DE LA SEMFYC
MEDICINA DE FAMILIA INTERNACIONAL

La Seccio Internacional de la semFYC hace un balance
positivo de su nivel de actividad durante el periodo
recogido en esta memoria. Con el fin progresivo de

la pandemia taly como la conciamos, las actividades
internacionales que anteriormente se habian

realizado en formato hibrido o que habian pasado

a ser totalmente virtuales han ido dejando espacio a
encuentros presenciales que han facilitado el trabajo

y la visibilidad de la semFYC a nivel internacional.

Entre los objetivos que se han conseguido, la Seccion
Internacional destaca la difusion de actividades
propias, la presencia internacional de la semFYC

en los organismos de WONCA (por ejemplo, con

la eleccion de Pilar Astier como nueva member-at-
large y enlace con la Organizacion Mundial) de la
Salud (OMS) en la ejecutiva mundial, o la actividad
presencial de nuestros responsables en las diversas
conferencias, reuniones de grupos de trabajo o de las
redes de trabajo europeas como EURACT o EGPRN.

Participacion activa como miembros
de pleno derecho

El responsable de la Seccion Internacional, Jose
Miguel Buenom ha participado activamente en

la reunion del Comite de Afiliaciones de WONCA
World (Membership Committee), ha ayudado en la
organizacion del Consejo de WONCA World que
tuvo lugar en noviembre 2021 durante el congreso
online de Abu Dabiy ha coordinado la campana de
apoyo a Maria Pilar Astier como candidata a formar
parte del Ejecutiva Mundial. También se ha encargado
de la elaboracion de informes escritos periodicos
que incluyen resumen de la revista electronica
WONCA News enviados a la Seccion Internacional,
Junta Directiva de la semFYC, grupos de trabajo de la
semFYC y socios de las sociedades federadas.

PUBLICACIONES

> Sara Ares-Blanco, Maria Pilar Astier-Pena, Rafael
Gomez-Bravo, Maria Fernandez-Garcia, Jose Miguel
Bueno-Ortiz. El papel de la atencion primaria en la
pandemia COVID-19: Una mirada hacia Europa. Aten
Primaria. 2021, 53. doi.org/10.1016/j.aprim.2021102134

3> Sara Ares-Blanco, Maria Pilar Astier-Pena, Rafael
Gomez-Bravo, Maria Fernandez-Garcia, Jose Miguel
Bueno-Ortiz. Gestion de los recursos humanos 'y
estrategias de vacunacion en atencion primaria
en Europa en la pandemia COVID-19. Aten
Primaria. doi.org/10.1016/j.aprim.2021.102132

Grupos de Trabajo internacionales con partipacion
de la semFYC

\WONCA WORLD

WONCA WORLD WORKING PARTIES

ON EDUCATION

Integrantes: Domingo Orozco, Elena Polentinos,
Cruz Bartolome, Jose M.2 Bueno, Veronica Casado,
Yolanda Ortega Vila.

OBJETIVOS:

3> Participacion en las actividades de la lista de
distribucion del grupo.

> Coordinacion con Vocalia Formacion Continuada
de la semFYC.

ETHICAL ISSUES
Integrante: Rogelio Altisent Trota.

E-HEALTH
Integrante: Fernando Alonso Lopez.

MENTAL HEALTH
Integrante: Luis Galvez Alcaraz.

WONCA WORLD WORKING PARTY ON SAFETY
AND QUALITY (WWPQSFM)

Presidenta: Maria Pilar Astier Pena.

Secretario: José M.2 Bueno Ortiz.

Reelegidos en WONCA WORLD CONFERENCE
SEOUL 2018 hasta WONCA WORLD CONFERENCE
Abu-Dhabi 2021

En WONCA WORLD CONFERENCE Abu Dabi 2021
Presidente: Jose Maria Valderas. Secretario: José M.2
Bueno Ortiz.

ACTIVIDADES

1. World Patient Safety Day, 2021.

2. WONCA Europe Conference Amsterdam 07/2021,
online: workshop and oral communication.

3. WONCA World Conference Abu Dabi 11/2021,
online: workshops

4. Deprescribing as a patient safety tool in primary
care.

5. Fundamentals of Quality Improvement and
Enhancing Professional Satisfaction: The Roles
of Significant Event Identification and Analysis
and Quality Improvement.

6. Mantenimiento cuenta twitter @ WONCAQ_Safety

7. 2021 World Patient Safety Day: collaboration with
WHO on theme and activities.

8. Articulos de WONCA y WHO en monografico de
APS en seguridad del paciente.

9. Difusion de actividades en revista electronica
WONCA WORLD.
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10. Actualizacion de la pagina web WONCA, seccion
WAWPQSFM.

11. Difusion en \W\WPQS actividades del Grupo de
Seguridad del Paciente de la semFYC.

12. Difusion de WWPQS en Gaceta semFYC y Grupo
de Seguridad Paciente de la semFYC,

13. Trabajo conjunto con otros Grupos de trabajo y de
especial interes de WONCA

WONCA WORLD WORKING PARTY

ON CLASSIFICATION (WICC)

Representante semFYC: Sebastia Juncosa Font/
Fernando Alonso.

Participacion en la reunion anual del WONCA
International Classification Committee-WICC en
Creta 04/2019. El Consorcio para el desarrollo de la
nueva edicion de la Clasificacion Internacional para
la Atencion Primaria (ICPC-3 en sus siglas en ingles)
sigue su trabajo.

WONCA WORLD SPECIAL INTEREST GROUP
ON CANCER AND PALLIATIVE CARE
Miembro: Enrique Alvarez Porta.

WONCA WORLD SPECIAL INTEREST GROUP
ON ELDERLY CARE
Integrante: Inaki Martin Lesende.

WONCA WORLD SPECIAL INTEREST GROUP

ON MEDICAL EMERGENCIES (WSIGME)
Representante: Rafael Fernando Beijinho do Rosario
Miembros: Ayose Pérez, Elena Klusova, Salvador
Tranche, Joseé Miguel Bueno, Jaime Gonzalez Aguilera,
Rosario Bosch Puchades, Rafael Fernando Beijinho
do Rosario, Sonia Moreno Escriba, Magdalena Canals
Aracil, Alba Riesgo Garcia, Antonio Caballero Oliver,
Luisa Valiente Millan, Marta Marina Garcia Alonso.

WONCA WORLD SPECIAL INTEREST GROUP

ON FAMILY VIOLENCE

Integrantes: Carmen Fernandez-Alonso
(coordinadora), Raquel Gomez Bravo, Yolanda
Valpuesta, Marta Menendez Suarez, Sonia Herrero
Velazquez, Susana Sanchez Ramon, Irene Repiso
Gento y Lydia Salvador Sanchez.

WONCA SPECIAL INTEREST GROUP

ON NON-COMMUNICABLE DISEASES
Presidente: Domingo Orozco Beltran, que cambio
a secretario Manuel Sanchez-Molla.

WONCA SPECIAL INTEREST GROUP ON PLANETARY
HEALTH

Representante: Anna Fernandez Ortiz.

Coordinacion con Grupo de Trabajo semFYC de

Salud Planetaria

WONCA EUROPE

Integrantes: Maria Fernandez Garcia (vicepresidenta
primera de la semFYC y responsable de seccion
internacional, Joseé Miguel Bueno Ortiz (responsable
Seccion Internacional de la semFYC).

ACTIVIDADES (abril de 2021- mayo de 2022)

3> Participacion J M. Bueno en las reuniones del
WONCA Europe Finance Commitee.,

3> Participacion en XXVI'\WONCA Europe Conference
2021. Online. Amsterdam (Paises Bajos).

> Participacion en WONCA Europe Annual Council

Meeting informal Council Meeting online.

(11/11/2021).

Presentacion de informes de internacional en las

sesiones ordinarias de la Junta Permanente de la

semFYC.

Presentacion de informes de internacional en las

sesiones ordinarias de la Junta Directiva de la

semFYC.

Participacion en la Gaceta trimestral electronica

de WONCA EUROPE,

A4

A4

A4

WONCA EUROPE EXECUTIVE.
Tesorero: Josep Maria Vilaseca.

WONCA EUROPE NETWORKS

EQUIP (EUROPEAN WORKING PARTY ON QUALITY
IN FAMILY PRACTICE)

Representante semFYC: Maria Pilar Astier Pena,

José Miguel Bueno Ortiz.

ACTIVIDADES
Participacion en WONCA Europe Conference 2022.

CUMPLIMIENTO DE LAS OBJETIVOS

04/2021-05/2022

1. Participacion en 60th EQuIP Online Meeting 2022
y EQUIP Assembly Council Meeting.

2. Participacion en EQUIP virtual conference 2022,

3. Difusion actividades EQUIP en SEMFYC y de
SEMFYC en EQUIP.

4. Aumentar la participacion de los socios de la
semFYC y del Grupo de Trabajo de Seguridad
del Paciente en actividades y congresos EQUIP.

5. Mantenimiento cuenta @EQuiP_Quality.

6. Coordinacion con WONCA World \Working Party
on Quality and Safety (W\WPQS).

EURACT EUROPEAN ACADEMY OF TEACHERS
IN GENERAL PRACTICE/FAMILY MEDICINE
Representante de la semFYC: Yolanda Ortega Vila.
Asistencia al EURACT Council Meeting 2022,
presencial.




EUROPEAN GENERAL PRACTICE RESEARCH
NETWORK (EGPRN)
Representante de la semFYC: Sara Ares.

EUROPREV (EUROPEAN NETWORK FOR
PREVENTION AND HEALTH PROMOTION IN FAMILY
AND GENERAL PRACTICE)

Representante de la semFYC: Carles Brotons.

EURIPA (EUROPEAN RURAL AND ISOLATED
PRACTITIONERS ASSOCIATION)
Representante de la semFYC: Mercedes Ferreira.

WONCA EUROPE SPECIAL INTEREST GROUPS

EPCCS (European Primary Care Cardiovascular
Society-WONCA EUROPE Interest Group)

Integrantes:

Miembro espanol de EPCCS Board: Carlos Brotons.
Miembros espanoles de EPCCS Council: Miguel
Angel Mufioz, Javier Sanz.

A.4.2.2. PCDE (Primary Care Diabetes Europe)

COMITE EJECUTIVO

Presidente: Xavier Cos (Espana). Ana M.2 Cebrian
Cuenca (Murcia), Gustavo Mora Navarro (Madrid),
Domingo Orozco Beltran (Alicante).

IPCRG (International Primary Care Respiratory
Group)

Representantes nacionales: Miguel Roman Rodriguez,
expresidente del IPCRG vy vinculado al Grupo
internacional como formador, investigador y editor de
la revista oficial de la sociedad.

OTROS GRUPOS

EACH (European Association of Communication
and Health)

Integrantes: Maria Jesus Gomez Salado, Charo Dago
y Ana Carvajal de la Torre. (Véase Linea estratégica ll,
apartado «GRUPO/PROGRAMA COMUNICACION Y
SALUD»).

EUROPEAN NETWORK FOR SMOKING
PREVENTION. ENSP
Integrante: Francisco Camarelles.

PILAR ASITER, MEDICA DE FAMILIA DE LA SEMFYC,
ELEGIDA PARA FORMAR PARTE DE LA NUEVA
EJECUTIVA DE WONCA WORLD

Los pasados dias 22 y 27 de noviembre de 2021
tuvo lugar el XXIII Congreso Mundial de Medicina de
Familia de la Organizacion Mundial WONCA World.
Dicho congreso bianual reune a los principales
especialistas a nivel internacional y es una ocasion
importante para discutir la situacion sanitaria
mundial y el desarrollo de los sistemas de salud
basados en la universalidad y en primeros niveles
asistenciales solidos en todo el planeta. La sede que
se habia elegido para este 2021 era Abu Dabi, pero
a causa de la pandemia, el encuentro fisico tuvo
que descartarse y se habilito una plataforma online
a traves de la cual todas las actividades, talleres,
ponencias y votaciones pudieron seguirse desde
todos los paises.

El presidente de la semFYC, Salvador Tranche,
coordino la sesion Professional and Social
Challenges of Family Medicine Today junto con

el responsable de la Seccion Internacional de la
semFYC, Jose Miguel Bueno. En ella se dio voz a
las diferentes regiones de Iberoameérica integradas
en la Confederacion Iberoamericana WONCA CIMF,
y se abordo la situacion laboral y acadéemica de la
Medicina Familiar y Comunitaria tanto en Ameérica
Latina como en la peninsula.

Entre los momentos clave del congreso, hay que
destacar la presentacion de los nuevos miembros
del Ejecutivo de WONCA World, que estara
presidido por la noruega Anna Stavdal, antigua
presidenta de WONCA Europa, y que pronuncio
parte de su discurso en espanol, abriendo asi una
nueva etapa de colaboracion con los paises de
habla hispana que constituyen una parte importante
de WONCA

La australiana y antigua editora de WONCA World,
Karen Flegg, por su parte, fue elegida presidenta
electa de la organizacion y ocupara el lugar de
Stavdal cuando finalice su mandato dentro de

2 anos. Este 2021 se daba la circunstancia de que,
debido a la situacion epidemiologica mundial, la
antigua junta de WONCA World presidida por el
hongkonés Donald Li se encontraba fuera de plazo al
no haberse podido celebrar elecciones en el formato
presencial habitual previsto en los estatutos de la
organizacion. Stavdal quiso agradecer el compromiso
de la antigua junta y el esfuerzo extra dedicado por
parte del ejecutivo que finalizaba su mandato.
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En ese sentido, quiso tambiéen hablar del papel del
nuevo CEO de WONCA World, Harris Ligidakys, quien
ha coordinado todo el proceso de cambio de sede
desde Bangkok a Bruselas. Dicho cambio de sede,
explico, favorecera una colaboracion mas estrecha
con la OMS cuya sede también se encuentra en la
capital de Europa.

Precisamente en este punto es donde la eleccion
del nuevo ejecutivo cobra especial relevancia para
la Medicina Familiar y Comunitaria espanola, ya
que las funciones de enlace con la OMS recaeran
previsiblemente en la meédica espanola y miembro
de la semFYC Maria Pilar Astier, ganadora en las
elecciones internacionales de una plaza en el
ejecutivo de WONCA World.

Maria Pilar Astier hizo una campana basada en

su papel como profesional sanitaria en primera

linea asistencial, asi como poniendo de relieve

su compromiso academico como profesora en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza.
Un ambito, el academico, en el que la Medicina
Familiar de Espana tiene mucho campo por recorrer
en comparacion con otros paises europeos.

Astier, ademas, es coordinadora del Grupo de Trabajo
en Seguridad del Paciente de la semFYC, que se

encarga de difundir y asegurar las buenas practicas
asistenciales, la prescripcion adecuada

y la promocion de consultas seguras para los
pacientes, y chair del WONCA Working Party on
Quality and Safety en la organizacion mundial. Con un
curriculum dificil de resumir, Pilar Astier ha trabajado
duro en la difusion de la importancia de desarrollar
sistemas sanitarios con un primer nivel asistencial
solido para lograr que los paises tengan mayores
cotas de desarrollo social y econoémico, asi como
para construir sociedades con mayor justicia social

y con una ciudadania mas saludable. Prueba del
impacto de su labor son las incontables ponencias,
publicaciones e invitaciones a congresos de todas

las regiones del mundo, entre las que destaca la
inauguracion del Congreso de Medicina de Familia de
China en 2018 y a las que se suman la colaboracion
con organizaciones cientificas en Africa, Iberoamérica,
Asia Central y otros paises de Europa.

Esta es la primera vez que una medica de familia
de la semFYC sera el enlace de la OMS de la
organizacion mundial de Medicina Familiar
WONCA World.






